Mensagem do Presidente da Republica

ao Pais sobre a declaragao do estado de emergéncia
Palédcio de Belém, 18 de marco de 2020

Portugueses,

Acabei de decretar o estado de emergéncia.

Uma decisdo excecional num tempo excecional.

A Pandemia do Covid-19 ndo é uma qualquer epidemia como aquelas que ja conhecemos na nossa Democracia.
Estd a ser e vai ser mais intensa.

Vai durar mais tempo até desaparecerem os seus Ultimos efeitos.

Estd a ser e vai ser um teste nunca vivido ao nosso Servico Nacional de Saude e a sociedade portuguesa, chamada a
uma conteng¢do e a um tratamento em familia sem precedente.

Estd a ser e vai ser um desafio enorme para a nossa maneira de viver e para a nossa economia. Basta pensar na saude,
na educacdo, no comportamento nas familias, no trabalho, nos efeitos no turismo, nas exportacdes, no investimento,
na fragilizacdo de familias e empresas, nomeadamente de pequena e média dimensao.

Esta guerra — porque de uma verdadeira guerra se trata — dura ha um més, comecou depois dos vizinhos europeus, e,
também por isso, pode demorar mais tempo a atingir os picos da sua expressao.

E o que fizemos nestes ultimos quinze dias?

Entendemos — e bem — que, no nosso Estado Social, era e € uma tarefa de todos e ndo de cada um abandonado a sua
sorte.

Apostdmos na contengdo, para tentar limitar o contdgio, ganhar tempo para preparar a resposta e evitar uma
concentracdo muito rapida da procura de cuidados de saude.

Na contencdo, o Servico Nacional de Saude, fez e continua a fazer heroismo diario, pela mao dos seus notaveis
profissionais.

E, com eles, todos os que estdo a garantir a seguranca e a producdo e distribuicdo de bens essenciais para que o Pais
funcione.

E os Portugueses, com a experiéncia de quem ja viveu tudo numa Histdria de quase nove séculos, disciplinaram-se,
entenderam que o combate era muito duro e muito longo e foram e tém sido exemplares. Numa quase quarentena,
que revela o bom senso de respeitar as orientacdes das autoridades de saude, e digo-vos, por testemunho préprio, é
nosso dever acatar as orientagdes genéricas e, por maioria de razdo, as recomendacdes especificas das autoridades
sanitarias.

O Governo — que tem entre maos uma tarefa hercllea — adotou medidas, tentando equilibrar contengdo no espaco
publico e nas fronteiras e ndo paragem da vida econdmica e social, medidas que todos, Presidente, Parlamento,
partidos e parceiros sociais, apoiamos, conscientes de que sé a unidade permite travar e depois vencer guerras.

Aqui chegados, entendi dever convocar o Conselho de Estado, e, nos termos da Constituicdo, ouvi o Governo e solicitei
autorizacdo a Assembleia da Republica para decretar o estado de emergéncia.

Sabia e sei que os Portugueses estdo divididos. Had quem o reclame para anteontem. Ha quem considere dispensavel,
prematuro ou perigoso.

Sabia e sei que, em plena crise, as pessoas se sentem tao ansiosas, tdo angustiadas, que aquilo que pedem um dia ou
uma semana, uma vez dado, é logo seguido de mais exigéncias ou mais reclamacdées, a medida que as preocupacgdes ou
os temores se avolumam.

Sabia e sei que muitos esperam do estado de emergéncia um milagre que tudo resolva num minuto, num dia, numa
semana, num més.



Ainda assim, entendi ser do interesse nacional dar este passo. Agradeco aos Conselheiros de Estado o terem expresso
as suas opinides, ao Primeiro-Ministro e ao Governo o terem aderido, solidariamente, e colaborado, de modo decisivo,
no conteudo do presente decreto, e a Assembleia da Republica o té-lo autorizado com generosa prontiddo e amplo
consenso.

Cinco razGes essenciais explicam o passo dado.

Primeira — Antecipacdo e reforco da solidariedade entre poderes publicos e deles com o Povo. Outros paises, que
comegaram, mais cedo do que nds, a sofrer a pandemia, ensaiaram os passos graduais e sé agora chegaram a decisGes
mais drdsticas, que exigem maior adesdo dos povos e maior solidariedade dos érgaos do poder. Nés, que comegamos
mais tarde, devemos aprender com os outros e poupar etapas, mesmo se parecendo que pecamos por excesso e ndo
por defeito.

O Povo Portugués tem sido exemplar. Mas este sinal politico, dado agora, e dado ndo apenas pelo Governo, mas por
Presidente da Republica, Assembleia da Republica e Governo é uma afirmacado de solidariedade institucional, de
confianca e determinacdo, para o que tiver de ser feito nos dias, nas semanas, nos meses que estdo pela frente.

Segunda — Prevencdo. Diz o povo: mais vale prevenir do que remediar. O que foi aprovado ndo impde ao Governo
decisGes concretas, da-lhe uma mais vasta base de Direito para as tomar. Assim, permite que possam ser tomadas, com
rapidez e em patamares ajustados, todas as medidas que venham a ser necessarias no futuro. Nomeadamente, na
circulagdo interna e internacional, no dominio do trabalho, nas concentracGes humanas com maior risco, no acesso a
bens e servicos impostos pela crise, na garantia da normalidade na satisfacdo de necessidades basicas, nas tarefas da
protecdo civil, em que, nos termos da lei, todos ja sdo convocados, civis, forgas de seguranca e militares. O que seria,
mais tarde, se fosse necessario agir, num ou noutro caso, neste quadro preventivo e ele ndo existisse?

Terceira — Certeza. Esta base de Direito da um quadro geral de intervencdo e garante que, mais tarde, acabada a crise,
ndo venha a ser questionado o fundamento juridico das medidas ja tomadas e a tomar.

Quarta — Contencdo. Este € um estado de emergéncia confinado, que ndo atinge o essencial dos direitos fundamentais,
porque obedece a um fim preciso de combate a crise da salde publica e de criagdo de condi¢cdes de normalidade na
producdo e distribuicdo de bens essenciais a esse combate.

Quinta — Flexibilidade. O estado de emergéncia dura quinze dias, no fim dos quais pode ser renovado, com avaliagdo,
no terreno, do estado da pandemia e sua previsivel evolugdo.

E um sinal politico forte de unidade do poder politico, que previne situacdes antes de poderem ocorrer, estabelece um
quadro que confere certeza, da poderes ao Governo mas nao regidifica o seu exercicio, e permite reavaliacdo na sua
aplicagdo num combate que muda de contornos no tempo.

E também um sinal democrético.
Democratico, pela convergéncia dos varios poderes do Estado.

Democratico, porque é a Democracia a usar os meios excecionais que ela propria prevé para tempos de gravidade
excecional.

N3o é uma interrupcdo da Democracia. E a Democracia a tentar impedir uma interrupcdo irreparéavel na vida das
pessoas.

N&o é, porém, uma vacina, nem uma solucdo milagrosa, que dispense o nosso combate diario, o apoio reforcado ao
Servico Nacional de Saude, a capacidade de pessoas e familias continuarem a tentar limitar o contdgio, para que os
numeros a crescer cresgam menos do que os piores cenarios e para que o tratamento possa ser, cada vez mais, em
casa. Tudo mais cedo do que mais tarde.

Até porque, num ponto, os especialistas sdo claros — depende da contengdo nas proximas semanas 0 conseguirmos
encurtar prazos, poupar pacientes e, sobretudo, salvar vidas.

Temos, pois, todos de fazer por contribuir para ir o mais longe e o mais depressa possivel nesta luta desigual.

E quanto mais depressa formos, mais depressa poderemos salvar vidas, salvar a salide, mas também concentrar-nos
nos efeitos, a prazo, no emprego, nos rendimentos, nas familias, nas empresas.

E, mesmo agora, sé se salvam vidas e satde se, entretanto, a economia ndo morrer.



Por isso, o Estado esta a ajudar a economia a aguentar estes longos meses mais agudos. Fazendo o que possa para
proteger o emprego, as familias e as empresas.

Mas nés temos de fazer a nossa parte. Ndo parar a produgdo, ndo entrar em panicos de fornecimentos como se o Pais
fechasse, perceber que limitar contdgio e tratar contagiados em casa é e tem de ser compativel com manter viva a
nossa economia.

Assim é em tempo de guerra, as economias ndo podem morrer.

Termino com um pedido.

Nesta guerra, como em todas as guerras, sé ha um efetivo inimigo, invisivel, insidioso e, por isso, perigoso.
Que tem vdrios nomes.

Desanimo. Cansaco. Fadiga do tempo que nunca mais chega ao fim.

Temos de lutar, todos os dias, contra ele.

Contra o desanimo pelo que corre mal ou menos bem.

Contra o cansaco de as batalhas serem ainda muitas e parecerem dificeis de ganhar.

Contra a fadiga que tolhe a vontade, aumenta as duvidas, alimenta indignacGes e revoltas.

Tudo o que nos enfraquecer e dividir nesta guerra alongara a luta e torna-la-a mais custosa e dolorosa.

Resisténcia, solidariedade e coragem sdo as palavras de ordem. E verdade, porque nesta guerra, ninguém mente nem
vai mentir a ninguém.

Isto vos diz e vos garante o Presidente da Republica. Por vos diretamente eleito para ser, em todos os instantes, os bons
e 0s maus, o primeiro e ndo o Ultimo dos responsaveis perante os Portugueses.

O caminho ainda é longo, é dificil e é ingrato.

Mas, ndo duvido um segundo sequer, que vamos vencé-lo o melhor que pudermos e soubermos.

Na nossa Historia, vencemos sempre os desafios cruciais.

Por isso temos quase novecentos anos de vida.

Nascemos antes de muitos outros. Existiremos ainda, quando eles ja tiverem deixado de ser o que eram e como eram.
Deixem-me terminar com um exemplo de como somos.

O exemplo da neta, enfermeira, que, no dia em que perdeu o seu avo, a primeira vitima mortal, me dizia: «Presidente,
ja so faltam nove dias para eu regressar a luta».

Somos assim. Porque somos Portugal.



