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1. ENQUADRAMENTO

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencdo eficaz e
concertada para retoma da atividade comercial que se desenvolve na feira de
retalhistas cuja organizagdo compete a Camara Municipal de Mealhada, elaborou-se
o presente Plano de Contingéncia da Feira Quinzenal de Santa Luzia (dias 5 e 19
de cada més) que constitui um instrumento de orientacdo para a gestdo de meios
e acles de prevencdo e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de

infecdo pelo Coronavirus SARS-CoV-2.

2. AMBITO DE APLICAGAO

O presente plano de contingéncia aplica-se a Feira Quinzenal de Santa Luzia e a
todas as pessoas que se encontrem no recinto da mesma. A elaboracdo do Plano
de Contingéncia no ambito da infeccdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, assim
como os procedimentos a adotar perante a detecdo de casos com sintomas desta
infeccdo, devem seguir as informagdes disponibilizadas nas orientagdes da DGS.
Toda a informacdo pode ser actualizada a qualquer momento, tendo em conta a

evolucdo do quadro epidemiolégico da doenca.

3. DIRECAO E COORDENAGAO DA IMPLEMENTAGAO DO PLANO

O presente Plano ficar& sob Direcdo do Presidente da Camara Municipal,
coadjuvado por uma Equipa de Coordenagdo constituida pelos Chefes das Divisdes
de Gestdo e Conservacdo Rodoviaria, Gestdo de Frotas e Protecdo Civil, Servicos

Urbanos e Ambiente e Divisdo Administrativa e Juridica.
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Esta equipa é responsavel por:
a) Decidir sobre a gestdo e estratégia face ao evoluir da situacdo;
b) Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano;

c) Divulgar o Plano entre todos os intervenientes (feirantes e seus colaboradores,

consumidores e funciondrios);

d) Gerir o processo de comunicagdo interna e externa em estrita colaboracdo com
as Autoridades de Salde, nomeadamente promover a disponibilizagdo do Plano

no sitio do municipio na internet;

e) Realizar alteragdes ao Plano de Contingéncia, caso se verifiquem alteragdes das

orientacdes da Direcdo Geral da Salde ou por imposicdo legislativa.

4. MEDIDAS GERAIS FUNCIONAMENTO DA FEIRA QUINZENAL

De acordo com as orientagbes da DGS e da Resolugdo do Conselho de
Ministros n.° 51-A/2020, de 26 de junho, a abertura do funcionamento das

feiras fica sujeito ao cumprimento das seguintes regras:

REGRAS DE ACESSO, CIRCULACAO E ATENDIMENTO

» Acesso dos feirantes ao recinto e montagem tendas/stands

f) Hora de entrada e montagem: entre as 05H00 e as 08HOO;
g) Na montagem das tendas/stands deve ser observado um distanciamento de 2

metros entre cada uma, se possivel;
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O transporte de produtos/mercadorias deve ser efetuado mediante o respeito
das necessarias regras de higiene e sanitarias definidas pela Direcdo-Geral da
Salde;

As entradas dos feirantes serdo realizadas no local definido para o efeito e
devidamente controladas pelos servicos municipais e entidades fiscalizadoras

(GNR).

> Acesso dos clientes ao recinto

O recinto da feira encontra-se devidamente vedado, sendo proibido o acesso
fora da area prevista para o efeito;

Serda definida uma sé entrada no recinto da feira, a qual serd sinalizada de
forma bem visivel com placa contendo os dizeres em letras mailsculas:
“ENTRADA”

Na entrada serdo criados dois corredores delimitados por barreiras fisicas, um

destinado a entrada das pessoas no recinto e outro, a saida;

m) Na entrada e saida da feira devem ser disponibilizados dispensadores de

n)

solucdes desinfetantes cutaneas;

O controlo de acessos sera efetuado por trabalhador municipal que deve efetuar
a leitura da temperatura corporal, verificar o uso de méascara e/ou viseira, bem
como o cumprimento das regras de higienizacdo das maos, podendo proibir o

acesso a quem nao cumprir estas medidas de seguranca.

» Circulagdo dentro do recinto

o) Obrigatoriedade de uso de mdscaras e/ou viseira por parte dos clientes;
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p) E obrigatério, dentro do recinto da feira, o uso de mascara e viseira pelos
feirantes;

g) Manter uma distancia minima de dois metros entre as pessoas;

r) Assegurar-se que as pessoas permanecem no recinto da feira apenas o tempo

estritamente necessario a aquisicdo dos bens.

> Atendimento e exposicdo dos artigos de venda

s) O atendimento terd de ser efetuado de forma organizada, limitado a um

consumidor de cada vez, respeitando as regras de higiene e seguranca;

t) Os feirantes devem providenciar uma barreira fisica de forma a assegurar um
distanciamento minimo de 0,5 m entre o cliente e a banca de exposicdo dos

produtos;

u) Os artigos, principalmente os produtos alimentares, sé podem ser manuseados

pelos feirantes e seus colaboradores;

v) Os feirantes devem desinfetar as superficies da zona de venda que usarem, ou

que estiveram em contactos com os utilizadores;

w) Os feirantes terdo de ter para disponibilizagdo aos utentes, solugcdo antisséptica

de base alcodlica;
x) Os feirantes devem higienizar as m&os no inicio e no final de cada atendimento;

y) Os utilizadores/clientes devem evitar tocar em objetos e superficies;
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z) Na érea dos téxteis, os provadores terdo de ser higienizados pelos respetivos

feirantes.
5. PLANO DE LIMPEZA DO RECINTO E TRATAMENTO DE RESIDUOS

aa)A higienizacdo do recinto da feira é da responsabilidade da Camara Municipal
da Mealhada, sendo especialmente promovida a limpeza e a desinfecdo das

casas de banho e de outros espagos de uso publico;

bb) No decorrer e no final da feira, a limpeza da 4rea de venda é da
responsabilidade do feirante, devendo os residuos ser colocados em sacos

devidamente fechados nos contentores destinados a esse fim;

cc) No corredor de saida do recinto serdo colocados contentores especificamente
destinados aos equipamentos de protecdo individual (méascaras, luvas, etc), para
devido encaminhamento e tratamento, sendo proibida a sua deposicdo em

qualquer outro local.

6. PROCEDIMENTOS PARA CASOS SUSPEITOS

v O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as acbes a

desencadear em caso de doenca ou sintomas e para o funcionamento da feira.
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APARECIMENTO DE
SINTOMAS

|

O feirante, colaborador ou
consumidor informa o
trabalhador da CMM

|

O trabalhador da CMM
acompanha o individuo ao
espago de isolamento e
fornece kit de proteccao

individual
O individuo contacta o SNS 24 0 trabalhador da CMM
808 24 24 24 e segue as — reporta a situagao ao
orienta¢des do SNS dirigente do servigo

KIT PARA CASOS SUSPEITOS

v' Mascara (s) cirrgica (s) - ter em conta que cada mascara tem um uso viavel

de 3 a 4horas;
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Solugdo anti-séptica de base alcodlica, com pelo menos 70% de alcool, que
devera ficar disponivel no interior e no acesso exterior a esta area;
Toalhetes de papel;

Um contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico) que
devera ficar disponivel no interior. No acesso a esta area devera ficar um 2°
contentor para, aquando da saida da area, permitir a recolha dos EPI usados na

intervencao;
Termdmetro;

Cadeira em material desinfectavel.

6.2 IDENTIFICACAO DO ESPACO DE ISOLAMENTO DE CASOS SUSPEITOS

Balneario do Pavilhdo Municipal de Barcoucgo, localizado em frente da porta
acesso, sendo limpo e desinfetado de acordo com as orientagcdes da Direcdo

Geral de Saude.

. DIVULGAGAO

O presente plano deve ser divulgado no sitio do Municipio na Internet, em

cumprimento do disposto no n° 2 do artigo 18° da Resolugdo do Conselho de

Ministros n.° 51-A/2020, de 26 de junho.
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8. INFORMAGCAO

Tendo como objetivo assegurar a difusdo alargada de medidas de autoprotecdo, a
informagdo a divulgar respeitard simultaneamente as orientacdes das autoridades de

salde e os procedimentos definidos no presente Plano.

Procedeu-se a reproducdo de materiais informativos sobre os cuidados a ter para
reduzir o risco de contagio e disseminacdo da doencga. Estes materiais serdo

distribuidos na entrada do recinto da feira.

9. ANEXOS
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ANEXO |

Higienizagdo pessoal / Lavagem das maos

Recomenda-se lavar as mdos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos;
se estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as mdos que tenha
pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as
até ficarem secas; sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as maos

estiverem visivelmente sujas.

1 Aplicar desinfetante 3. Esfregar entre e 4 volta

dos dedos

nas palmas das maos .
2. Esfregar as mdos uma na 4, Esfregar as costas de uma

) outra, palma contra palma mao com a palma da outra
mao

5. Esfregar as pontas dos

7. Esfregar cada pulso

6. Esfregar cada polegar fechado na mdo oposta

da m3o oposta 5 o .
fechado na mdo oposta as mados secarem.

dedos de cada mao na palma 8. Continuar a esfregar até

0L X
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ANEXO I

Procedimentos de etiqueta respiratéria e de conduta social

Quando tossir, proteger o nariz e a boca com um lengo ou
com o antebrago. Deitar o lenco de papel no lixo e lavar

maos de seguida.

Lavar frequentemente as maos com agua e sabao ou

solugdo a base de alcool.

Evitar o contacto fisico com pessoas com infe¢ao

respiratoéria.
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ANEXO Il

Procedimentos de Colocacdo de Mascaras

Ao COLOCAR mascara cirdrgica (ou outra) deve:

Lavar as maos com agua e sabao ou solucao a base de

\ - & alcool.

N

é Posicionar a mascara na posicdo correta. A borda dobravel
' ' deve estar para cima e a parte colorida para fora.

H Segurar mascara pelas linhas de suporte/elasticos e

adaptar a cada orelha. Ajustar a mascara junto ao nariz e

w queixo, sem tocar na face da mascara.

ANEXO IV

Distanciamento Minimo Stands/Tendas

a) Distanciamento de 1 m
b) Distanciamento de 0.5m
c) Area de Venda

d) Area de Feirante (tenda)

d) d)

a) a)

a)
—>
UINZE
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ANEXO V

Afastamento nas areas de restauragdo e similares
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