Com a publicacéo do Decreto n.° 3-A/2021, foi regulamentada a modificacdo e a prorrogacao do
estado de emergéncia decretado pelo Presidente da Republica, em todo o territério nacional
continental, no periodo entre as 00h do dia 15 de janeiro de 2021 e as 23h59 do dia 30 de janeiro.

DEVER GERAL DE RECOLHIMENTO NECESSARIO

Exceto para um conjunto de deslocacdes autorizadas, nomeadamente: aquisi¢do de bens e
servi¢os essenciais, desempenho de atividades profissionais quando nédo haja lugar a teletrabalho,
participacdo no &mbito da campanha eleitoral ou da eleicdo do Presidente da Republica, a
frequéncia de estabelecimentos escolares, o cumprimento de partilha de responsabilidades
parentais, a pratica de atividade fisica e desportiva ao ar livre, a fruicdo de momentos ao ar livre e
0 passeio dos animais de companhia, os quais devem ser de curta duracdo e ocorrer na zona de
residéncia.

SERVICOS PUBLICOS
Prestam o atendimento presencial por marcacéo, sendo mantida e reforcada a prestacdo dos
servicos através dos meios digitais e dos centros de contacto com os cidadaos e as empresas.

TELETRABALHO OBRIGATORIO

ENCERRAMENTO DE INSTALACOES E ESTABELECIMENTOS

Quaisquer locais fechados destinados a praticas desportivas de lazer;

Auditérios, salvo se em contexto de eventos da campanha eleitoral no ambito da eleicdo do
Presidente da Republica, cinemas, teatros e salas de concertos;

Museus, monumentos, palacios e sitios arqueol6gicos ou similares (centros interpretativos, grutas,
etc.), nacionais, regionais e municipais, publicos ou privados, sem prejuizo do acesso dos
trabalhadores para efeitos de conservacao e seguranca;

Bibliotecas e arquivos;

Pracas, locais e instalacdes tauromaquicas;

Galerias de arte e salas de exposicgoes;

Pavilhdes de congressos, salas polivalentes, salas de conferéncias e pavilhdes multidisos, salvo
se em contexto de eventos da campanha eleitoral no &mbito da eleicdo do Presidente da
Republica

Instala¢des desportivas, salvo para a pratica de atividade fisica e desportiva permitida nos termos
do artigo 34.° (competicéo profissional e equiparado) e atividades desportivas escolares

ATIVIDADES DE RESTAURACAO

Os estabelecimentos de restauracao e similares, independentemente da area de venda ou
prestacao de servigos, funcionam exclusivamente para efeitos de atividade de confe¢do destinada
a consumo fora do estabelecimento através de entrega ao domicilio, diretamente ou através de
intermediario, bem como para disponibilizacao de refeicbes ou produtos embalados a porta do
estabelecimento ou ao postigo (take -away)



FEIRAS E MERCADOS

E permitido o funcionamento de feiras e mercados, nos casos de venda de produtos alimentares e
mediante autorizacdo do presidente da camara municipal territorialmente competente, de acordo
com as regras fixadas

VENDEDORES ITINERANTES

A identificacdo das localidades onde a venda itinerante seja essencial para garantir o acesso a
bens essenciais pela populacao é definida por decisdo do municipio, apds parecer favoravel da
autoridade de saude de nivel local territorialmente competente, sendo obrigatoriamente publicada
no respetivo sitio na Internet

BEBIDAS ALCOOLICAS

E proibida a venda de bebidas alcoolicas em areas de servico ou em postos de abastecimento de
combustiveis e, a partir das 20:00 h, nos estabelecimentos de comércio a retalho, incluindo
supermercados e hipermercados

ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Apenas é permitida a atividade fisica e o treino de desportos individuais ao ar livre, assim como
todas as atividades de treino e competitivas profissionais e equiparadas, sem publico e no
cumprimento das orienta¢des da DGS

EVENTOS

E proibida a realizacdo de celebracées e de outros eventos, & excecao:

a) De cerimonias religiosas, incluindo celebra¢des comunitarias;

b) De eventos no ambito da campanha eleitoral e da eleicdo do Presidente da Republica

ATIVIDADES DE COMERCIO E PRESTAQAO DE SERVICOS PERMITIDAS
Anexo |l

1 - Mercearias, minimercados, supermercados e hipermercados.

2 - Frutarias, talhos, peixarias e padarias.

3 - Feiras e mercados, nos termos do artigo 17.°

4 - Producéo e distribuicdo agroalimentar.

5 - Lotas.

6 - Restauracao e bebidas para efeitos de entrega ao domicilio, diretamente ou através de
intermediario, bem como para disponibilizacdo de refeigcbes ou produtos embalados a porta do
estabelecimento ou ao postigo (take-away).

7 - Atividades de comércio eletrénico, bem como as atividades de prestacao de servicos que
sejam prestados a distancia, sem contacto com o publico, ou que desenvolvam a sua atividade
através de plataforma eletrénica.

8 - Servigos médicos ou outros servi¢os de saude e apoio social.

9 - Farmacias e locais de venda de medicamentos ndo sujeitos a receita médica.

10 - Estabelecimentos de produtos médicos e ortopédicos.

11 - Oculistas.

12 - Estabelecimentos de produtos cosmeéticos e de higiene.

13 - Estabelecimentos de produtos naturais e dietéticos.

14 - Servigos publicos essenciais e respetiva reparacdo e manutencao (agua, energia elétrica, gas
natural e gases de petroleo liquefeitos canalizados, comunicacdes eletrénicas, servigos postais,
servico de recolha e tratamento de aguas residuais, servicos de recolha e tratamento de efluentes,
servicos de gestdo de residuos solidos urbanos e de higiene urbana e servigo de transporte

de passageiros).



15 - Servigos habilitados para o fornecimento de agua, a recolha e tratamento de aguas residuais
e ou de residuos gerados no ambito das atividades ou nos estabelecimentos referidos no presente
anexo e nas atividades autorizadas.

16 - Papelarias e tabacarias (jornais, tabaco).

17 - Jogos sociais.

18 - Centros de atendimento médico-veterinario.

19 - Estabelecimentos de venda de animais de companhia e de alimentos e racoes.

20 - Estabelecimentos de venda de flores, plantas, sementes e fertilizantes e produtos
fitossanitarios quimicos e bioldgicos.

21 - Estabelecimentos de lavagem e limpeza a seco de téxteis e peles.

22 - Drogarias.

23 - Lojas de ferragens e estabelecimentos de venda de material de bricolage.

24 - Postos de abastecimento de combustivel e postos de carregamento de veiculos elétricos.

25 - Estabelecimentos de venda de combustiveis para uso doméstico.

26 - Estabelecimentos de comércio, manutencao e reparacéo de velocipedes, veiculos
automaoveis e motociclos, tratores e maquinas agricolas e industriais, navios e embarcacfes, bem
como venda de pegas e acessorios e servigcos de reboque.

27 - Estabelecimentos de venda e reparacao de eletrodomésticos, equipamento informatico e de
comunicagoes.

28 - Servicos bancarios, financeiros e seguros.

29 - Atividades funerarias e conexas.

30 - Servigos de manutencao e reparagdes ao domicilio.

31 - Servigos de seguranca ou de vigilancia ao domicilio.

32 - Atividades de limpeza, desinfecdo, desratizacdo e similares.

33 - Servigos de entrega ao domicilio.

34 - Maquinas de vending.

35 - Atividade por vendedores itinerantes, para disponibilizacdo de bens de primeira necessidade



