AREAS DE
INTERVENGAO

e Educacdo;

e Eventos culturais e/ou

turismo; Rua Dr. José
e Inféncia; Cerveira Lebre, n° 31
e Terceira ldade; Mealhada
e Deficiéncig; Contacto: 231 281 204
e Ajuda t\umc.ur.]i’rélria; E-mail: sasocialecm- Banco de
e Protecdo civil; mealhada.pt
e Eventos Desportivos; www.cm-mealhada.pt Voluntariado da

e Prevencdo Ambiental.
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Mealiqada Mealhada

Municipio acao social




OQUEEO
VOLUNTARIADO?

O voluntariado é uma
atividade de cidadania que se
traduz numa relacdo soliddria

para com o proximo,
participando de forma livre e

organizada, na solugdo dos
problemas que afetam a

sociedade em geral.

BENEFICIOS DO
VOLUNTARIADO

Ajudar a transtormar
realidades;

Partilha de
Conhecimentos;
Conhecer novas
pessoas;
Enriquecimento de

curriculo.

REQUISITOS

Vontade de ajudar;
Empatia;
Responsabilidade;
Comprometimento.



