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ÁREAS DE
INTERVENÇÃO

Educação;

Eventos culturais e/ou

Infância;

Terceira Idade;

Deficiência;

Ajuda humanitária;

Proteção civil;

Eventos Desportivos;

Prevenção Ambiental.

 turismo;

 



O QUE É O
VOLUNTARIADO?

BENEFÍCIOS DO
VOLUNTARIADO

Ajudar a transformar

realidades;

Partilha de

Conhecimentos;

Conhecer novas

pessoas;

Enriquecimento de

currículo.

REQUISITOS

Vontade de ajudar;

Empatia;

Responsabilidade;

Comprometimento.

O voluntariado é uma

atividade de cidadania que se

traduz numa relação solidária

para com o próximo,

participando de forma livre e

organizada, na solução dos

problemas que afetam a

sociedade em geral. 
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Atreve-te!!!


