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Fevereiro
04/02/2016

Fevereiro
14/02/2016

Maio
09 a 13 maio 2016

Maio
14/05/2016

Reviver o Entrudo

Dia dos Namorados

Dia Internacional da Familia
Decoragdo de arvores do jardim
municipal

Desfile de Moda
SOCIAL MODA
Evento de angariacao de fundos

Terceira idade
Deficiéncia

Terceira idade
Deficiéncia

Terceira idade
Deficiéncia
Infancia/juventude

Terceira idade
Deficiéncia
Infancia/juventude
(Agentes Locais)

Muitas mascaras, musica, danga e animag¢do quanto baste
fizem com que 250 idosos, alguns utentes da area da
deficiéncia e alunos da EPVL, revivam o Entrudo numa uma
tarde bem diferente.

Sob o mote "Uma histdria a dois... Com amor sem diferenga",
cerca de meia centena de utentes de varias IPSS do concelho,
da drea da terceira idade e da deficiéncia, partilham
momentos de animacgdo e convivio, primeiro no almoco
tematico, servido no Restaurante Pedagdgico Prova dos
Novos por alunos da escola EPVL, depois numa tarde
dancante.

As arvores do Jardim Municipal da Mealhada ganham uma
nova roupagem, a proposito das celebragées do Dia
Internacional da Familia. Diversas Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social (IPSS) do concelho realizam trabalhos
manuais para embelezar as arvores deste jardim, como
forma de assinalar a efeméride. Trabalhos que estiveram
expostos e que correram o mundo.

Os objetivos do Social_Moda sdo a promocado da autoestima
e da autoconfianca, a valorizacdo das capacidades,
competéncias e saberes de utentes/clientes das IPSS do
concelho, que, por uma noite serdo estrelas,
independentemente da idade, cor ou diferenca.

Este evento pretende ser um mecanismo participacdo e
ajuda para com os senhores agentes econdmicos locais.



MEALAOD

Junho
29/06/2016

Outubro
01/10/2016

Novembro
11/11/2016

XIl Encontro Interinstitucional
Desfile de marchas populares

Dia Internacional do Idoso

Peca de Teatro
VAI LA VAI QUE AQUI TENS REDE

Terceira idade
Deficiéncia
Infancia/juventude

Terceira idade

Técnicas/os e
colaboradores das IPSS
e CMM

As marchas populares saem a rua como uma manifestacdo da
cultura popular proporcionando ao publico e as varias
instituicdes uma tarde de convivio e espetaculo no centro da
cidade. O Encontro interinstitucional da Mealhada é
organizado pela Camara Municipal, Rede Social em parceria
com Bombeiros Voluntdrios e Cruz Vermelha.

O tema escolhido para o Dia do Idoso foi “Os afetos e a
sexualidade em idade sénior”, um tabu para muitas familias
que importa desmistificar para bem da saude fisica e mental
dos idosos. Um brinde com aromas da floresta no Centro de
Interpretacdo Ambiental (Parque da cidade), Percurso
Ludico-Interpretativo, Piquenique, Acdo de Voluntariado na
Mata Nacional do Bugaco, uma conferéncia
“Afetos e sexualidade em idade sénior”, almogo
interinstitucional e tarde Iddica sobe o tema "Mostra de
Danga" e um espetaculo no Cineteatro Messias de Musica e
Danca proporcionado pelos idosos da Rede Social para a
comunidade em geral sdo o conjunto de acdes desenvolvidas
durante o dia e noite.

O espetaculo de fazer rir com os diversos quadros
humoristicos tdo carateristicos do teatro de revista,
interpretados por colaboradores, técnicos e voluntdrios das
diversas IPSS que ndo se inibiram de o assumir, papéis bem
diferentes dos que tém diariamente em cada uma das
instituicoes onde trabalham. Um momento que fomenta o
convivio Interinstitucional, geracional, social e cultural, que
visa também a angaria¢do de fundos para as instituicdes da
rede.



MEALAOD

Fevereiro
14/02/2017

Fevereiro
22/02/2017

Maio
10 a 12 maio 2017
15 de maio 2017

Maio
19/05/2017

Dias dos Namorados

Reviver o Entrudo

Dia Internacional da Familia
Decoracdo de arvores do jardim
municipal

Desfile de Moda
Social Moda
Evento de Angariacao de Fundos

Terceira Idade
Deficiéncia

Terceira Idade
Deficiéncia

Terceira Idade
Deficiéncia
Infadncia/Juventude

Terceira Idade
Deficiéncia
Infancia/Juventude

Sob o mote “Uma histdria a dois... com amor, sem diferenca”,
o Setor Social da Autarquia procura, precisamente,
proporcionar momentos de lazer, de partilha de experiéncias
e de convivio aos utentes, celebrando os afetos e os
sentimentos. O almogo, que a autarquia realiza desde 2014
foi seguido de tarde dancgante e de troca de lembrangas.
Serd uma tarde diferente e divertida para todos os que
participam neste “Reviver o Entrudo”. Todos os utentes irdo
mascarar-se para celebraram o Entrudo, dangarem e
cantarem. A tarde sera preenchida com o desfile, a matiné de
mascaras e o lanche convivio, oferecido pela Autarquia, em
parceria com a EPVL.

As arvores do Jardim Municipal da Mealhada ganham uma
nova roupagem, a proposito das celebrac¢des do Dia
Internacional da Familia. Diversas Instituicoes Particulares de
Solidariedade Social (IPSS) do concelho realizam trabalhos
manuais para embelezar as arvores deste jardim, como
forma de assinalar a efeméride. Durante a manha a Camara
Municipal da Mealhada e a Associacdo Portuguesa para a
Igualdade Parental e Direito dos Filhos levaram a cabo uma
acdo de sensibilizacdo publica sob o tema "Diferentes tipos
de parentalidade e os seus impactos no desenvolvimento das
criangas: ser pai e mae no século XXI".

Os objetivos do Social_Moda sdo a promocao da autoestima
e da autoconfianca, a valorizacdo das capacidades,
competéncias e saberes de utentes/clientes das IPSS do
concelho, que, por uma noite serdo estrelas,
independentemente da idade, cor ou diferenca.

Este evento pretende ser um mecanismo participacao e
ajuda para com os senhores agentes econdmicos locais.
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Junho
27/06/2017

Outubro
01/10/2017

Novembro 2017
10 e/ou 11

XIll Encontro Interinstitucional
Desfile de Marchas Populares

Dia Internacional do Idoso

Vai La Vai Que Aqui Tens Rede

Terceira Idade
Deficiéncia
Infancia/Juventude

Terceira Idade

Técnicas e
colaboradores das IPSS,
Voluntarios e Familia

As marchas populares saem a rua como uma manifestacdo da
cultura popular proporcionando ao publico e as varias
instituicdes uma tarde de convivio e espetdculo no centro da
cidade. O Encontro interinstitucional da Mealhada é
organizado pela Camara Municipal, Rede Social em parceria
com Bombeiros Voluntdrios e Cruz Vermelha.

O tema escolhido para o Dia do Idoso foi “A Cantar e
Dancar”. Agdo de voluntariado, caminhada e Pic-nic na Mata
Nacional do Bugaco e um almogo convivio e tarde dangante

sdo o conjunto de agdes desenvolvidas durante o dia.

O espetaculo de fazer rir interpretado por colaboradores,

técnicos e voluntarios das diversas IPSS da Rede Social em

papéis bem diferentes dos que tém diariamente em cada
uma das instituicdes onde trabalham.
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