
Município

Município
Mealhada

INSCRIÇÕES E MAIS INFORMAÇÕES

231 200 980 

www.cm-mealhada.pt

gabpresidencia@cm-mealhada.pt

LOCALIZAÇÃO DAS ILHAS DE 
COMPOSTAGEM

Urbanização de São Romão, Mealhada

Urbanização do Choupal, Mealhada

Urbanização da Quinta dos Coutos, Mealhada

Urbanização da Quinta da Nora, Mealhada

Urbanização do Alto S. António, Pampilhosa

Centro Escolar da Pampilhosa

Jardim da Antes, Antes

Rua da Fonte Velha, Ventosa do Bairro

Largo da Igreja, Casal Comba

Jardim Municipal, Barcouço

Loteamento dos Moinhos, Luso

Parque de Merendas do Lograssol, Vacariça
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VAMOS COMPOSTAR 
PARA O AMBIENTE MELHORAR!



O QUE É A COMPOSTAGEM ?

A compostagem é um processo natural de decomposição 
de matéria orgânica por ação de microrganismos na 
presença de oxigénio. É uma técnica antiga, cujo resultado 
é uma “terra” sem cheiro, mas muito rica em nutrientes – o 
composto, um excelente substrato orgânico.

APRESENTAÇÃO DO PROJETO

O concelho da Mealhada está a implementar um 
projeto de compostagem comunitária e doméstica 
que contribui para um importante desafio nacional, 
reduzir a quantidade de resíduos que vai para aterro 
e criar um fertilizante natural rico em nutrientes, 
produzido por cada um de nós, que pode ser usado 
nas nossas hortas e jardins.

Compostagem comunitária: instalaram-se 12 ilhas em 
locais definidos estrategicamente em função da 
proximidade com os núcleos habitacionais. Serão 
distribuídos gratuitamente baldes de 7L aos 
aderentes do projeto.

Compostagem doméstica: distribuição gratuita de 
compostores domésticos de 330L, baldes de 7L, 
formação adequada, apoio e monitorização do 
processo de compostagem (oferta limitada ao stock 
existente).

Contamos consigo neste trabalho de 
mudança de hábitos!

Vamos compostar para o ambiente 
melhorar!

Município

Município
Mealhada

Município
Mealhada

O QUE PO�O COMPOSTAR?
POSSO COLOCAR

Cascas e restos de vegetais 
e frutas
Borras e saquetas de café
e chá
Cascas de ovos
Restos de pão e bolos
Folhas verdes 
Ervas e flores
Relva

VERDES
MATÉRIA HÚMIDA
(rica em azoto)

Papel de cozinha usado 
Folhas secas  
Relva seca 
Ramos e arbustos 
Aparas de madeira e 
serradura 
Palha e feno 
Frutos secos 

CASTANHOS
MATÉRIA SECA
(rica em carbono)

NÃO COLOCAR

PROIBIDOS
(atraem insetos ou não se decompõem)

Carne, peixe e mariscos

Óleos e comidas gordurosas

Lacticínios  

Cinzas e beatas de cigarros

Fraldas, fezes de animais e areia de gatos

Materiais não orgânicos (vidro, plástico e metal)

PORQUÊ COMPOSTAR?

Cria-se um composto natural rico em nutrientes para 
as plantas;

Deixam de ser necessários fertilizantes sintéticos;

O composto ajuda a reter a humidade e a criar um solo 
mais fértil;

Menos resíduos que são encaminhados para o aterro;

Reduz a despesa municipal com o sistema de recolha e 
tratamento de resíduos.


