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A Convencio Soul Fitness Mealhada 19, tem como  objetivo
promover a manutengdo da sadde e bem-estar fisico e psicoldgico
da comunidade. MUsica e energia serdo os ingredientes Sempre pre-
sentes ao longo de mais de 9 horas, marcadas pela prética do
Fitness, da Danca e da Atividade Fisica de forma geral, unindo ing-
{rutores de renome a nivel nacional, bem como agentes locais, em
torno do mesmo propdsito: promoco de uma vida Saudvel

MASTERS

9H BOLLYWOOD PEDRO NASCIMENTO

10H EXTREME FIT FRANCISCO ALEIXO

TIH JIVE PEDRO BORRALHO/MARIANA LUIS

12H HIP HOP PARTY NUNO CARVALHO

13H DEMO FREGUESIAS DE MEALHADA

13H30 SURPRISE SOUL

14H30 FIGHTTEAM MARISOL DOMINGUES/SERAFIM
VENTURA

10H30 DANGA JAZZ VANDA GAMEIRO

16H30 ZUMBA PARTY DEBORA ABREU, VERA SIMOES,
DIANA RIBEIRO, BRUNO DUARTE, VITOR MONTEIRO,
MARCO AURELIO, ALEXANDRA NORA

17H30 MIX BRASIL ESCOLAS DE SAMBA DA MEALHADA

WORKSHOPS POPULAGOES ESPECIAIS

Criancas/Jovens
10 - L.A New Style: Patrick Simdes

Populagdo com Deficiéncia/lncapacidade
11h- Danga Adaptada: Isa Marting

Criancas/Jovens
1oh - Expresséo Corporal e Criativa: Mariana Luis

Populacéo Sénior
16h - Dangas de Saldo: Pedro Borralho

Demonstracdo Juntas de Freguesia - Municipio da Mealhada
A acdo de divulgagdo da convenco e promagAo nas Freguesias do
Concelho, através da elaboracfio de uma demonstragdo, Serd
efetuada pela populacdo de cada freguesia. O objetivo Serd juntar o
participantes de todas as Freguesias para apresentarem o produto
final, no dia 26 de outubro, pelas 13h. Esta iniciativa tem como
objetivo envolver e motivar a populagdo do concelho a participar
para um bem comum. O municipe interessado em participar poderd
inscrever-se junto da sua Freguesia.

Espacos do evento

Secretariado  Pavilhao Principal / Sala de Espelhos
Feira Fitness e Bem-estar | Espago Massagens
Fspaco Restauragéio /Espaco Exterior

Inscrigdes
1de junho a 31 de agosto: 206
Grupos a partir de 3 elementos: 1€

1230 de setembro: 25€
Grupos a partir de 5 elementos: 206

1271 de outubro: 30
Grupos a partir de  elementos: 256

Certificaco
A Convencdo estd certificada pelo IPDJ com a atribuigdo
0o 1.6 de créditos em Formaco Continua.

Organizacéo
Cémara Municipal de Mealhada

Contactos
Diviséio de Desporto e Educagdo
Tel.: 231200960 (ext. 602)

Telem.: 92 4433030
E-mail: desporto@cm-mealhada.pt



