HORARIOS

QUINTA

TERGA

QUARTA

SEXTA

Mealhada

ADULTOS INICIAGAD
ADULTOS APERFEIGOAMENTO
HIDROGINASTICA SENIOR NIV

piscinas

SABADO

EL 1 (4 AOS 6 ANOS)
NIVEL 2
NIVEL 4

SEGUNDA

HIDROGINASTICA SENIOR

HIDROGINASTICA SENIOR

ADULTOS INICIAGAO
ADULTOS APERFEICOAMENTO

HIDROGINASTICA SENIOR

HIDROGINASTICA SENIOR

ADULTOS APERFEIGOAMENTO

NiVEL 1 (7 A0S 15 ANOS)

HIDROGINASTICA SENIOR

NIVEL 1 (7 AOST5 ANOS)

NIVEL 3
NIVEL 4

BEBES (6 AOS 18 MESES)
NIVEL 2
NIVEL 4

BEBES (DOS 18 A0S 24 MESES)

NIVEL 1(4 AOS 6)
NiVEL 3

HIDROGINASTICA

NiVEL 1 (4 A0S 6 ANOS)

NIVEL 4

BEBES (24M AQS 3A)

DADE DA

ADULTOS APERFEIGOAMENTO
HIDROGINASTICA BEBES (6 AOS 18 MESES)
NIVEL 1(7 AOS 15 ANOS) NIVEL 1 (4 AOS 6 ANOS) NIVEL 1 (7A08 15 ANOS)
NIVEL 2 NIVEL 4 NIVEL 3 NIVEL 2
NIVEL 4 NIVEL 4 NIVEL 4
BEBES (DOS 18 AOS 24 MESES)
NIVEL 1 (4 AOS 6 ANDS) NIVEL 1(7 AOS15 ANDS) BEBES (24 M AOS 3A) NIVEL 1 (4 AOS 6 ANOS) NIVEL 1(7 AOS 15 ANOS)
NIVEL 3 NIVEL 2 NIVEL 1(4 A0S 6) NIVEL 3 NIVEL 2
NIVEL 4 NIVEL 4 NIVEL 2 NIVEL 4 NIVEL 4
HIDROGINASTICA NIVEL 4 HIDROGINASTICA
NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 1 (7 ADS 15 ANOS) NIVEL 2 NiVEL 3
NIVEL 4 ADULTOS APERFEIGOAMENTO NiVEL 3 NIVEL 4 ADULTOS APERFEIGOAMENTO
HIDROGINASTICA NiVEL 4 ADULTO APERFEIGOAMENTO HIDROGINASTICA
HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
ADULTOS INICIAGAD ADULTOS INICIAGAD ADULTOS INICIAGAD
ADULTOS MANUTENGAD HIDROGINASTICA

ADULTO APERFEIGOAMENTO
HIDROGINASTICA

ADULTOS INICIAGAQ

ADULTOS APERFEIGOAMENTO
HIDROGINASTICA

HIDROGINASTICA

) ADULTOS INIGIAGAD
ADULTOS MANUTENGAO

HIDROGINASTICA

HIDROGINASTICA



T1 NATAGAO PURA - NIVEL 1 (4 AOS 6 ANOS) | SEGUNDA1BH30 |  QUINTA18H3 0 |
T2 NATAGAO PURA - NIVEL 1 (4 ADS 6 ANOS) | TERGATHAS |  SEXTATZHAS |
T3 NATAGAO PURA - NIVEL 1 (4 ADS 6 ANOS) |  QUARTA18H30 | I
Th NATAGAO PURA - NIVEL 1 (4 ADS 6 ANDS) | siBaDOgHIS | I
15 NATAGAO PURA - NIVEL 1 (4 ADS 6 ANOS) |  siBADOTH45 | I
T6 NATAGAO PURA - NIVEL 1 (7 ADS 15 ANOS) | SEGUNDAT7H45 |  QUINTAT7H&S |
17 NATAGAO PURA - NIVEL 1 (7 AOS 15 ANOS) |  TERGA18H30 |  SEXTA18H3 D |
T8 NATAGAO PURA - NIVEL 1 (7 ADS 15 ANOS) | QUARTAT7H45 | I
9 NATAGAO PURA - NIVEL 1 (7 ADS 15 ANOS) | ouwA1onis | I
T10 NATAGAO PURA - NIVEL 1 (7 AOS 15 ANOS) | siBADOTOH | I
™ NATAGAO PURA - NIVEL 2 | seGunpA17H4s | QuNTATZHAS |
T12 NATAGAO PURA - NIVEL 2 | SEGUNDATSHIS |  QUINTAI9HIS |
13 NATAGAO PURA - NIVEL 2 | TERGAT8H30 |  SEXTA18H30 |
T4 NATAGAO PURA - NIVEL 2 | QUARTA1BH30 | I
T15 NATAGAO PURA - NIVEL 2 | sABADOGHIS | I
T16 NATAGAO PURA - NIVEL 2 | siBapotH | I
7 NATAGAO PURA - NIVEL 3 | SEGUNDA1BH30 |  QUINTAT8H30D |
T18 NATAGAO PURA - NIVEL 3 | TERGATSH1S |  SEXTA19HIS |
T18 NATAGAO PURA - NIVEL 3 | QuARTAT7H4s | I
T20 NATAGAO PURA - NIVEL 3 |  QUARTA19HIS | |
T21 NATAGAO PURA - NIVEL 3 |  sABADOTOH | I
T22 NATAGAO PURA - NIVEL 3 |  SABADOTIHAS | |
123 NATAGAO PURA - NIVEL 4 | SEGUNDAT7H45 |  QUINTATZHAS |
T2% NATAGAO PURA - NIVEL 4 | SEGUNDA18H30 |  QUINTA18H3O |
T25 NATAGAO PURA - NIVEL 4 | SEGUNDATSHIS |  QUINTA19HIS |
T26 NATAGAO PURA - NIVEL 4 | TERGAT7H4S | SEXTATZHAS |
T27 NATAGAO PURA - NIVEL 4 | TERGAIBH30 |  SEXTATBH30 |
T28 NATAGAO PURA - NIVEL 4 |  QUARTAT7H45 | |
T29 NATAGAO PURA - NIVEL 4 |  QUARTA18H30 | |
T30 NATAGAO PURA - NIVEL 4 |  QUARTA19HI5 | |
LE{ NATAGAO PURA - NIVEL 4 |  SABADOGHIS | |
T32 NATAGAO PURA - NiVEL 4 |  SABADOTOH | |
133 NATAGAO PURA - NIVEL 4 | SABADOTH | |
T34 NATAGAO PURA - ADULTOS INICIAGAQ | SEGUNDA20H |  QUINTA20H |
135 NATAGAO PURA - ADULTOS INICIAGAD | TERGABHIS |  SEXTABHIS |
136 NATAGAO PURA - ADULTOS INICIAGAQ | TERGA20H |  SEXTA20H |
137 NATAGAO PURA - ADULTOS INICIAGAQ |  QUARTA20H | |
T38 NATAGAO PURA - ADULTOS APERFEICOAMENTO | SEGUNDAI2H45 |  QUINTA12HAS |
139 NATAGAO PURA - ADULTOS APERFEICOAMENTO | SEGUNDAT9HIS |  QUINTA19HIS |
T40 NATAGAO PURA - ADULTOS APERFEIGOAMENTO |  TERGABHIS |  SEXTABHIS |
T4l NATAGAO PURA - ADULTOS APERFEICOAMENTO | TERCATSHS |  SEXTAT9HS |
T42 NATAGAO PURA - ADULTOS APERFEICOAMENTO |  QUARTA20H | |
T43 NATAGAO PURA - ADULTOS MANUTENGAD | SEGUNDA2OH |  QUINTA20H |
T4k NATAGAO PARA BEBES - 6 AOS 18 MESES |  QUARTAT7H30 | |
T45 NATAGAO PARA BEBES - 6 ADS 18 MESES |  SABADOTH | |
T46 NATAGAO PARA BEBES - 18 ATE AOS 24 MESES | QUARTATBH | |
T47 NATAGAO PARA BEBES - 18 ATE AOS 24 MESES |  SABADOTH30 | |
T48 NATAGAO PARA BEBES - 2 MESES ATEAOS 3 ANOS | QUARTA18H30 | |
T49 NATAGAO PARA BEBES - 24 MESES ATEAOS 3 ANOS | SABADO12H | I
T50 HIDROGINASTICA SENIOR | SEGUNDASHIS |  QUARTAQHIS |  SEXTAGHI5
151 HIDROGINASTICA SENIOR | SEGUNDATIH30 |  QUARTATIH30 |  SEXTATIH30
152 HIDROGINASTICA | SEGUNDA1H30 |  QUINTA18H30D |
153 HIDROGINASTICA | SEGUNDA1SHIS |  QUINTA1SHI5 |
154 HIDROGINASTICA | SEGUNDA20H | QuINTA20H |
T55 HIDROGINASTICA | TERGAT7H30 |  SEXTATZH3D |
156 HIDROGINASTICA |  TERGA19HIS | SEXTA19HIS |
157 HIDROGINASTICA |  TERGA20H |  SEXTA20H |
158 HIDROGINASTICA |  QUARTAT9HI5 | |
T59 HIDROGINASTICA |  QUARTAZ20H | I




