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11 Gala de Apresentago
“Agua|Pao|Vinho|Leitdo
4 Maravilhas da Mesa da Mealhada”

© 10|Jul - 21h00
(=) Cine-Teatro Municipal Messlas

Agua, pdo, vinho e leitio. Sic estes os quatro
produtos que constituem o patrimonio gastronomico
I ARAVILHAS DA MESA do concelho da Mealhada. A Camara Municipal,

DA MEALHADA convicta do seu inegavel valor e atenta aos desafios
cada vez mais exigentes do marketing e da comuni-
cacdo, apostou na criagcdo de uma identidade forte e
Coesa para esse patrimonio e Ccriou a marca
“Agual|Pio|Vinho|Leitio — 4 Maravilhas da Mesa da
Mealhada”.

O grande objectivo desta iniciativa passa, entdo, por
distinguir o5 agentes economicos do sector que
garantam a autenticidade, a tradicdo e a qualidade
destes quatro produtos. O ano passado foi entio,
lancado o primeiro concurso para a utilizacdo dessa
marca de prestigio e foi constituide um juri idéneo e
independente, composto por entidades ligadas ao
sector, que elaborou o regulamento do concurso e
avaliou as candidaturas.

Os 27 candidatos receberam os seus galarddes - a
bandeira efou o selo de distingdo da marca - na |
Gala de Apresentacio das "4 Maravilhas da Mesa da
Mealhada®. Este ano, tudo se repete. Novos concor-
rentes foram avaliados pelo juri e vao ser agora pre-
miados na sequnda edicdo desta iniciativa. A 1l Gala
de Apresentacio das "4 Maravilhas da Mesa da
Mealhada” esta marcada para dia 10 de Julho, pelas
21h, no Cine-Teatro Municipal Messias. E as surpre-
sas sao muitas...
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D Sharam Lesvy
Com: Amy Adams,
Robirn Williarns, Ben
Sriller

Género: Corm, Acg
OrigemyAno:

CAN ELIAS2009
Classificacho: M/12

Dee: Todd Phillips

Comii Bradiey Cooper,
Ed Hedms, Zach Califia-
rakis

Cnero: Com
CrigemyAne: EUASZD05
Classificacho: M/12

| 21h30
| 21h30
| 21h30
| 21h30

Exterminador Implacdvel: A Salva
©02|Jul a 06| prn =

Em 2018, depois do apocalipse que © mundo
enfrentou com a guerra entre os humanos e as
madquinas, John Connor é o lider da resisténcia
humana contra o Exército de exterminadores
da Skynet. Connor e Marcus embarcam numa
odisseia que os leva ac centro de operacoes
dos exterminadores, onde esta guardado um
terrivel segredo que pode conduzir & aniquila-
¢ao total da especie humana.

A Noite, No Museu 2
= 09|ul a 3jul

O maior museu do mundo recebe uma grande
exposicdo dedicada aos farads e aos seus
poderes magicos. Mas a noite, as figuras do
museu %anham vida e o seguranga Larry e os
seus velhos amigos, entre os quais o Presidente
Roosevelt e o T-Rex, tém de as por na ordem,
travando uma batalha dificil e delirante contra
as criaturas mal-intencionadas.

Transformers - Retaliagtio
©16|Jul @ 20|ul

Sam e Mikaela, os adolescentes que salvaram a
humanidade no primeiro episodio da série,
continuam a ser perseguidos pelos wildes
Decepticon. 530 eles que, involuntariamente,
possuem o conhecimento sobre a origem e a
fonte de energia dos Transformers,

Agora, militares americanos e uma forga inter-
nacional aliam-se aos Autobots de forma levar
a cabo a sua missao: salvar o Universo.

A Ressaca
= 8|jul a2|jul

De casamento marcado para dai a dois dias,
Doug Billings decide despedir-se da sua vida de
solteiro nas loucas noites de Las Vegas com os
seus 3 melhores amigos. Depois de uma noite,
durante a qual tudo parece ter acontecido,
acordam na manhd seguinte semn qualquer
recordacdo: encontram um tigre na casa de
banho e um bebe de seis meses dentro do
guarda-roupa do seu quarto de hotel.

| 20h00 as 22h00
| 20h00 as 22h00
| 20h00 as 22h00
| 20h00 as 22h00

| 16h00 / 21h30 | 15h00 as 17h00 e 20h00 as 22h00
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A Idade do Gelo 3 VP
= W|Ago a TT|Ago

Scrat continua a tentar apanhar a sempre
escorregadia avela;, Manny e Ellie esperam
ansiocsamente ¢ nascimento do seu mim
mamute, Diego, o tigre dentes de sabre,
questiona-se se nac estara a ficar demasiado
‘bonzinho” com os seus companheiros e Sid, a
preguica, mete-se em sarilhos quando resolve
constituir uma familia, "desviando” para isso
alguns ovos de dinossauro.

Filme a
= 20|A00 a 24|

Filme a Designar
© T|Ago a 31|Ago

O Cine-Teatro Municipal Messias vai estar encerrado
de 30 de Julho a 13 Agosto

| 21h30 | 20n00 as 22h00
| 21h30 | 2000 as 22h00
| 21h30 | 20n00 as 22h00
| 21h30 | 20h00 as 22h00
| 16h00 / 21h30 | 15h00 as 17h00 e 20h00 as 22h00

agenda cultural e desportiva da mealhada
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2° Feira de Stocks da Pampilhosa (ACIM)
ol 9]jun
& Pampilhosa

]

A Asscciacao Comercial e Industrial da
Mealhada vai realizar, nos proximos dias 17 18 e

19 de Julho, a 22 Feira de Stocks da Pampilhosa.
Proporcionar aos estabelecimentos aderentes
maiores e melhores oportunidades de negécio,
bem como dar a conhecer ao publico consu-
midor as potencialidades do comeércio de pro-
ximidade, sdo os grandes objectivos de mais
esta accao promovida pela ACIM, no ambito da
sua aposta de valorizacdo e dignificagao do
comercio de proximidade.

A feira, que vai decorrer no recinto da Escola
Basica n.? 1 da Pampilhosa (rua da Filarmonica),
em simultineo com a PAMPIARTE, sera
arimada por figurantes trajados a preceito
(Animadores e Mascote), ~que distribuirdo
brindes e sacos de plastico, entre os comer-
ciantes e publico em geral.

Na Biblioteca

A\

O Bibliomealhada, tal como aconteceu no ano passado, vai descansar das
suas multiplas viagens, para regressar no préoximo més de Setembro com
novos livros, novos filmes, mais informagao mas, sobretudo, com a mesma
simpatia e com renovada vontade de continuar a servir 0s nossos leitores.
Entretanto deixamos algumnas imagens da nossa participacdo no 12 Encontro
Internacional de Bibliotecas Itinerantes, que decorreu no municipio da
Batalha.
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um més, varios autores

Um vdrios autores...

® Meses de Julho e Agosio

No més de Julho continuamos com
esta iniciativa que tem dado a
conhecer os melhores autores da
Lingua Portuguesa.

01|Jul a 15|Jul

Fialho de Almeida
16|Jul a 31|Jul

Diogo Frettas do Amaral

No més de Agosto elegemos mais
dois grandes autores da Lingua Por-
tuguesa.

01|Jul a 15]|Jul
Mia Couto

16|Jul a 31|Jul
Jorge Amado

Generosa
® Meses de Julho e Agosto

Esta acgdo de animacao/promocao
da leitura que a biblicteca tem
vindo a realizar, podera ser
marcadas previamente, quer na
propria  biblioteca, quer nos
jardins-de-infancia e escolas do
concelho

| 09h30 as 18h00
| 09h30 as 18h00
| 09h30 &s 18h00
| 09h30 as 18h00
| 09h30 &s 18h00
| 09Nh30 as 13h00
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Na Biblioteca

Cinema todas as idodes

® Més de Agosto

Esta & uma actividade que necessita
de marcacao prévia. Entre os filmes
que elegemos para este més
encontram-se o "Madagascar 2’
"Bolt”, "Jodo Ratdo™ e "0 Pai Tirano’

brincar com os provérbios
E::'ﬁ :Jfl Agosto

Esta & umna actividade que necessita
de marcacdo prévia. A proposta
passa por dar a conhecer os prover-
bios de sempre de uma forma diver-
tida, atraves de jogos simples.

O sangue da honra
O meu avd africano
A gaiola de ouro

Livros para os mais novos

g Gato Gatdo
Pirilampo Magico

Histéria da Carochinha

Temos muitos livros novos!

Nao te esquecas de que -
as férias sdo ideais para o
por as leituras em dia. Os livros
tambem gostam de wiajar, leva-os
contigo!

Toda a imformacao da Biblioteca
Municipal da Mealhada na pag. 14




© 05jul

Actividade: Futebol

Local: Travasso

Campo de relvado sintético
Horario: das 10 horas as 12.00

o

Actividade: Jogos Tradicionais
Local: Ventosa do Bairro
Horario: das 10 horas as 12.00

Actividade: Caminhada

Local: Mealhada

Horario: Concentracdo as 21 horas
em frente a Camara Municipal de
Mealhada

| 10h00 as 12h00

© 0jju

Actividade: Badminton / Aerdbica
Local: Luso — Parque do Lago
Horario: das 10 horas as 12.00)

Actividade: Futsal
Local: Pav. Mun. de Pampilhosa
Horario: das 10 horas as 12.00

© 2|)ul .

Actividade: Natagcdo / Jogos
Aquaticos / Pélo — Aquatico

Local: Mealhada - Piscinas Municipais
Horario: das 10 horas as 12.00

Para participar nas actividades dos "Domingos Desportivos™ basta
aparecer no local previsto a hora combinadal
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Pavilhido Municipal da Mealhada
© 03|jul a 05]}ud

Final Four Campeonato Nacional
de Hoquei em Patins - Juvenis

Centro de Estdgios do Luso

@ 05|jul e 06

12 e“g! J::Eﬂada do Campeonato
Distrital de Veteranos

Sabado - das 15h as 19h30
Domingo — das 8h as 11h30

© 10(jul a 2Jul
Desporto ACAPO

o Bjda
12 Estagio da época 2009/2010 dos
Arbitros da Liga Portuguesa de

Futebol

Pavilhdo Municipal de Pampilhosa

Andebol, Basquetebol, Hoquei em
Patins, Futsal e Voleibol
Podem ser feitas marcacdes para uti-
lizacdo - B231 940 764

Pavilhdo Municipal de Casal Comba

Futsal
Podem ser feitas marcagoes para ufi-
lizacio — H231 205 470

Agenda Mealhada Julho/Agosto 09

@ 04/ ]ul e 05| Jul
Campeonato MNacional de Natagdo
Sincronizada - 2® Etapa

Matacdo para gravidas, para bebés,
para jovens e adultos e hidroginas-
tica.

Inscricdes e Informactes: 231 205 470

Pavilhdo Municipal do luso

© Até 02|]ul
Estagio da Seleccdo Nacional de
Héquei em Patins

© Até 08 Jul
Estagio da Selecgdo MNacional de Bas-
quetebol

@Hl]ulal!ll]lyl
Curso de Treinadores de Nivel 2

Hogquel em Patins

Disponivel para marcagbes para as
modalidades de Andebol, Basquete-
bol, Hoquei em Patins, Futsal, Squash e
Voleibol

Estdo abertas as inscricdes para as
actividades de (Tergas, Quintas e
Sextas das 18h &s 22. O0h) Aerdbica,
Step, Fitness Gym, Sénior Gym e
Danca para cnancas

Inscricdes e Informagdes: @ 231 939235

Mais informagdes...

Podera contactar a Seccéo
de Desporto da Camara
Municipal atraves dos
sequintes contactos:

E-mail:
desporto@cm-mealhada.pt
Telf.: 231 205 470
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MARAVILHAS DA MESA
DA MEALHADA

MUNICIPIO DE MEALHADA
agua | pao | vinho | leitao

Marca Registada

AGUA, PAO, VINHO E LEITAO

REFORCAR O POSICIONAMENTO DESTES NOSS0S QUATRO PRODUTOS GAS-
TRONOMICOS E O PRINCIPAL OBJECTIVO DESTE PROJECTO. A IMPORTANCIA
DE QUE SE REVESTEM PARA A NOSSA ECONOMIA E O LUGAR QUE OCUPAM NA

TRADI DO NOSSO MUNICIPIO, OBRIGAM-NOS A ESTAR ATENTOS AOS
NOVOS DESAFIOS DO MARKETING E DA COMUNI -
USTIFICA-5E ASS5IM O LAN ENTO DA MARCA "4 WVILHAS DA MESA DA

EALHADA" QUE, PARA ALEM DE ELEMENTO PROMOCIONAL DIRIGIDO AOS
CONSUMIDORES DEVE CONSTITUIR UM INCENTIVO AOS EMPRESARIOS, NO
SENTIDO DE CONTINUAREM A PERSEGUIR A QUALIDADE QUE O MERCA

CADA VEZ MAIS EXIGE. ;

COM A APRESENT.
INICIAR. UMA NOVA ETAFA DA AFI
COMO CENTRO DE EXCELENCIA G

E'Lm da Agua do Luso (A)
50
Telf.: 231 937400
¥ GPS [WGS84]:
Lat: 403860094399
Long: -8.38147405002

Escola Profissional da Mealhada (P)
Mealhada
Telf.: 231 209920
¥ GPS [WGS84]:
Lat: 40373141409
Long: -8.45419552599

Podaria Regional (P)
Mealhada
Telf.: 231 202717
¥ GPS [WGS84]:
Lat: 40.3780605254
Long: -8.46179272331

Podaria e Postelaria “A Madrugadora” (P)
Mealhada
Telf.: 231 203114
¥ GPS [WGSB4]:
Lat: 40.3760629037
Long: -8.44510712332

Anténio Assungtio Coelho Selas (V)

Vacarica

Telf.: 231 201163

¥ GPS [WGSB4]:
Lat: 40.3674290693
Long: -8.42896030617

O DESTE PROJECTO ESPERAMOS, SINCERAMENTE,

O DO MUNICIPIO DA MEALHADA
NOMICA. s

Manuel Ferreira da Silva (V)
Ventosa do Bairro
Telf.: 231 511759
¥ GPS [WGS84]:
Lat: 40.3989335321
Long: -8.48493612544

Quinta do Carvalhinho (V)
Ventosa do Bairro
Telf.: 231 289343
¥ GPS [WGS84]:
Lat: 40.3968195891
Long: -8.48144696683

Quinta do Azinhal (V)

Barcouco

Telm.: 917 221572

¥ GPS [WGS84]:
Lat: 40.3072448009
Long: -8.49225264945

da Mealhada (V)
Mealhada
Telf.: 231 202014
¥ GPS [WGS84]:
Lat: 40.3793913443
Long: -8.4600871477

Caves Messias (V)

Mealhada

Telf.: 231 200970

¥ GPS [WGS84]:
Lat: 40.3754626069
Long: -8.44759820348




Seabra & Seabra (V)

Arinhos

Telf.: 231 281941

¥ GPS [WGS84]:
Lat; 404059313024
Long: -8.483/78691601

glqt Manuel Ferreira Rama (V)
arcou
Telm.: 917 520386
¥ GPS [WGS84):
Lat: 40.3062158497058
Long: -8.44815909862518

Soares dos Leitdes (L)
Vacarica
Telf.: 231 939364
¥ GPS [WG584]:
Lat: 40.3724547928
Long: -8.41167466107

Forno da Mealhada (L)
Mealhada
Telf.: 231 202402
¥ GPS [WGSB4]:
Lat; 40.3839996475
Long: -8.45032985694

"Bairrada XX (L)
Pedrulha
Telf.: 231 281429
¥ GPS[WGS84):
Lat: 40.3726456549
Long: -847755089363

Intermarché da mealhada (AY)
Mealhada
Telf.: 231 209320
¥ GPS [WGS84]:
Lat: 403713186971
Long: -8.45281623083

Quinta dos Trés Pinheiros (AFVL)
Mealhada
Telf.: 231 202699
¥ GPS [WGSB4]:
Lat: 40.3927237176397
Long: -8.44902276992797

Quinta da Marlazinha (APYL)
Pampilhosa
Telf.: 231 940386
¥ GPS [WGSB4]:
Lat: 40.3344385737
Long: -8.42891085284

'Bnrm

Telm.: 962 388357

¥ GPS [WGS84):
Lat: 403845318834
Long: -8.37619901043

Mais Infiormagio...
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Restaurante “0 Castigo” (APVL)

Mealhada

Telf.; 231 202941

¥ GPS [WGS84):
Lat: 403649276308
Long: -8.453/76381812

Restaurante Octévio dos leitties (APYL)
Ventosa do Bairro
Telf.: 231 289916
¥ GPS [WGS84]:
Lat: 403998309252
Long: -8.47912611252

gmnm'hhrmﬂ]ﬂlh‘(ﬂﬁu

|
Telf.: 239 913512
¥ GPS5 [WGS84]:
Lat: 40.3052566581
Long: -8.44882008816

Soc. Hoteleira Pedro dos Leitdes (APVL)
Mealhada
Telf.: 231 209950
¥ GPS [WGS84]:
Lat: 40.3938717758765
Long: -8.45042288303375

Restaurante “Espelho de Agua” (APVL)
Mealhada
Telf: 231 201637
¥ GPS [WGSB4]:
Lat: 40.3500899145
Long: -8.45021893031

Restaurante "Nélson dos Leities” (PYL)
Mealhada
Telf.: 231 202031
¥ GPS [WGS84]:
Lat: 40.3894782483
Long: -8.45032761623

Restaurante “0 Tipico da Bairrada” (APVL)
Mealhada
Telf.: 231 202206
¥ GPS [WGSB4]:
Lat: 40.3903606551
Long: -8.4503975681

Rocha (APYL)
Mealhada

Telf.: 231 202357

¥ GPS [WGSB4]:
Lat: 40.3834460616
Long: -8.44204040055

Z

Visite aMMdem DA MESA
DA MEALHADA® e
www.cm-mealhada pt/4maravilhas/
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Largo do Municipio
3054-001 Mealhada
231 200 980
231 2035 618
gabpresidencia@cm-mealhada.pt
desporto@cm-mealhadapt
ultura@cm-mealhada.pt
comunicacac@cm-mealhada.pt
dom-das@cm-mealhada pt

Contactos
Piquete clas Aguas (Urgéncias)

E::mbe ]'f_:r:\fdmtanns Mealhada
|_ 1 LI |._ il
Bombeiros Voluntanos Pampilhosa

231949 122

231 202 "']."'

ital Mmenr ordia Mealhada

- l -
Evtensau de Salde do Luso

771 930 157

Faite

Eﬂeniac: de Salde de Pampilhosa
2319 1 = |::| ||_|
Exg#n;gﬂ i:lg Saude de Vacarica
| i - |
rsac de Saude de Ventosa do Bairro

:...‘ 200 'T.'"
| I_| T .

Macia Nova (Luso)

251 Y30 905

FarrnamaIEr:and&c} (Mealhada)

ﬁ umerc} N amﬁnal de Emergéncia
Into xicagoes

808 250 143

T.'!grta de Incéndios

Cp- IE;s taczo de Mealhada

CP- Est.z:lfga de Pampilhosa

eal 949

Escola Prqﬁ*munai Vasconcellos Lebre

T N0 C
209920

o le Comarca da Mealhada

il

Fu"tu::: cie TUrLamcr Luso

251 9359 155

Rua 23 de Abril, n.2 34
2050-032 Antes
251 281 871

Largo da Junta

3050-090 Barcougo
239 914 031
239 914 031

Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba
231 205 761
j.fcasalcomba@net novis.pt

Rua Emidio Navarro
2050-224 Luso
231 930 716
231930 716
geral@jfluso.pt
www. fluso.pt

Av.? Dr Manuel Lousada, n.2 17 19
2050-343 Mealhada

231 2035 266
231 203 266
frequesiamealhada@sapo.pt

Rua de Santa Marinha, n.2 2
3050-442 Pampilhosa
231 949 824
231 940 858
jfpampilhosa@sapo.pt

Largo Pd. Dr. Anténio Antunes Breda
3050-511 Vacarica
231 930 825
jfvacarica@sapo.pt

Rua do Passal, n2 2
2050-574 Ventosa do Bairro
231 281 869



Centro de Estdgios de Luso

Piscina Municipal do Luso

3050 Luso

Telf.: 231 937 950

Fax: 231 937 959

Telm.: 964 241 897 / 967 570 798
E-mail.: desporto@cm-mealhada.pt

Piscina Municipal do Luso

Piscina Municipal do Luso

2050 Luso

Telf.: 231 930 846

E-mail.: desporto@cm-mealhada.pt

Piscinas Municipais de Mealhada

Piscinas Municipais de Mealhada
Zona Desportiva de Mealhada

3050 Mealhada

Telf.: 231 205 470

Fax: 231 205 566

E-mail.: desporto@cm-mealhada.pt

Horario de Funcionamento:

28 4% 58 8h00/13h00 e 15h00/21h30
2 6% Oh00/13h00 e 15h00/21h30
Sab.: 9h00/13h00 e 15h00/19M00

Dia de descanso: Domingo

Pavilhdo Municipal de Luso

Pavilhdo Municipal de Luso

30350 Luso

Telf.: 231 939 235

E-mail.: desporto@cm-mealhada.pt

Agenda Mealhada Julho/Agosto 09

Informacdes Uteis

Pavilhdo Municipal da Mealhada

Pavilhdao Municipal de Mealhada
Zona desportiva de Mealhada
3050 Mealhada

Telf.: 231 201 154

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa
Rua do Rio de Cima

3050 Pampilhosa

Telf.: 231 940 764

E-mail.: desporto@cm-mealhada. pt

Pavilhdo Municipal de Casal Comba

Pavilhdo de Casal Comba
3050 Casal Comba
Telf.: 231 205 470

E-mail.: desporto@cm-mealhada.pt

Recreatha de Bam-Loso

Barrd
3050 Luso

Campos de Ténis de Luso

Lago do Luso
3050 Luso
Telf.: 231 939 235

de Ténis Municipais de
Meohada

Zona Desportiva de Mealhada
3050 Mealhada
Telf.: 231 205 470

E-mail.: desporto@cm-mealhada.pt
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Informacgodes Uteis

Cine-Teatro Municipal Messias

Avenida da Cidade Complexo das Piscinas Municipais
3050 - Mealhada de Mealhada

Telf.: 231 209 870 (231 200 580 CMM.) SN EEENETE]

E-mail.: cultura@cm-mealhada.pt eimealhada@gmail.com

Horario das sessoes:

28 52 g2 Sab.: 21h30 14h30-20h30

Dorm.: 16h00-21h30 10h00-13h00 e 14h00-19M00
14h00-15h00

Horario de bilheteira:

22 5% g Sab.: 20h00-22R00

Daom.: 15h00-17h00 e 20h00-22h00

Edificio da Junta Frequesia Luso
2050 Luso
231939 432
eimealhada@gmail.com

10h00-13h00 e 14h00-20h00

"Biblioteca Municipal MeaThada

Rua Dr. José Cerveira Lebre Almas do Encarnadouro-Bucgaco
3050 Mealhada 3050 Luso

Telf.: 231 201 681 231 939 310

Fax: 231 203 618

E-mail: info@bm-mealhada.info

Internet: www.bm-mealhada.info - 10h00-12h30 e 14h00-17h00

Horario de Funcionamento:
22 a 6*: Sh30-18h00
Sab.: 9h30-13h00

Casa rural quinhentista
3050-438 Pampilhosa

231 949 620

Por marcacao

An;p]hu M:rrﬂ(qu] da Mealhada Museu Agricola da Vacarica
3050-511 Vacarica

Urbanizacédo do Choupal 231939 228

3050 Mealhada

Telf.: 231 281 104

E-mail: arquivo@cm-mealhada.pt 09h00-12h30 e 14h00-17h00
Por Marcagao

Horério de Funcionamento:
2% a 6*: 9h00-12h30 e 13h30-17h00

Rua Emidio Navarro, 136
2050-902 Luso
231939 133
231 939 007
jt.bucaco@mail telepac.pt

09h30-12h30 e 14h00-18h00
10HOO0-13HOO0 e
15HO0-17HOO0



“AGUA|PAO|VINHO| LEITAO
4 MARAVILHAS DA MESA DA MEALHADA"

MARAYTLHAS DA MESA
LA MEALHALYA

10 JULHO 2009
CINE-TEATRO MUNICIPAL MESSIAS

Agenda Mealhada JulhofAgosto 09

Julho

-2 Pavilhao Municipal da Mealhada
& Hoguei em Patins

Final Four Campeonato Macional Juvenis
Até 05 Julho

Piscinas Municipais Mealhada

. Campeonato MNacional de Natagao Sin-

cronizada - 2® Fase
Até 05 Julho

Centro de Estagios do Luso - Atletismo

= 1% e 2 Jomada Campeonato Distrital de

Veteranos
Até 06 Julho

Domingos Desportivos - Actividades
- Futebol - Travasso

I Gala de apresentacdo - 4 Maravilhas
da Mesa da Mealhada - 21h00
Cine-Teatro Municipal Messias

Centro de Estagios do Luso
Desporto ACAPO

Domingos Desportivos - Actividades
- Jogos Tradicionais - Ventosa do Bairmo
- Caminhada - Mealhada

Centro de Estagios do Luso
12 Estagio Arbitros da LPF
Ate 20 Julho

22 Feira de Stocks da Pampilhosa

(ACIM) Pampilhosa
Ate 19 Julho

Pavilhdo Municipal de Luso
Curos de Treinadores Nivel2 - Hog, Patins
Até 19 Julho

Domingos Desportivos - Actividades
- BadmintoryAerdbica - Luso
- Futsal - Pampilhosa

Domingos Desportivos - Actividades
- Natacdo/Jogos Aquéaticos/Pélo
Mealhada

Agosto

Dia da Assuncéio - Feriado
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