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Vip Manicure




“Vip Manicure - A Crise”
(= 06| Nov

i@ Cine-Teatro Municipal Messias

Denise e Maria Delfina andam em tournée
pelo pais e a sua proxima paragem € na
Mealhada. As conhecidas manicures
procuram manter o seu negécio em tempos
de crise, oferecendo um show unico a quem
guiser os seus servicos. "Vip Manicure — A
Crise” traz Ana Bola e Maria Rueff ac palco do
Cine-Teatro Municipal Messias, s 21h30 do
préximo dia 6 de Novembro.

E se a crise sempre as afectou, agora com a
situagdo econdmica desastrosa em que o
pais se encontra, o negoécio esta por um fio.
Ciente de que as "nails em gel” passaram a
ser um luxo, a patroa Denise decide
promover o seu produto, oferecendo as suas
clientes um pequenc show em que Maria
Delfina — que sempre sonhou em ser uma
estrela — exibe o seu talento para cantar e
fazer imitacOes. E para que tudo corra como
a patroa quer, Denise ensaia-a nas suas imi-
tagdes, que vao desde cantores conhecidos a
figuras da politica, do futebol ou do social
nacional e estrangeiro.

Vip Manicure passa, assim, da televisdo para
o palco do Cine-Teatro Municipal Messias,
mantendo a esséncia do programa e garan-
tindo hora e meia de boas gargalhadas. Um
espectaculo da produtora UALU, muito diver-
tido e dindmico, que pode ser reservado
através do telefone 231 209 870 e 231 200
980. Os bilnetes podem ser adquiridos na
bilheteira do cine-teatro, das 15h as 18h e das
20h as 22h, de quinta-feira a sequnda-feira.
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| 21h30
| 21h30
| 21h30
| 21h30

Mitdos e G
© 04| Nov a 08|Nov

Com Adam Sandler, Kevin James, Chris Rock,
David Spade e Rob Schneider, esta € uma
comédia sobre cinco homens que em criancas
eram os melhores amigos, & que agora se
juntam de novo para passar o fim-de-semana
do feriado de 4 de Julho, e conhecer as respec-
tivas familias. No entanto, rapidamente vido
perceber que ser adulto, ndo significa ter
crescido...

Wall Street: 0 Dinheiro Nunca Dorme
o 1| Nov a | Nov

Ao sair de uma longa estadia na prisdo, Gekko
da por si do lado de fora de um mundo que em
tempos dominow. Com o objectivo de reparar a
fragil relacdo que tem com a filha, Winnie,
Gekko forma uma alianca com © seu noivo
Jacob, Mas poderdo Jacob e Winnie realmente
confiar no ex titd financeiro, cujos esforgos
implacaveis para se redefinir numa era dife-
rente tém consequéncias inesperadas...?

Comer Orar Amar
@ 18| Nov @ 22| Nov

Liz Gilbert € uma mulher modema que, apds o
divdrcio, decide fazer uma viagem pelo Mundo,
de modo a redescobrir-se a si propria. Retira-se
do trabalho pelo periodo de um ano e entra
numa zona de risco, de forma a mudar a sua
vida. Nos lugares exdticos que visita, ela vive o
simples prazer de comer em [talia, sente o poder
de rezar na India e, inesperadamente, descobre o
amor em Bali.

| 15h00 as 18h00 e 20h00 as 22h00
| 15h00 as 18h00 e 20h00 as 22h00
| 15h00 as 18h00 e 20h00 as 22h00
| 15h00 as 18h00 e 20h00 as 22h00

| 16h00 / 21n30 | 15h00 &5 18h00 e 20000 as 22h00




Kargte Kid
© 25| Nov a 29| Nov

Dre Parker muda-se de Detroit para Pequim,
devido ao novo emprego da sua mae, Para Dre,
a Unica coisa boa nesta rmudanca foi ter conhe-
cido uma nova colega, Mei Ying. No entanto,
esta relagdo leva-o a tornar-se inimigo de
Cheng. Mr. Han vai ensinar a Dre os verdadeiros
segredos do Kung-Fu, dado que o adolescente
vai participar num tormeio. Han e Dre véo ter de
se esforgar e treinar muito, porque o combate

final aproxima-se...

Educacao em Movimento
Ano Lectivo 2010/2011

Aer6bica

© 07|Nov - 9h30 - 1h30
@ Jardim Publico de

Aula de gindstica coreografada

Ambiente em Cena
emllﬁm 9h30 - 12h30
@ Bibli da Mealhada

‘uﬁsualtzggﬁodeumhhnew‘mmeelabo—
racao um pinguim com materiais
reutilizéaveis

Thanksgiving
Emhh:rr a?ﬂ-mﬂ
RecriacAo histdrica do evento dos
Estados Unidos da América
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Na Biblioteca

' DA NARRATIVA

_/AD LIVRO
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Esta aoq:aamapaned do prazer que o
proprio contador experimenta ao
mergulhar no _universo fantastico
das orias. O olhar, a voz e ©
corpo  integram-se na propria
histdria e geram um didlogo com o
ouvinte, provocando-o e convidan-
do-c a merguthar no mundo dos
livros. S8o varios os temas contados
e trabalhados na formacio: contos
populares, histdrias, fabulas, livros
serlg texto, poeswsilendaste nlmtt::s; a
palavra como ponto principal para o
contar da histdria; a hls'gjna 80
didlogo entre o ouvinte e a narma-
tiva; a incorporacio do gesto com a
palavra, e o livro como_obijecto
central no contar das histornas.
Junte-se a nos e deixe-se encantar
pel? prazer de ouvir e contar histd-
rias

Esta & uma acgdo de formagio des-
tinada a ani socioculturais,
biblictecarios e }Emfessures:, desen-
volvida no ambito do Programa de
Aqioes . de  Promogao da
Leitura/Itinerancias, promovido pela
Direccdo-Geral do Livo e das
Bibliotecas.

glmﬁsmhhrﬂﬂ\u

No dia de S&o Martinho,
a Biblioteca Municipal vai
inlmeras receitas com

oferecer
castanhas para que possas celebrar
de forma diferente este dia.

com a diabetes
@ 12| Moy

Para assinalar o Dia Mundial da
Diabetes, a Biblioteca Mumicipal e
Centro de Saude de Mealhada iréo
realizar algumas actividades de sen-
sibilizacio, a fim de informar as
criancas sobre a diabetes e como
corwviver com esta doenca. Esta
actividade esta sujeita a marcagdo
prévia
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um més, VARes autorgs
Nnvemﬁm
@ Todo 0 Més

Vamos destacar dois grandes
autores nascidos neste meés:

%Mals - Teixeira de Pascoaes
a3l José Saramago

Cine de Palmo e Meio
® Todo o Més

Para este més escolhemos
uma aventura repleta de
personagens com muita cor, humor
e fantasia. Este filme vai encantar
todos os que gostam de historias
magicas.

- Histérias para adormecer

Elﬁin?shﬁa L I

“Jodo Ratéio — o soldado

que foia
erra’, um filme que
decorre num cenario de guerra e de
intrigas motivadas pela inveja, fol a
escolha da Biblioteca Municipal para
os nossos utilizadores dos Lares e
Centros de Dia, neste més de
Novemnbro.

Max, um menino rmuito traquina,
ficou de castigo no seu quarto
R[nrque desobedeceu & sua méae

o entanto, ele descobriu que
através da sua imaginacio é
possivel viajar para um reino desco-
nhecido. Encantado, Max viaja para
a terra dos Monstros Selvagens,
onde as traquinices sdo obrigato-
rias, e Max € o rel Queres fazer parte
do reino de Max? Esta actividade &
redlizada, por marcacio préwvia,
quer na Biblioteca Municipal, quer
nas Escolas ou Jardins-de-infancia.
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Na Biblioteca

€ Hibliomealhhdal

mil folhos, mil viagens, milhares de leituras, milhdes de imagens...

O Bibliomealhada vai continuar a percorrer as vilas e aldeias do concelho da
Mealhada, levando livros, filmes, conhecimento e, sobretudo, companhia a
todos os que o visitam.

Semana A ® De 02|Nov a 05|Nov - 15|Nov a 19|Nov - 29|Nov a 03|Dez

Sequnda-feira  Terca-feira Cruarta-feira Guinta-feira Sexta-feira
10h30-12h30 10h30-11h30 10h30-12h30 10h30-12h30 10h00-11h15
Canedo Larneira 5.Pedro  Ventosa do Bairro  Vimieira Sargento-Mor
11h45-12h30 11h30-12h30
Lograssol/Carreira Adbes
14h30-17h00 14h30-17h00 14h30 - 17h00 14h30-15h45
Parmpilhosa Carquetjo Antes Silva
16h00-17h00
Lendiosa
Semana B @ De 08|Nov a 12|Nov - 22|Nov a 26|Nov
Segunda-feira  Terga-feira Cruarta-feira Cuinta-feira Sexta-feira
10n30-11h30 10h30-12h30 10h00-10h45 10n00-12h30 Entrega de malas
Lameira 5.Geraldo Vacarica Sta Cristina Casal Comba nos lares, jardins e
e 5ta Eufernia 11h00-11h30 escolas
11h45-12h30 Cluinta do Valongo
Barrty 11h45-12h30
Travasso

14h30-17h00 14h30-17h00 14h30-17h00 14h30-17h00
Mala Luso Cavaleiros Barcougo

Hora do Conto CORRE core -
ik, & o

® Todo o Més " @w ot

Jardins-de-infancia “* ‘

Corre corre, cabacinha "% - Aovelha Choné futebaa! P

Se_queres descobrir como & que a
velhinha escapou de ir parar ao
estdmago de frés feras e chegou a

casa s34 e salva, vern ouvir esta
historia.
b |
N
EBls oh oo Cine
{ ©TodooMés

Esta € a histéria de uma princesa
aue ndo fazia mais d%que bCH%EEiT.

ocejava de fome? De sono? De
aborrecimento? Ve desvendar
este misteno!

- Rosa de Alfama

Estas actividades estio sujeitas a
MArcacao previa
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Educagdo Ambiental

O ficinas

I BONECAS DE TRAPOS

Dezcricao | Cringlio de bonecas de trapos com retalhos de tecidos.

Moto| Se possivel os participantes deverfio trazer magquing de costura portatil
Data | 27 Novembro 2010 e 04 Dezembro 2010
Publico-alvo | Crignggs (36 ecompanhadas por adulto que os auxilie), Jovens e Adultos
Local | Freg. Pampilhosa - Antigo fardim-de-infancia de Pampilhosa
Monltores | Rogéria Cruz
Funclonamento | 14h30 as 17h30

Notas

5 elementos
15 elementos
limite 5 dias Gteis antes da oficina
Sdbado
Criangas, lovens ¢ Adultos
2€ por pessoa

Inscricbes

Camara Municipal de Mealhada

Telef - 231 200 980

E-mail - ambiente@cm-mealhada.pt
Biblioteca Municipal de Mealhada
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Desporto

Estdgio da Selecgio Nacional de
Patinagem Artistica de
para o Campeonato do

@ 01| Nov - 14h00 ds 19h00
@ Pavilho Municipal da Parmpilhosa

© 06]Nov & 07| Nov

Sh{)0 ds 1Zh30 e 14h30 ds 18h00
& Pavilhdo Muricipal de Luso

Centro de Estdgios do Luso

© 07|Nov - Th0O

ica s Padroense
Campeonato Nacional de Juvenis
@ 28| 0ut - TThOD

ica Vs Boavista
Campecnato Nacional de Juvenis

@ 20{Nov - 10h00 ds 12130 ¢ 16h30 as 19H00
de Estagios de Luso

© 2|Nov - 10h00 ds 1Zh00
Pavilh&o Municipal de Luso

Jogos Tradicionais

© 2I{Nov - 10h00 ds 1Zh00
Pavilhdo Municipal da Antes

CENTRO MUNICIPAL
e MARCHA e CORRIDA
oe MEALHADA
PARQUE DA CIDADE

mmmul de Marcha e

i Parque da Cidade da Mealhada

Telf.: 213 205 470
Telm: 966 634 188
E-mail.: desporto@cm-mealhada pt

Hordrio de Funcionamento:
32 5% 19h15/21h15
Dom.: Sh00/12h00

Pavilhido Municipal de Pampilhosa

Disponivel para marcacfes para as
modalidades de Andebol, Basquete-
bol, Hoguei ern Patins, Futsal e Voleibol

Informacdes e inscriches H231 940764

PaviThdo Municipal de Casal Comba

Futsal
Podem ser feitas marcacdes para uti-
lizacdo — H231 205 470

Mais informagbes...

Poderd contactar a Seccéo
de Desporto da Camara
Municipal através dos
seguintes contactos:

E-mail:
desporto@om-mealhada.pt
Telf.: 231 205 470
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W da Agua do Luso (A)
S0
Telf.: 231 937400
by ¥ GPS [WGSB4):
N Lat: 403860094399
Long: -8.38147405002

Escola Profissional da Mealhada [P)
Mealhada
Telf.: 231 209920
¥ GPS [WGSE4):
Lat: 40.373141409
Long: -8.45419552599

Padaria e Pastelaria “A " (P
Mealhada Ml Hputons
Telf.: 231 203114
¥ GPS [WGS84):

Lat: 403760629037

Long: -8.44510712332

Padaria “Manaia” (P)
Mealhada
Telf.: 231 203436
¥ GPS [WGS84]:
Lat: 40.374720
Long: -8.445773

Antbnio Assungdo Coelho Selas (V)
Vacarica
Telf.: 231 201163
¥ GPS [WGS84):
Lat: 40.36742906593
Long: -B8.42856030617

MARAVILHAS DA MESA
DA MEALHADA

MUNICIPIO DE MEALHADA
agua | pao | vinho | leitdo

Marca Registada

Manuel Ferreira da Sitva (V)
Ventosa do Bairro
Telf.: 231 511759
¥ GPS [WGSB4]:
Lat: 403989355321
Long: -3.48493612544

Quinta do Carvalhinho [V)
Ventosa do Bairro
Telf.: 231 289343
¥ GPS [WGSB4]:
Lat: 403968195891
Long: -8.48144696683

Quinta do Azinhal [V)

Barcou
Telm.: 917 221572
¥ GPS [WGS84]:
Lat: 40.3072448009

Long: -8.49225264945

da Mealhada (V)
Mealhada

Telf.: 231 202014

¥ GPS [WGSB4]:
Lat: 403793913443
Long: -8.4600871477

Caves Messlas [V)

Mealhada

Telf.: 231 200970

¥ GPS [WGSB4]:
Lat: 4037546260609
Long: -8.44750820348

Seabra & Seabra (V)
Arnhos

Telf.: 231 281941

¥ GPS [WGSB4]:




30 Ferreira Rama (V)
Telm {7 520386
¥ GPS 534[}
Lot 4050521584
Long: -B448T5500862518
It"“ ‘h Mealhada (L)
FaIage o402
CPS (WGSB4)-

Long: -B.45032985694

‘-ﬂﬂg -8.443633

lhada da Mealhada (AY)

TeiE
?G 1..s|.iI :tj 40%31%{}53

/ h\?ng

%ISG . gsgzsﬁe?
e
Q"‘%m*ﬂ
'BM{HWI
?lf 962 3&335

Lat: 40 3945318834
Long: -8.37619901043
Pipas'Bar (APY)
Telm.: ZBA357
¥ Cbs (Wicsad

Lat: 40.33545313334
Long: -837619901043

e

t e
e

“0 Castigo” (APVL)

Mealhada

Telf: 231 202041

¥ GPS (WGS84]:
Lat: 403649276308
Long: -8.45376381812

"'l"Eﬂtﬂs,a, do B‘aln'o

1:
Lat: 40.3998309252
Long: -847912611252

m“‘mm,[m

Barc{:é?o
Telf: 239 913512
¥ GPS [WG5S84):
Lat: 40.3052566581
Long: -8.44882008816

Soc. Hoteleira Pedro dos Lettes (APVL)

Ti'lf 231 209950
¥ GPS (WGSB4):
Lat: 40.3938717758765
Long: -8.45042288303375

de Agua” (APV)
Mealhada Restaurante “Espelho de Agua”
Telf : 551 201637
¥ GPS (WGS84):
Lat: 403900855145

| lbong: -845021893031 | | 1 </

- Mﬂﬂihz%da PICOY DE MEALHADA
Telf: 231 202031

¥ GPS (WGSB4): , . .
(1 1at: 40.3894782483 |
Long: -8.45032761623

Lat; 40.3903606551

Lat: 40.390152
Long: -8.450800

Churrasqueira Rocha (APVL)

Telf - 231 202357
¥ GPS [WGS84]:
Lat: 403834460616
Long: -8.44204040055

Mals Informogho...

Visite a pﬁglr!? dﬂs 4Mﬁm1-ms =

DA MEALHADA BAESA
WWWWLCIT mmwmw
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Largo do Municipio

3054-001 Mealhada
231 200 980
231 203 618

gabpresidencia@ecm-mealhada.pt
de ap”‘o acm-rmealhada pt

tura@cm-rmealh
comunicaca

dom-das@crm-

Contactos
Piquete das ; Aguas (Urgéncias)

066 796 734
Eomblems Woluntarios Mealhada
231 202 122

Bombeiros oluntarios Pampinosa
] Fi do concelho da Mealhada)

Centro o de Satide Mealhada

ﬂcsﬁuaj § Misericérdia Mealhada

209 050
Ex‘ten.fac de Satide de Barcougo

z ensﬁo de Sauide do Luso

lf.x':tLe:'L?ao ;Ei Satide de Pampilnosa
231 948 850

wﬁ b.ra Campos (Vacarica)

m-mealhada.pt
Inada,pt

Rua 23 de Abril, n.2 34
3050-032 Antes
231 28] B71
www freguesiadeantes.eu
jfar

5055050 Barcouc
- T o}
230 914 031
239 914 031
www jf-barcouco.pt
jjf-barcoucopt

Rua do Campo de Futebol
2050-159 Casal Comba
231 205 761 e

wwwireguesiadecasalcombay
geral@freguesiadecasalcombapt

Rua Emidio Navarro
3050-224 Luso
231 930 716
231 930 716
f]l uso.pt
geral@jflusopt

Av? Dr Manuel Lousada, n.® 17 19
3050-343 Mealhada
231 203 266
231 203 266
fregquesiamealhada@sapo.pt

Rua de Santa Marinha, n.2 2
3050-442 Pampilhosa
231 949 824
231940 858
,{f pampilhosa.pt
jfpampilhosa@sapo.pt

o Pd. Dr. Antonio Antunes Breda
32050-511 Vacari
231930 82 oy
VWA, acancaeu
geral@hegueaﬁeguesmdemﬂnamafu

Rua do Passal, n2 2
3050-574 Ventosa do Bairro
231 281 869
; :
lemf RgUESECE I VET ml i TOELU



Centro de Estdgios de Luso

Piscina Municipal do Luso

3050 Luso

Telf.: 231 937 950

Fax: 231 937 959

Telm.: 964 241 897 / 967 570 798
E-mail.: desporto@cm-mealhada.pt

Piscina Municipal do Luso

Piscina Municipal do Luso

3050 Luso

Telf.: 231 930 846

E-mail.; desporto@cm-mealhada.pt

Piscinas Municipais de MeaThada

Piscinas Municipais de Mealhada
Zona Desportiva de Mealhada

3050 Mealhada

Telf.: 231 205 470

Fax: 231 205 566

E-mail.: desporto@cm-mealhada.pt

Horario de Funcionamento:

24 4% 5% 8h00/13h00 e 15h00/21h30
32 6% 9h00/13h00 e 15h00/21h30
Sab.: 9n00/13h00 e 15h00/19M00

Dia de descanso: Domingo

Pavilhdo Municipdl de Luso

Pavilhao Municipal de Luso

3050 Luso

Telf.: 231 939 235

E-mail.: desporto@cm-mealhada.pt

PaviThdo Municipal da Mealhada

Pavilhdo Municipal de Mealhada
Zona desportiva de Mealhada
3050 Mealhada

Telf.: 231 201 154

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa

Pavilh&o Municipal da Pampilhosa
Rua do Rio de Cima

3050 Pampilhosa

Telf : 231 940 764

E-mail.: desporto@cem-mealhada.pt

Pavilhdo Municipal de Casal Comba

Pavilhdo de Casal Comba

3050 Casal Comba

Telf.: 231 205 470

E-mail.: desporto@cm-mealhada.pt

Pavilhdo Municipal de Barcougo

Rua do Campo de Futebol
3050 Barcougo
E-mail.: desporto@cm-mealhada.pt

et de Bond. Lo %5

Barrd
3050 Luso

Campos de Ténis de Luso

Lago do Luso
3050 Luso
Telf.: 231 939 235

mﬂdeﬁmshhnﬁpms&

Zona Desportiva de Mealhada

3050 Mealhada

Telf.: 231 205 470

E-mail.: desporto@cm-mealhada pt
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Informagdes Uteis

Cine-Teatro Municipal Messlas

Avenida da Cidade Complexc das Piscinas Municipais
3050 - Mealhada de Mealhada

Telf.: 231 209 870 (231 200 980 C.M.M.) [EelalaFETEgFTa E]

E-mail.: cultura@cm-mealhada.pt eimealhada@gmail.com

Hordrio das sessdes:

52 g% Sab, 2% 21h30 14h30-20h30

Dorm.: 16h00-21h30 10h00-13h00 e 14h00-19h00
14h00-19h00

Horario de bilheteira:

52 a 2% 15h00-17h00 e 20h00-22h00

Edificio da Junta Freguesia Luso
3050 Luso
231930 432
nternetluso@gmail com

10h00-13h00 e 14h00-20h00

“Biblioteca Municipal Mealhada

Rua Dr. José Cerveira Lebre Almas do Encamadouro-Bucaco
3050 Mealhada 3050 Luso

Telf.: 231 201 681 231 939 310

Fax: 231 203 618

E-mail: info@bm-mealhada info

Internet: www.bm-mealhada.info 10h00-12h30 e 14h00-17h00

Horidrio de Funcionamento:

2% 13h30-18h00

3% a 6% 10h00-12h30 e 13h30-18h00
54b.: 10h00-12h30

Casa rural guinhentista
3050-438 Pampilhosa
231 9459 620
Por marcacao
Museu Agricola da Vacarica
Arquivo Murlt:lpul da Mealhada 3050-511 Vacarica
231939 228
Urbanizagdo do Choupal
3050 Mealhada
Telf - 231 281 104 09h00-12h30 e 14h00-17h00

E-mail: arquivo@cm-mealhada.pt Por Marcacdo

Horidrio de Funcionamento:

Mata do Bugaco
2050-261 Luso
251 957 000
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