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As informacoes que constam nesta Agenda Municipal sao
Tiragem da exclusiva responsabilidade das enfidades organizado-
3500 exemplares ras, bem como quaisquer alteracdes ao programa e calen-

dario das iniciativas.
Distribuicao Gratuita

\ Esta agenda foi escrita ao abrigo do Novo Acordo Ortogréfico



“\JOU JA BAZAR DAQUI”

Paula Mota (Picolé) Paulo Oliveira, Natalina José, Vitor

Fmanuel e Paula Marcelo vao da['
em cena na noite de 26 de abiril

Messias. Uma comédia que retrata as peripécias vividas em
casa do casal Morgasmo, onde marido e mulher convivem

com uma sensual empregada rec
gue estd de visita a familia e um

uvidosa, gue pede guarida ao casal depois de ter sido des-
BE{ado de sua casa. O preco dos bilhetes € de 10 euros para ==
alcao e plateia e 12 euros para as filas dianteiras da plateia. & -

¥
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vida a peca que vai estar
no Cineteatro Municipal

ém admitida, a matriarca
amigo de profissao algo

Tudo acontece em casa do casal Morgasmo, quando ele, desempregado e homem de habitos pouco
recomendaveis, contrata pela internet uma nova empregada interna para os servigos domésticos. Até

al, tudo bem, apenas cumpria oro
fisicas da anunciante (90 x 60 x 90).

ens da mulher, nao fosse a sua escolha motivada pelas medidas
Uma escolha gue ird destabilizar o casal que, para alem disso, ainda

recebe a inesperada e indesejac

a visita da matriarca Morgasmo e de um amigo de profissao

duvidosa, que acabou de ser despejado de casa.

O amigo instala-se na casa dos Morgasmo e acaba por envolver-se com a empregada recem admitida
e, de repente, instala-se o desassossego naquele lar. Como tudo ira acabar? Uma resposta que ira
encontrar na noite de sabado, dia 26 de abril, no Cineteatro Municipal Messias.

Os bilhetes podem ser reservados através dos telefones 231 209 870 e 231 200 980 ou adquiridos
na bilheteira do cineteatro, das 14h30 as 18h30 e das 20h as 22h, as sextas, sabados, domingos e

segundas-feiras.




07 RT— CINEMA

NON-STOP
11 abra 14 abr

| * De: Jaume Collet-Serra

Com: Liam Neeson, Julianne Moore, Lupita Nyong'o
__Genero: Thr

Classificacao: M/12

Durante o voo transatlantico entre Nova lorque e Londres, o US Air Marshall Bill Marks recebe
uma série de misteriosas mensagens de texto, ordenando-lhe que instrua o governo para
transferir 150 milhdes de ddlares para uma conta off-shore ou um Eassageiro sera morto a
cada 20 minutos. O que se segue € um trepidante jogo do gato e do rato com as vidas dos 146
passageiros reféns nesse aviao.




CINEMA swnienesmonssars (05

CAPITAO AMERICA: O SOLDADO DO INVERNO
25 abra 28 abr

| De: Joe Russo, Anthony Russo

Com: Chris Evans, Samuel L. Jackson, Scarlett Johansson
Genero: Aga, Ave

Classificacao: M/12

Unindo forcas com a Vidiva Negra, o Capitao América luta para desmascarar a conspiracao
cada vez maior ao mesmo tempo que combate assassinos profissionais enviados para o
silenciar a cada passo. No entanto, depressa se deparam contra um inimigo inesperado e
formidavel - o Soldado do Inverno.

HORARIOS

Sessoes
62, Sab.e 22| 21h30
Dom. | 16h00 e 21h30

Bilheteira
62 a 22 | 14h30-18h30 e 20h00-22h00

NOTA
Nao havera sessao de cinema nos dias:
12 e 26 de abril

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS

‘ mais info
k= Cineteatro Municipal Messias
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até 27 abr .

"FLORESTA PORTUGUESA: 02 abr

UM OLHAR MAIS ATENTO" DIA INTERNACIONAL
O Herbario do Departamento de ologig e DO LIVRO INFANTIL

versidade de Aveiro apresenta a,£€xposicao fotogra-

fica «Floresta Portuguesa — um olhar mais atento», A Biblioteca Municipal vai ter a

da autoria de Lisia Lopes. Uma mostra que disposicao dos leitores mais novos A
pretende despertar no observador um olhar mais um menu de livros para todos os
atento para a importancia que a floresta encerra e gostos: leituras rapidas, leituras com
alertar para os perigos constantes de que € alvo. A histdria, leituras em verso e muitas
entrada € livre. mais! Uma atividade que vai

Horério: de 62 a 22 | 14h30-18h e 20h-22h

. L5 : rolongar-se durante todo o més.
Cineteatro Municipal Messias D I

Biblioteca Municipal da Mealhada

SEMANA DA SAUDEE 02 abr
ATIVIDADE FISICA DIA INTERNACIONAL
DO LIVRO INFANTIL

A Bibliomealhada vai comemorar o Dia Interna-
cional do Livro Infantil através de um jogo diver-

tido. Estas curioso? Vem jogar connosco!
Atividade realizada por marcacao prévia.

Bibliomealhada

Mealhada 04 abr| 19h-20h30
B ENCONTROS COM O YOGA DORISO
02 abr | 14h30-17h Q?;;E fio bussasy O Yoga do Riso é uma mistura de exercicios
CSI DAS INVASORAS [Udicos do riso, de respiracao e relaxamento que
Os participantes vao conhecer as invasoras, as suas promovem uma sensacao extraordindria de
caracteristicas e efeitos nas espécies autdctones. bem-estar fisico e psiquico. Venha experimentar!
AtiVidade gratUita " Criaﬁ(;as = famflias. Pre(;o: 3& (Sécios) ‘ 5E (néo SéCiOS)

Inscricges: bright@cm-mealhada.pt
961 750028 | 916 717442
Parque da Cidade da Mealhada

inscricdes: geral@encontrosdesercom
231201636
Mealhada (local a definir)



VENTOS

PAMPIFITAS

Casa Rural Quinhentista - Pampilhosa

05abr| 09h-13h
RASTREIO DE DIETETICAE

NUTRI(;I"\O GRATUITO
Inscricoes: 91/ 758462
Mealhada (Clinica Peso Saudavel)

05 abr | 15h _
DOU MAIS TEMPO A VIDA®

A cerimonia de abertura da iniciativa

Dou Mais Tempo a Vida®, promovida pelo

NUcleo Regional do Centro da Liga Portuguesa
Contra o Cancro, com o apoio da Camara Munici-
pal da Mealhada, inclui a apresentacao do evento e
uma breve palestra sobre prevencao de cancro,
pela Dra Natélia Amaral.

Dou Mais Tempo a Vida® é uma iniciativa de ambito
comunitario, gue visa a promo¢ao da educacao
para a saude e a prevencao do Cancro, assim como
a divulgacao das iniciativas e dos servicos da LPCC
de apoio ao doente oncologico e a familia. Na
Mealhada, tem inicio a 5 de abril e decorrera até 5
de julho, data da grande festa de encerramento.
Informacoes: www.cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias
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05 abr| 21h
FESTIVAL DE ATIVIDADE

FISICA E DESPORTIVA

Apresentacdo de diversas atividades
desportivas que as associacoes, os clubes

e as escolas desenvolvem ao longo do ano.
Pavilhao Municipal de Mealhada

05 a 07 abr )
“MOINHOS DE AGUA: ANATUREZA A

LABORAR PARA O HOMEM”

Uma iniciativa da Camara Municipal da Mealhada,
Fundacao Mata do Bugaco e Junta de Freguesia da
Vacarica que pretende assinalar o Dia Nacional dos
Moinhos com diversas atividades a decorrer no Parque
dos Moinhos do Lograssol, Moinho de Santa Cristing,
Lameira de S. Pedro e Mata Nacional do Bucaco.
Informacoes: www.c-mealhada.pt

Mealhada

05a09e12al16abr
ESTAGIOS DAS SELECOES DE

PATINAGEM ARTISTICA
Pavilhao Municipal de Luso

06 abr | 14h-17h __
OFICINA“AS ARVORES E A MATEMATICA”

Esta atividade mostra a matematica e a geometria de
uma forma mais convidativa, demonstrando as exce-
lentes ferramentas que podem constituir no dia-a-dia,
a0 aplica-las a diversas operacdes com arvores.
Preco: 5€

Inscricdes: turismo@fmb.pt

Mata Nacional do Bucaco
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08 abr | 14h-17h
VAMOS FALAR DE... SEXUALIDADE

Com o inicio da adolescéncia, 0 corpo muda e 0s
sentimentos também. Ouvir os adolescentes,
dar-lhes espaco para poderem colocar as suas
duvidas, e transmitir informacao correta e
adequada é o objetivo deste workshop.
Preco: 10€ (sécios) | 15€ (ndo sdcios)
Inscricoes: geral@encontrosdesercom

231 201636
Mealhada (local a definir)

12abr|15h -17h

OFICINA“CRIATIVO PRECISAfSE"

Num més dedicado aos livros, o desafio do“Criativo
precisa-se” e fazer um marcador de pagina original e
gue nunca esteja quieto. Junta-te a noGs na proxima
oficina para criares marcadores de livros tao origi-

nais como as tuas proprias leituras.
Oficina realizada por marcacao prévia.

Biblioteca Municipal da Mealhada

12 abr | 16h-20h
WORKSHOP ALIMENTACAO

VEGETARIANA

Um workshop que pretende mostrar que qualquer
um se pode deliciar com o sabor e a consisténcia
sem recorrer a ingredientes de origem animal.
Preco:10€

Inscrigoes: 917 758462

Mealhada (Clinica Peso Saudavel)

-VENTOS

"AVERDADE DA MENTIRA"

"Falar a Verdade a Mentir”é uma comédia de
Almeida Garrett, gue vai ser interpretada pelo
grupo de teatro Aguarela de Memarias. A peca
conta a historia dos interesses de duas familias
burguesas e dos seus criados. Um jogo onde a
mentira colide com a verdade e onde se satiri-
zam 0s costumes de falsidade e aparéncia e se
critica o oportunismo e a ganancia. Um tema
que se reveste de grande atualidade, num espe-
taculo muito divertido e aliciante para todas as
idades. A entrada é gratuita.

Informacdes: aguarela.memorias@gmail.com
Cineteatro Municipal Messias

14abr\ 14h-18h
PREPARACAO PARA OS EXAMES:
METODOS DE ESTUDO E CONTROLO

DA ANSIEDADE

Grande parte do sucesso escolar passa nao so
pelas capacidades intelectuais de cada jovem
mas pela forma como vivencia a vida escolar:
como estuda, como gere 0 tempo, Como
domina o stress e controla a ansiedade.
Preco: 12€ (s6cios) | 17€ (nao socios)
Publico-Alvo: Jovens do ensino secundario
Inscricoes: geral@encontrosdesercom
231201636
Mealhada (local a definir)
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% Loacai: Parque da Cidade de Mealhada

A A

09 abr
14h-15h30

Cantinho do artista florestal

Sensibilizar para a reutilizacdo de varios materiais da floresta, levando para casa
alguns produtos realizados pelos participantes.

14h30-17h

Plantas, como crescem e do que precisam
[dentificar a influéncia dos diferentes elementos no crescimento / desenvol-
vimento das plantas.

10abr
14h-15h30

Solo, quem és tu?
Conhecer os diferentes tipos de solo e a sua importancia como componente
fundamental dos ecossistemas e dos ciclos naturais.

15h30-17h

Degustar os aromas da floresta
Conhecer os diferentes produtos que a floresta tem para oferecer ao
Homem (neste caso, algumas plantas aromaticas).

11 abr
14h-15h30

A teia da vida - o predador e a presa
Conhecer alguns exemplos de cadeias alimentares presentes na natureza e
compreender quais as suas relacoes.

15h30-17h
Presentes na floresta

Construcao de um presente com materiais existentes na natureza, com o
intuito de sensibilizar para a importancia das florestas.

10h-12h
Emoldurando a natureza

Realizagao de um percurso pelo Parque para recolha de materiais naturais com
o objetivo de construir um quadro natural.

14h-17h
Caca os tesouros do Parque

Atraves de jogos dar a conhecer a flora e fauna do Parque proporcionando o
contacto direto com a natureza e a biodiversidade.

14 abr
14h-15h30

Os Duendes vém ao Parque
Sensibilizar para a importancia da conservacao da Floresta Reliquia.

15h30-17h
Da floresta até nossa casa

Analisar algumas “rodelas’ de madeira de vdrias espécies e saber determinar a
sua idade.

15 abr
14h-15h30

A importancia das florestas
Sensibilizar para a importancia das arvores e da floresta, dando a conhecer o
seu contributo para os ecossistemas e o clima.

15h30-17h
Cantinho do artista florestal

Estimular a curiosidade e sensibilidade perante a natureza e o meio
ambiente.

16 abr
14h-15h30

Arvore generosa
Perceber a importancia das arvores no nosso dia-a-dia e ajudar na sua consenvacao.

15h30-17h

CSl das invasoras

Conhecer as invasoras, as suas caracteristicas e efeitos nas espécies
autoctones.
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gﬁ DIA MUNDIAL DO LIVRO
13abr|11H-12H -

"GATINHAR COM HISTORIAS

Com esta iniciativa pretende-se desenvolver
a linguagem oral, promover a sociabilizacao
e estimular a curiosidade pelo livro e pela
literatura. Os bebés deverao estar acompa-
nhados de um familiar.
Preco: 12 sessao gratuita
Inscri¢des: geral@livingplace.pt

961 750028 /916 717442
Antiga Escola Pré-Primaria do Travasso

LER antes e depois do 25 de Abril

14 a 21 abr

SEMANA SANTA

L 2 O programa de celebracao da
Semana Santa 2014 vai fazer
jus a grande tradicdo religiosa
da Mata Nacional do Bucaco,
ligada a presenca da Ordem
dos Carmelitas Descalcos,
desde o século XVI.

. -
7oy Informacgoes: www.imb.pt
Mata Nacional do Bucaco

Feirado Livro

Biblioteca Municipal da Mealhada




23 abrl 14h-1 7h L =E BRIGHT
Sensibilizar para a pléntagéo de espécies autoc-
tones e diferencia-las das espécies invasoras.
Atividade gratuita dirigida a criancas e familias.

Inscri¢cdes: bright@cm-mealhada.pt
961750028 | 916 717442

23 abr | 19h-20h

Nesta palestra vamos abordar o tema da medi-

tacao, as suas variantes, componentes e benefi-

cios. Os participantes terao ainda oportunidade

de experienciar um exercicio simples de medita-

¢ao guiada.

Preco: 3€ (s6cios) | 5€ (ndo socios)

Inscricdes: geral@encontrosdesercom
231201636

agenda MEALHADA abril'14

23 abr_

No Dia Mundial do Livro, o Biblio-
mealhada vai realizar um jogo
divertido para comemorar da
data. Aparece e vem jogar

CONNOSCO!
Atividade realizada por
marcacao previa.

2;6 abr “ 4h30-17h _ SFJBRIGHT
Conhecer as arvores notaveis da Mata do
Bucaco, através das que existem no Parque da
Cidade. Atividade gratuita dirigida a criancas e
familias.
Inscri¢des: bright@cm-mealhada.pt

961 750028 | 916 717442

26e27abr
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26 e 27 abr| 14h-17h

Aprenda a fazer uma boneca em EVA, em 3D.
Preco: 35€
Inscricoes: geral@livingplace.pt

961750028 /916717442

27 abr | 14h-17h

Esta atividade pretende dar a conhecer
algumas aves, os seus cantos, metodo-
logias de identificacao e curiosidades,
fomentando o respeito pela biodiversi-
dade. Sera adaptada a faixa etaria dos
alunos, variando entre jogos didaticos e
uma explicacao mais técnica sobre
metodologias de detecao e

AL identificacao.

g Preco: oS¢
R Inscricoes: turismo@fmb.pt

Prégo: 33€ (ﬁecessa’rio trazer um polo)
Inscri¢des: geral@livingplace.pt
961 750028 /916 717442

30 abr | 21h30

Esta atividade tem como objetivo angariar
fundos para a Universidade Sénior CADES. A
estreia da Tuna da Universidade Sénior CADES é
uma das atuagdes que consta do programa,
assim como a participacao do cantor Zé
Perdigao e da mealhadense Claudia Alves, dos
Artipanema, entre outros. O sarau sera ainda
presenteado com a magia das demonstracoes
CADES, que juntam miudos e graudos.

Preco: 4€ (s6cios) | 3€ (ndo sdcios)



QSIAC.Q e Xx.

s Gaovaan NUm dia particularmente aborrecido, Alice
A/\ pega num livro de histdrias e mergulha la
' H‘j" = dentro de cabeca para baixo. Ela so queria
~_ . distrair-se um bocadinho porque la fora
1 estaachover. O que sera que ela vai
-, encontrar? Serd que se vai divertir?
_Atividade realizada, por marcacao préevia, para
Y ™ [ criancas do 1°Ciclo

E se um livro fosse magico?

E se todos os livros fossem magicos?

. Vamos partir a descoberta da magia que
- existe em todos os livros. . .

. Atividade realizada, por marcacao prévia, para
criancas do pré-escolar

- Este més vamos viajar ate ao tempo em
ue 0s dinossauros habitaram a terra, em

E}R/L-?.z::r: e 0s dinossauros” O Sombra esta de

volta e com planos malignos. Max e os

l amigos tém que persegui-lo até ao tempo

o dos dinossauros para evitar uma catastrofe.

agenda MEALHADA abril'14

Este més apresentamos um grande éxito £
do cinema nacional. Vamos conhecer o =y pwms
senhor Silva, que sempre sonhou viver no s <1
campo e tornar-se agricultor. Serd que ele
consegue tornar o seu sonho realidade?

':‘q-.u..n-.: i encas

ador » Maria Emilia Villas » Maria Olguim

os Carvallio » Emflia Correia

A biblioteca municipal desafia-te a olhar de uma
forma diferente para a escrita. Atraves de diversos
exercicios, vais ter a oportunidade de descobrir
gue és capaz de criar historias, de jogar e brincar

COM as palavras e até desafiar a escrital
Atividade realizada, por marcacao prévia, para
criancas do 1° Ciclo

Esta iniciativa e dirigida a pequenos dos 6 aos 14
anos e decorre todos 0s sabados de manha, no
Cineteatro Municipal Messias. Atraves de exerci-
cios de expressao corporal, de leitura e jogos dra-
maticos, pretende-se que os participantes se
divirtam, enquanto ganham autoconfianca e
desenvolvem capacidades cruciais para o seu
crescimento.

Horario: Sabado (exceto feriados) das 10h as 13h.
Preco: 25€/més
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dila mandona

ve i1 She
Nicolas, 8 anos, tem uma vida feliz, uns pais "l(OI"s

«A crocodila Dalila € muito mandona e GUE0 A0S EERICAINEREE .. . .. . oo G Serm

acorda sempre refilona. Quem atravessaro  ¢OS: Um sonno!Vem conhecer o pequeno

rio tem de Ihe deixar um bom presente, Nicolas!

que ela aprecia contente.

- Senhora crocodila, posso passar?

- E 0 que trazes no bolso para me dar?(..)»
Atividade realizada, por marcacao prévia, para
criancas do preé escolar e 1°ciclo

Rosa é uma jovem orfa que foi criada por
um pai vidvo com os seus dois filhos,
Renato e José. Mas um dia Renato, jovermn
iInconsciente e fanfarrao, seduz Rosa e
engravida-a recusando-se a assumir a res-
ponsabilidade dos seus atos. Esd a
grandeza e humanidade de José, podera
salvar aquela familia.
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Camara Municipal da Mealhada

Uteis

Juntas de Freguesia

Servicos Camararios
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AB L 1 4 Salva e Morteiro
DIA 25

PROGRAMA DAS CUMEM[]RA[,‘UES 10h00

005 40 ANO3 D0 20 D ASHld o Hastear da Bandeira Nacional nos Pagos do Municipio
Mealh: Guarda de Honra pelos Bomheiros da Mealhada e Pampilhosa
0 Nacional executado pela Filarmdnica

sada de Pombos (Grupo Columbdfilo da Mealhada)

de uma coroa de flores

Jnumento aos mortos em combate do Concelho

orar Abril”
JcAo dos alunos da Escola de Masica da Mealhada

10n20

Sessdo da Assembleia Municipal

DISTRIBUICAO GRATUITA

www.cm-mealhada.pt

facebook. . COM/Camaramealhada




