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EDITORIAL

Abril ¢ um més de valor inestimavel para a democracia em Portugal. Para
assinalar a “Revolucao dos Cravos” convidamos a populagdo a estar presente
nas comemoracoes que decorrerdo nos Pagos do Municipio. No dia 25, des-
tacamos ainda o contrarreldgio individual na Pampilhosa inserido na 32 Volta
a Bairrada (de 23 a 25 de abiril) que trara a Mealhada alguns dos melhores
ciclistas de Portugal.

Para toda a familia sdo também as atividades no ambito do Dia Nacional dos
Moinhos. De 7 a 10 de abril, convidamos todos a recordar os moleiros e a
forma como se fazia o pdo junto dos Moinhos de Santa Cristina e do Logras-
sol. Este més, realizamos ainda o 7° Encontro com a Educagdo, destinado a
pensar as melhores politicas para as nossas criangas. Temos um més repleto
de atividades imperdiveis.
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DESTAQUE

Comemoracoes do
25 de abrril

24 e 25 abril
@ Mealhada - Pagos do Municipio

O Municipio da Mealhada assinala os 42
anos do 25 de abril com um programa de
atividades. Fica o convite a popula¢do para
celebrar a Revolugao dos Cravos.

PROGRAMA DAS COMEMORAGOES
DOS 42 ANOS DO 25 DE ABRIL DE 1974

24 abril
®00h
Salva de Morteiros

25 abril

® 10h00
Hastear da Bandeira Nacional
Guarda de Honra pelos Bombeiros da Mealhada e Pampilhosa
Hino Nacional executado pela Filarménica Pampilhosense
Largada de Pombos (Grupo Columbdfilo da Mealhada)

Eeposliﬁéo de uma coroa de flores junto ao monumento aos mortos em combate do
oncelho

® 10h05
“Lembrar Abril”

Atuagdo dos alunos da Escola de MUsica da Mealhada
Exposicdo, video e testemunhos do 25 de abril- Rede Social da Mealhada

® 10h30 . .
Sessdo da Assembleia Municipal

@Tarde . .
37 Volta a Bairrada em Bicicleta contrarrelégio individual - Pampilhosa

€ Gratuito
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BGgUI"ICGdCI a Portuguesa
Teatro derevista

16 abril | © 21h30

@ Cineteatro Municipal Messias

Os atores contam varias rabulas de contex-
to humoristico, da critica social a politica,
da brejeirice aos momentos musicais com
temas populares, a solo, em duetos ou em
grupo. Com Natalina José, Luis Mascare-
nhas, Paulo Oliveira, Ana Paula Mota, Luis
Viegas, Filipa Giovanni e Maria Mendes.
Duracdo: 2h

€12,5€ /&M14

¢ teatromessias@cm-mealhada.pt | 231 209 870

Bgeun ADA
Ponfbau S A

Robertices
Teatro infantil

24 abril | ® 15h

@ Mata Nacional do Bugaco

A “Histéria da Carochinha”, um rato com
uma cauda de oito metros e o fregués
caloteiro sdo algumas das Eersonagens
interpretadas, neste espetaculo, pela Com-
panhia Atrapalh’Arte.

Texto da autora Lufsa Dacosta, inserido no
Plano Nacional de Leitura.

Duracdo: 1h

€ 5€ adultos | 2,5€ criangas / & Pais e Filhos

¢ turismo@fmb.pt | 231 937 000

ROBERTICES
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Uma mulher sem importancia
Comédia
30 abril | ©®21h30

Q Cineteatro Municipal Messias

O grupo de teatro Aguarela das Memdrias
leva a cena a “Uma Mulher sem Impor-
tancia, de Oscar Wilde. Trata-se de uma
comédia de costumes com um conjunto
de personagens extraordinarias, que nem
semFre sd0 0 que parecem e gue se vao
revelando ao longo da peca.

Duracdo: 2h

€5¢€
¢ aguarela.memorias@gmail.com




Espetaculo dos Bombeiros
23 abril | © 21h

Cineteatro Municipal Messias

Danca e muUsica sdo os ingredientes essen-
ciais desta gala dos Bombeiros Voluntarios
da Mealhada. Durante cerca de duas ho-
ras, 0 grupo BWS sobe ao palco para aju-
dar a corporagdo a angariar fundos para as
obras no quartel.

Duracgdo: 2h

6,5€ / @ direcao@bvmealhada.pt | 231 202 122

Cantar Abril
24 abril | © 21h

Cineteatro Municipal Messias

Em vésperas do feriado nacional de dia 25
de abril, 0 Grupo Coral Magister e a Banda
Filarmonica Pampilhosense, apresentam o
espetaculo “Cantar Abril”. Durante mais de
uma hora, ouvir-se-do as letras de interven-
¢do carateristicas da Revolug¢do dos Cravos.
Duracgdo: 1h

Gratuito/ # teatromessias@cm-mealhada.pt | 231209 870

EXPOSICOES E CONFERENCIAS

7° Encontro

com a Educacao
30 abril | ®9h
@ Cineteatro Municipal Messias e EPVL

O sétimo Encontro com a Educacdo tem
como tema “Ensinar e apreender: os de-
safios do cérebro”. Este forum de reflexdo,
de partilha de ideias, de boas praticas e po-
liticas educativas de sucesso conta com a
participacdao de alguns dos mais reputados
pedagogos e docentes do pals.

€10€ /¢ educacao@cm-mealhada.pt | 231 200 980

DESPORTO

Copa Europa

Héquei em patins e andebol

1,2 e 3 abril

@ Pavilhdes da Mealhada, Luso e Pampilhosa

O primeiro torneio de veteranos de héquei
em patins e andebol conta com equipas de
Portugal, Espanha e Itdlia.

No Andebol: Mostoles, 1° Dezembro, Alcor-
con, Passos Manuel.

No Hoéquei: Malgrat, H. Mealhada, Ac. da
Feira, Alcobacense, Bassano, V.AH.P, AA de
Coimbra, Cucujdes.

€ Gratuito / e desporto@cm-mealhada.pt | 231 205470

32 Volta a Bairrada
Ciclismo

23, 24 e 25 abril

Q Bairrada

A Volta a Bairrada faz parte do calendario
nacional da Federa¢do Portuguesa de Ci-
clismo. Nesta terceira edi¢do conta com os
melhores ciclistas a nivel nacional, nomea-
damente os elites e sub 23. A etapa rainha
tem partida no Luso e chegada a Mealha-
da. Destaque Fara o contrarrelégio indivi-
dual na Pampilhosa, dia 25 de abril.

€ Gratuito / e desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470
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OFICINAS E AMBIENTE

Tardes AltAmbiente
abril | © 14h30-16n30
@ Centro de Interpretacdo Ambiental

6 abril
“O ar estd em todo o lado”

Atividades de sensibilizagdo sobre a
poluicdo do ar.
13 abril

“Reutilizar-te”
Oficina de reutilizagdo de caixas de ovos.

20 abril

“A Terra estd viva”

Dia Internacional da Terra (22 abril)

Jogos de sensibilizagdo para a diminui¢do
da pegada ecoldgica.

27 abril

“Anfibios - animais com vida dupla”

Dia Internacional da Conservagao dos Anfibios (30 abril)
Atividades de sensibilizagdo sobre a con-
servacdo dos anfibios.

A

CENTRO DE _
INTERPRETACAO
. AMBIENTAL

Centro de Interpretagéo Ambiental

€ Gratuito / & criangas dos 10 aos 15 anos
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 200 980

Célula - a base da vida
abril | @ 9h-17h
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

O Centro de Interpretacdo Ambiental tem a
disposi¢ao dos visitantes um vasto conjun-
to de preparag¢des definitivas que poderdo
observar ao microscépio ¢ético. Intitulada
“"Célula - a base da vida”, esta atividade tem
como objetivo a observacdo de estruturas
invisiveis a vista desarmada.

€ Gratuito
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 200 980
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Ginasio Verde
abril | @ 9h-17h
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

O Centro de Interpretagdo Ambiental, loca-
lizado no Parque da Cidade da Mealhada,
realiza o "Peddy-paper verde”, uma iniciati-
va que associa as caminhadas a aprendiza-
gem de espécies da floresta.

Os participantes sdo desafiados a cumprir
determinado percurso pedestre.

€ Gratuito
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 200 980



Hoje é dia de...
abril | @ 9h-12h30113h30-17h
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

7 abril

Comemorar o Dia Nacional dos Moinhos
Venha assistir a uma reconstitui¢do do ciclo
tradicional do pao.

22 abril
Comemorar o Dia Mundial da Terra
Venha calcular a sua pegada ecoldgica.

27 abril

Comemorar o Dia Internacional
da Conservacgao dos Anfibios
Venha fazer um sapo em origami.

28/29 abril
Preparar o Dia da Mae
Venha fazer uma eco-prendal

€ Gratuito / &jovens e adultos
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 200 980

Casa do Ambiente
4 a 8 abril | ®9h30>17h30
@ Junto ao Cineteatro Municipal Messias

A Casa do Ambiente, da ERSUC, vai estacio-
nar na Mealhada, junto ao Cineteatro Muni-
cipal Messias. Na unidade decorrem diver-
sas agdes ligadas a protecdo do ambiente.

¢ ambiente@cm-mealhada.pt

Sabado no Parque
30 abril

@ Centro de Interpretagdo Ambiental

“Sabado no Parque” é a nova atividade do
CIA para assinalar efemérides ambientais.
Entidade convidada

Fundacdo Mata do Bussaco

® 14h30-16h30

Oficina em ambiente de familia

“Os anfibios do Parque:

ras, sapos e salamandras”
Destinatarios: Criangas, jovens e adultos
Limite de participantes: 25

® 21h-22h30

Sessdao em ambiente de conversa
“A preservacao da Mata do Bugaco”
Destinatarios: Adultos

Limite participantes: 30

€Gratuito / & jovens e adultos
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 200 980

Adescoberta do patriménio do Bugaco

Trilho Adernal
Trilho Bright

16 abril | ©@ 14h

@ Mata Nacional do Bugaco

O adernal é uma formacdo vegetal reliquial,
testemunho de eras anteriores a ocupagdo
humana. Venha perder-se neste habitat
Unico no mundo, percorrendo um trilho
criado no ambito do programa Life+ da Co-
missdo Europeia.

€ Gratuito / ¢ setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000

Descobrir o patriménio
Domingos no Bucaco

17 abril | ©@ 14h

@ Mata Nacional do Bugaco

O legado patrimonial dos Carmelitas no
Bugaco é vasto e diversificado. Por toda a
Mata podemos observar a sua marca. Ve-
nha viajar pela histéria do Bucaco, através
da Arte, da Arquitetura e do Patrimoénio
cultural.

€5€/ ¢ setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000

Mealhada agenda municipal 7



BIBLIOTECAS

Curso de Fotografia

| Iniciante e fotografia'de rua e viagens

2 abril | © 10h>18h
@ Biblioteca Municipal de Mealhada

i Para os que querem ter a possibilidade de
conhecer mais desta forma de arte, este cur-

so, com o fotégrafo Tiago Mota Garcia, foca-
ra a componente técnica e artistica, todas as
varidveis da camara que permitem melhorar
a qualidade da imagem. E também a foto-
grafia de rua e de viagens.

(Obrigatorio trazer maquina fotografica.

Ndo é necessario ter conhecimentos prévios)

€30€/ ¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 618

g

Crescer aler,

Crescer a brincar...
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Na Biblioteca Municipal, existem muitos
segredos escondidos, guardados em ar-
marios, gavetas e estantes, desejosos de
serem descobertos. N&s j& descobrimos al-
guns, entre eles, jo #w gos e muitos contos que
queremos partilhar com todos 0s Nossos
leitores curiosos.

Jogos, contos, livros, amizades, partilhas...
nada pode faltar!

Jogos ludico-pedagdgicos | 6 e 20 abril | 17h
Hora do conto 1 13 e 27 abril | 17h

€ Gratuito / & criangas das EB1
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 618
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Oficina de

Escrita Criativa
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Continuamos a desafiar-te a olhar de uma
forma diferente para a escrita. Através de di-
versos exercicios, vais ter de descobrir que
és capaz de criar historias, de | jogar e brincar
com as palavras e até desaﬂar a escrital
Vamos divertir-nos a conhecer melhor o
mundo das letras.
Estas oficinas sdo para todas as criangas
gue acreditam que as palavras e o poder
a imaginagdo nos podem levar a viver ex-
periéncias umcas

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / ¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 618



Herberto

de Lara Hawthorne

Hora do conto

@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Herberto é uma lesma cuja ocupacdo é co-
mer montanhas de alface até a sua barriga
ficar cheia. Um dia, Herberto cruza-se com
alguns animais muito ocupados e fica ad-
mirado com as sua capacidades...

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & criangas das EB’
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 618

T
T i

Abracadabra
de Tracey Corderoy
Hora do conto

@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Tudo o que o Monti fazia, a Mili fazia tam-
bém. E 0 Monti estava farto. “Eu desejo que
te transformes num sapo viscoso e desapa-
recas! Abracadabra” - gritou ele. Serd que
Monti fez mesmo desaparecer a irméa?

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & criangas do jardim de infancia
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 618

Pequeno Azul

e Pequeno Amarelo
Hora do conto

Q Bibliomealhada

O Pequeno Azul é o melhor amigo do Peque-
no Amarelo. Um dia a Mamad Azul teve que
sair de casa e o Pequeno Azul foi procurar o
Pegueno Amarelo e ndo o encontrou. Procu-
rou-o por aqui, por ali, por todo o lado...

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & criangas do jardim de infancia
¢ info@bm-mealhada.info | 231201 618

Jodoeo
feijoeiro magico
Hora do conto

Q Bibliomealhada

Jodo era um menino preguigoso que vivia
com a mée e Daisy, uma vaca, numa peque-
na casa em ruinas. Certo dia, vendo que ndo
tinha comida para pdr na mesa, a mae deci-
de que Daisy tera que ser vendida...

Atividade realizada por marcagdo prévia

€ Gratuito / & criangas do pré-escolar
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 618
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A casa do Mickey Mouse
Cineanimacdo
@ Bibliomealhada

Quem é o maior detetive desde Sherlock
Holmes? Nada mais, nada menos do que
a Detetive Minniel Em conjunto com Mi-
ckey e todos os amigos, Minnie ird resolver
qualquer mistério mais depressa do que tu
consegues dizer “caso encerrado’! Segue
as pistas para a diversdol...

€ Gratuito / ¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 618

Capas Negras
Cinetempo
@ Bibliomealhada

Em Coimbra, o quintanista de Direito José
Duarte e a tricana Maria de Lisboa vivem
um idilio. Este termina quando, concluido o
curso e julgando-se traido, ele segue para
o Porto, recusando-se a aceitar as cartas da
jovem. Mais tarde, é presa na capital norte-
nha, por ter abandonado um filho...

€ Gratuito / ¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 618
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Semana A 6 a 8 abril | 20 a 22 abril

Quinta-feira
10h30-12h15

€ Biblie ]

as, mil viagens, milh

Sexta-feira
10h30-12h15

Quarta-feira
10h30-12h15

Ventosa do Bairro Carqgueijo CAPP (pampiinosa)
14h00-16h15 14h00-16h15 14h00-16h30
Sernadelo Pampilhosa Casa da

Crianca

Semana B 13 a 14 abril | 27 a 29 abril
10h00-10h45 10h00-12h00 10h30-12h00

Sargento-Mor Quinta do Valongo ]I Mealhada
11h00-12h15 14h00-16h15 14h00-16h30
Canedo Barcouco JISantAna
14h00-16h15
Casal Comba



Dia Nacional dos Moinhos
7,8,9 e 10 abril
Moinho de Santa Cristina e do Lograssol

O Dia Nacional dos Moinhos celebra-se
a 7 de abril. O Municipio assinala a data
abrindo os moinhos de Santa Cristina e do
Lograssol ao publico e convidando toda a
populacdo a visita-los, neste dia ou no fim
de semana (9 e 10 de abril). 2=

Nos dois moinhos e nos espacos que Ihes sdo adjacentes ha diversas atividades ludicas e
pedagdgicas, como workshops e exposicées, demonstragées do processo de moagem e
de cozedura do pdo, uma feira de artesanato e produtos locais, conversas sobre a impor-
tancia do pdo e mostra de produtos apicolas.

Vamos mesmo confecionar o pdo e ouvir agueles que antigamente eram parte essencial
deste produto basilar na alimentacdo: os moleiros e as padeiras.

Gratuito / # ambiente@cm-mealhada.pt

Sabia que...

Os proprietarios dos moinhos eram designados de moa-
geiros, enquanto aqueles que neles trabalhavam eram
chamados de moleiros.

|

Gala dos 25 anos da EPVL s EPVL

Cineteatro Municipal Messias
A Escola Profissional Vasconcellos Lebre
realiza a gala comemorativa dos 25 anos.
Esta gala é um espetaculo de variedades
com danca, musica, récita de poesia e
teatro, protagonizado pelos alunos dos
varios cursos da EPVL. Conta também com
a participacdo de antigos alunos.
Duracdo: 2 horas
Gratuito/ #* epvl.mealhada@epm.edu.pt | 231209 920 .H]Il}'
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O caso Spotlight

1,2,3e4abril

Género: Drama
De: Tom McCarthy
Com: Mark Ruffalo, Michael Keaton, Rachel McAdams

Quando a tenaz equipa de repérteres denominada “Spotlight”
investiga as alegacBes de abuso no seio da Igreja Catdlica,
acaba por descobrir décadas de encobrimento aos mais altos
niveis das instituicbes de Boston - religiosas, legais, e mesmo
do governo.

€45€0-3€0/ &M12

VENICE}  BREVEMENTE HOS CINEMAS  {Toawc}

| TEereSmesVETR. O Panda do Kung Fu 3 VP
8,9, 10 e 11 abril

Género: Animac¢do, Comédia
De: Alessandro Carloni, Jennifer Yuh
Vozes: Marco Horacio, José Raposo, Fernanda Serrano

Depois de muito tempo desaparecido, o pai de Po reaparece,
e juntos vdo viajar para um parafso secreto de pandas, onde
conhecem varios e hilariantes novos pandas. Mas quando o
demoniaco vildo Kai comeca a varrer a China derrotando todos
os mestres de kung fu, Po tem de fazer o impossivel.

€45€0-3€0/ &M6

Batman vs Super-Homen 3D
17, 18 abril

Género: Acdo, Aventura
De: Zack Snyder
Com: Ben Affleck, Henry Cavill, Amy Adams

Temendo aimprevisibilidade das a¢8es de um poderoso Super-
Herdi, o protetor e vi?ilante de Gotham City decide enfrentar o
salvador de Metrépolis, enquanto o mundo debate que tipo de
herdi realmente necessita. E com o Super-Homem e o Batman
em guerra, Uma nova ameaga emerge.

€55€0-4€0/ &M12

24 DE MARGO NOS CINEMAS
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¢ Assalto a Londres
22, 24° e 25 abril

Género: Thriller, Acdo
De: Babak Najafi
Com: Gerard Butler, Morgan Freeman, Charlotte Riley

A histéria comeca em Londres, onde o primeiro-ministro
britanico faleceu em circunstancias misteriosas. O funeral é
um evento imperdivel para os lideres do mundo ocidental.
No entanto, 0 que comega como o evento mais protegidos na

ARy Terra, transforma-se numa trama mortal.

E €45€m-3€2/ &M12 /®sem sessdo da noite

PREPAREM:SE PARA RO INFERNO

BREVEMENTE NOS CINEMAS

Pai ha s6 um!
29 abril, 1 e 2 maio

Género: Comédia
De: Sean Anders
Com: Will Ferrell, Mark Wahlberg, Linda Cardellini

Brad esforca-se por ser um bom chefe de familia e um bom
padrasto para os dois filhos da sua mulher.

Tudo se transforma quando o descontraido pai bioldgico
aparece em ceng, forcando uma competicdo entre ambos pelo
afeto dos miudos.

€45€0-3€2/ &M12

Cineteatro Municipal Messias

Hordrios
Morada Sessdes
Alameda da Cidade 6% Sab. e 27 | 21h30
3050-395 Mealhada Dom. | 16h e 21h30
Contactos Bilheteira
Telf: 231 209 870 6 a 2% | 14h30-18h30 e 20h-22h
E-mail: cultura@cm-mealhada.pt
Precos

(1) Adultos 62, Sab. e Dom.
(2) Estudantes/Criancas até 12 anos / Sesséo 22 feira
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ONDE COMER

Restaurantes

A Regional

Rua Dr. Lucio Pais Abranches
3050-249 Luso
231939272

Amigos D’Alex

Rua Padre Dr. Anténio Antunes
Breda, n° 47

3050-327 Mealhada

& 231400 146

& joaoapsoares@hotmail.com

Basilio dos Leitées

Av. Cidade de Coimbra, n.° 101
3050-374 Mealhada
231201 300

Churrasqueira Rocha 4 M

Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada

. 231202 357

& rocha@churrasqueirarocha.com
@ www.churrasqueirarocha.com

Couceiro dos Leitdes

Av. Cidade de Coimbra n.°177
3050-374 Mealhada

231202 098

&4 restaurantecouceiro@hotmail.com

Dom Rogério

Rua Ponte de Viadores
3050-184 Mealhada
231201 376

& mealhada@domrogerio.pt
@ mealhada.domrogerio.pt

Flor da Bairrada

Av. da Restauragdo n.°23/7
3050-375 Mealhada
231202 311

Floresta dos Leitdes

Avenida Restauragdo, n.° 87
3050-347 Mealhada

231202 025

& florestadosleitoes@gmail.com

Fogo no Chio

Rua da Feira, Santa Luzia
3050-106 Barcougo
239912 491

Grande Hotel do Luso

Rua Dr. Cid de Oliveira n.°86
3050-210 Luso
231937937

& info@hoteluso.com

@ www.hoteluso.com
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Hilario 4 M

Av. da Restauragdo n° 30
3050-382 Mealhada
231202117

& reshilario@gmail.com
@ www.hilario.pt

Hotel Eden

Av. Emidio Navarro n.°34
3050-224 Luso
231930191

& geral@hoteleden.pt
@ www.hoteleden.pt

LaToscana

Rua Dr. Costa Simoes, n.°54
3050-326 Mealhada
231204 789

& lili.silva0019@gmail.com

Licinio

Av.Cidade de Coimbra n.°96/100
3050-374 Mealhada

231202 061

& restaurantelicinio@gmail.com
@ www.restaurantelicinio.com.pt

Lourencos

Ed. Oasis, Av Emidio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso

231939474

& teresa_moura@live.com.pt

Manuel Jilio 4 M

Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcougo

L 239913512

& geral@manueljulio.pt
@ www.manueljulio.pt

Meta dos Leitdes

Av. da Restauragdo

3050-382 Mealhada

. 231 209 540

2 casadesarmento@gmail.com
@ casadesarmento.pt

NelsonFT Simdes dos Leitdes <
Av. da Restauragdo n.°2
3050-382 Mealhada
231202 031

& geral@nelsonftdosleitoes.pt
@ nelsonftdosleitoes.pt

0 Calvario

Rua do Calvério, n.° 36
3050-112 Barcougo

L 239911132

2 patricia.melo@sapo.pt

0 Cantinho

Av. da Florestan.® 117
3050-347 Mealhada
231202 758

& albertomelo@sapo.pt

0 Castico 4 M

Av. Cidade de Coimbra n.°95
3050-374 Mealhada

. 231202 941

& restauranteocastico@gmail.com
@ www.restauranteocastico.com

0 Cesteiro

Rua Monsenhor Raul Mira, n.° 78
3050-282 Luso

231939 360

2 restaurante_cesteiro@hotmail.com

0 Escondidinho

Rua Principal, n°15 - Cavaleiros
3050-100 Barcougo

L 239913612

0 Lampido

Rua S. Pedro, n.°12
3050-017 Antes

. 231289393

& cafe.o.lampiao@gmail.com

0 Leitéozinho

Estrada Nacional n.° 1, Santa Luzia
3050-106 Barcougo

£ 239918110

& oleitaozinho@sapo.pt

@ www.oleitaozinho.com

OReidaBrasa

Av. Doutor Manuel Louzada, Lt 5
3050-343 Mealhada
231204012

& moais.fr@hotmail.com

0Selas

Largo dos Chafarizes n°11
3050-333 Mealhada
231 403 357

0 Sitio

Estrada Nacional N°1

3050-382 Mealhada
231205188

2 caferestauranteositio@gmail.com
@ www.restauranteositio.pt

0 Tipico da Bairrada 4 M

Rua da Fonte n° 1

3050-382 Mealhada
231202 206

&= antonioflores@sapo.pt

@ www.tipicodabairrada.com

4M Restaurantes 4 Maravilhas



0 Vitor

EN n°1 - Carqueijo

3050-131 Mealhada

239911 745

& restauranteovitor@hotmail.com

Oasis 4 M

Av. da Floresta n.°39
3050-347 Mealhada

. 231202 081

& ruijoseneves@gmail.com

Octévio dos Leitdes 4 M

Rua da Fonte Velha, n°5
3050-566 Ventosa do Bairro
231289125

M geral@
restauranteoctaviodosleitoes.com
@ restauranteoctaviodosleitoes.com

Palace Hotel do Bucaco

Mata do Bussaco

3050-261 Luso

231937970

& bussacopalace@themahotels.pt
Q@ www.bussacopalace.com

Patio da Casqueira

Rua Central n.° 110

3050-098 Barcougo

239911 556

& geral@patiodacasqueira.com
@ www.patiodacasqueira.com

Pedrade Sal

Rua Francisco Anténio Dinis n.°33
3050-239 Luso

& 231939 405

&9 restaurantepedradesal@gmail.com
@ www.restaurantepedradesal.com

Pedro dos Leitdes 4\

Rua Alvaro Pedro, n°1

3050-382 Sernadelo

. 231 209 950

£ restaurante@pedrodosleitoes.com
Q@ www.pedrodosleitoes.com

Pic Nic 4 M

Av. da Restauragdo n.°61
3050-347 Mealhada

231202 343

& restaurantepic-nic@hotmail.com

Quinta dos Trés Pinheiros 4 \\

Av. da Restauragdo - Sernadelo
3050-382 Mealhada
231202 391

& geral@trespinheiros.com

Q@ www.trespinheiros.com

4M Restaurantes 4 Maravilhas

Rei dos Leitdes 4 M

Av. da Restauragdo n® 17
3050-382 Mealhada
231202093

& reidosleitoes@sapo.pt

Restaurante Pedagégico

“A Prova dos Novos”

Jardim Publico da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa
231209 920

& epvl.mealhada@epm.edu.pt
Q@ www.epm.edu.pt

Tas Calarica 4 M

Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.°7
3050-340 Mealhada
231204039

& pjuliocosta@gmail.com

Snack-Bares

APaula

Rua Vasco da Gama, N°2 Lote 22
3050-009 Mealhada
213404728

& marisqueiraapaula@gmail.com

Amorim

Rua Emidio Navarro, n.° 6
3050-225 Vacarica
231930735

8 restauranteomanel@hotmail.com

Cozinha Aromética

Urb. Qta. Da Nora, Lt 11, Lj 22
3050-378 Mealhada
231024199

& cozinhaaromatica@hotmail.com

Jardim

Largo do Jardim

3050-242 Mealhada

L 931615440

& esplanada.jardim@gmail.com

Kate-Kero

Rua Dr. Paulo Falcdo n.°77
3050-357 Mealhada
231202 790

Metinhal

Rua Amarela

3050 Mealhada

231 203 265

0Manel

EN 234, Lameira de S. Geraldo
3050-327 Vacarica
213404728

8 restauranteomanel@hotmail.com

0Marino

Rua Padre Dr. Anténio Antunes
Breda

3050-327 Mealhada
231202933

0Tino

Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa

960 031 496

0Vaz

Dr. José Cerveira Lebre n.°60/62
3050-340 Mealhada

231 202 085

Ponto 3

Av. Com. Messias Baptista, n.° 90
3050-361 Mealhada
231202939

Tony

Rua D. Marinha de Moura
Pimenta

3050-241 Luso

231939 354

& restaurantetony@gmail.com

Outros

Caprichos Celestiais

Largo da Feira, Sta. Luzia
3050-106 Barcougo

. 239914007

Maria Manuela

Rua Aurora do Rosario
3050-505 Vacarica
231939155

Metinhall

Rua da Estagdo
3050-443 Pampilhosa
231203265

Rosa Biscoito

Avenida Emidio Navarro
3050-000 Luso

966 386 390

& info@rosabiscoito.pt
@ www.rosabiscoito.pt

Trigal

Rua da Misericérdia, lote 4, loja 5
3050-387 Mealhada

. 231281326

2 padariapastelaria_trigal@hotmail.com
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ONDE FICAR

Hotéis

Alegre Hotel **

Rua Emidio Navarro n.°2
3050-224 Luso

& 231930 256

& geral@alegrehotels.com
@ www.alegrehotels.com

Grande Hotel do Luso ****

Rua Dr. Cid de Oliveira n.°86
3050-210 Luso
231937937

8 info@hoteluso.com

@ www.hoteluso.com

Hotel Central **

Rua Emidio Navarro n.°20
3050-224 Luso

231939254

& geral@hotelcentral-luso.com
@ www.hotelcentral-luso.com

Hotel Eden ***

Av. Emidio Navarro n.°34
3050-224 Luso
231930191

& geral@hoteleden.pt
Q@ www.hoteleden.pt

Hotel Mans&o Fatima **

Lameira de Sdo Geraldo
3050-502 Luso
231939189

& mansao.fatima@gmail.com

Hotel O4sis **

Av. da Floresta n.°39
3050-347 Mealhada

. 231 202 081

& ruijoseneves@gmail.com

Hotel Quinta dos Trés Pinheiros ***
Estrada Nacional n°1 - Sernadelo
3050-382 Mealhada

. 231202 391

& geral@trespinheiros.com

Q@ www.trespinheiros.com

Inatel Luso

Rua Dr. Costa Simdes n.°2
3050-226 Luso

. 231930 358/68/78

M inatel.luso@inatel.pt

Q@ www.inatel.pt
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Palace Hotel do Bussaco *****
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
231937970

& bussacopalace@themahotels.pt

@ www.bussacopalace.com
Vinyl M Hotel ***

Rua S. Domingos
3050-183 Mealhada

. 231209 200

& geral@vinylmhotel.com
@ www.vinylmhotel.com

Alojamento Local

Albergue de Peregrinos da Mealhada
(Albergue Hilario)

Av. da Restauragdo n° 30
3050-382 Mealhada
231202117

& reshilario@gmail.com

@ www.hilario.pt

Hospedaria Imperial

Rua Emfidio Navarro n.°25
3050-224 Luso

231937570

& resindecialimperial@sapo.pt
@ www.residencialimperial.com

Motel Principe Encantado

Estra Nacional n.° 1, km 204
3050-131 Casal Comba
231949 889

= geral@
motelprincipeencantado.com
@ motelprincipeencantado.com

Residencial Regional

Rua Dr.Lucio P. Abranches
3050-249 Luso
231939272

Residencial Choupal

Largo Manuel Alves (Poeta
Cavador) n°1

3050-245 Luso
231939628

S residencialchoupal@sapo.pt
@ residencialchoupal.wix.com

Residencial Hilario

Av. da Restauragdo n° 30
3050-382 Mealhada
231202117

& reshilario@gmail.com
@ www.hilario.pt

Casas do Bussaco

Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
231937000

& turismo@fmb.pt

Q@ www.fmb.pt

Quinta de Lograssol

Rua Joaquim Luis Alves de Melo -
Lograssol

3050-504 Vacarica

231939 145

& geral@quintadelograssol.pt
@ www.quintadelograssol.pt

Vila Aurora

Rua Barbosa Collen
3050-243 Luso
231930191

S vilaaurora@vilaaurora.com
@ www.vilaaurora.com

Campismo

Parque de Campismo do Luso

Quinta do Vale do Jorge Sn
3050-242 Luso

231107 551

& parquecampismoluso@gmail.com

Outros

Quinta do Carvalhinho

Largo Dr. Henrigue Navega, n.°1
3050-580 Ventosa do Bairro

. 231289343

& geral@quintadocarvalhinho.pt
@ www.quintadocarvalhinho.pt

Vila Duparchy

Rua José Duarte Figueiredo n.°148
3050-235 Luso

231930 790

& look@viladuparchy.com

@ www.viladuparchy.com



Natureza

Jardim Publico da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa

Mata Nacional do Bucaco
Fundagdo Mata do Bucaco
3050-261 Luso

& 231937 000

& gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro da Cruz Alta

Mata Nacional do Bugaco
3050-261 Luso

. 231 937 000

& gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacarica

Museus

Espaco Comendador Melo Pimenta
Rua Emidio Navarro, n.°136
3050-902 Luso
231939133

8 jt.bucaco@mail.telepac.pt

Museu Agricola da Vacariga
3050-511 Vacarica
& 231 939228 (D. Maria de Lurdes)

Museu Etnografico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista

Rua do Casal

3050-436 Pampilhosa
231949 620/963 221 642
& casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Bugaco

Almas do Encarnadouro - Bugaco
3050-201 Luso

231939310

O QUEVISITAR

Patrimoénio Histérico

Casino do Luso

Rua Emidio Navarro,
Alameda do Casino
3050-224 Luso

. 231937 400

Convento de Santa Cruz do Bugaco
Mata Nacional do Bugaco
3050-261 Luso

. 231937000

£ gabpresidencia@fmb.pt

Edificio Arte Nova Farméacia Brandio
Rua Dr. Costa Sim&es, n.°1
3050-326 Mealhada

231202 038

Marco Miliario da Mealhada
Largo do Municipio
3054-001 Mealhada

. 231200 980

Obelisco

Monumento Comemorativo
da Guerra Peninsular
3050-902 Luso

ViaSacra

Mata Nacional do Bugaco
3050-261 Luso

. 231 937 000

£ gabpresidencia@fmb.pt

Termas/Fontes

Fonte de Séo Jodio
Rua Emidio Navarro (EN336)
3050-902 Luso

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso

Malo Clinic Termas Luso

Rua Alvaro CastelGes

3050-230 Luso

231937910

& termasluso@maloclinics.com
@ www.maloclinictermasluso.com

Sociedade da Agua de Luso
Apartado 1

3050-902 Luso

. 231937 400

& sal@agualuso.pt
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Camara Municipal da Mealhada

Largo do Jardim

3050-337 Mealhada

& 231 200 980

Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicagdo: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educagdo: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt

Cultura: cultura@cm-mealhada.pt

Servigo Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Aguas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Arquivo Municipal da Mealhada
Urbanizagdo do Choupal
3050 Mealhada

. 231281104

& arquivo@cm-mealhada.pt

Biblioteca Municipal da Mealhada

Rua Dr. José Cerveira Lebre

3050 Mealhada

231 201 681

8 info@bm-mealhada.info

@ www.cm-mealhada.pt/redebm/

Campos de Ténis de Luso *
Pavilh&o Municipal do Luso
3050 Luso

231939 235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

. 231 205 470

Centro de Estagios de Luso *
3050-223 Luso
. 231937950

Cineteatro Municipal Messias

Alameda da Cidade

3050-395 Mealhada

& 231209 870

& teatromessias@cm-mealhada.pt

Espaco Internet Luso

Rua Emidio Navarro, 128

3050-224 Luso

231939432

& internetluso@gmail.com
Mealhada agenda municipal

Espaco Internet Mealhad@
Complexo das Piscinas Municipais de Mealhada
3050-390 Mealhada

Estadio Municipal Dr. Américo Couto*
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

Loja Social “Roda Viva"

Estadio Municipal Dr. Américo Couto
3050-390 Mealhada

. 231281 204

& rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhdo Gimnodesportivo da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

231201 154

Pavilhio Gimnodesportivo da Pampilhosa *
Rua do Rio de Cima

3050 Pampilhosa

. 231940 764

Pavilhéo Gi d
3050 Barcougo

rtivo de Barcougo *

Pavilho Gi o
3050 Casal Comba

tivo de Casal Comba *

Pavilhio Gimnodesportivo de Luso *
3050-263 Luso
desporto@cm-mealhada.pt
231939235

Piscina Municipal de Luso *
3050-263 Luso
. 231930 846

Piscinas Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

. 231205470

Posto de turismo e

Loja das 4 Maravilhas

Parque da Cidade

Av. Fonte Nova, 3050 Mealhada
231281372

* & desporto@cm-mealhada.pt



Unido das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

Av. Dr. Manuel Lousada, n.°17

3050-343 Mealhada

. 231203181

& frequesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
@ www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcouco

Largo daJunta

3050-090 Barcougo
239914031

& jfbarcouco@gmail.com
Q@ www.jf-barcouco.pt

Casal Comba

Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba

. 231 205 761

& geral@freguesiadecasalcomba.pt
@ www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso

Rua Emidio Navarro
3050-224 Luso
231930716

& geral@jfluso.pt
Q www.jfluso.pt

Pampilhosa

Rua da Estagdo, n.°15
3050-443 Pampilhosa
231949 824

& jfpampilhosa@sapo.pt
Q@ www.jf-pampilhosa.pt

Vacarica

Largo Padre Dr. Anténio Antunes Breda
3050-511 Vacarica

231930825

& jfvacarica@sapo.pt

Q@ www.freguesiadevacarica.eu

Farmécia Branddo (Mealhada) 231202038
Farmacia do Foral (Vacariga) 231939758
Farmdcia Ferreira do Vale (Barcouc0)239 911 220

Farmécia Lucilia Ruivo (Luso) 231930853
Farmécia Miranda (Mealhada) 231202 166
Farmécia Nova (Luso) 231930905

Farmacia Silva Campos (Pampilhosa) 231 949 225

Urgéncias

Piquete das Aguas (Urgéncias) 966 796 734
Bombeiros Voluntarios Mealhada 231 202 122
Bombeiros Voluntarios Pampilhosa231 949 122
Lusitaniagds - emergéncia 24h 800 200 157

Satde
Centro de Salde Mealhada 231202219
Hospital Misericérdia Mealhada 231 209 050

Ext. Saude de Barcougo 239913825
Ext. Satde do Luso 231930157
Ext. Saude de Pampilhosa 231948 850
Ext. Salde de Vacarica 231930419

Ext. Saude de Ventosa do Bairro 231 289 366

Cruz Vermelha (Mealhada) 964 031 454
Linha Saude24 808 242 424
Correios

CTT- Mealhada 231 200 820
Caminhos de ferro

Estacdo da CP da Mealhada 231203316
Estagdo da CP da Pampilhosa 231949 454
Lei e Justica

GNR - Mealhada 231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada 231 209 330

Educacéo
Agrup. de Escolas da Mealhada 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada 231 209 920
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