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EDITORIAL
Este mês assinalamos duas datas importantes para o Município e 
para o País. O Dia Nacional dos Moinhos (7 de abril) e o dia da Li-
berdade (25 de Abril). Um e outro, cada um com a sua importância, 
fazem parte da História e da Cultura do povo português. 

O primeiro conta modos de viver de outros tempos que impor-
ta transmitir às gerações mais novas – e daí as atividades que o 
Município promove em torno dos moinhos do nosso concelho -; 
o segundo é aquele que deu origem ao Portugal de hoje, às nos-
sas liberdades e garantias enquanto sociedade, o ponto de partida 
para a nossa maioridade enquanto sociedade democrática e que é 
imprescindível que se explique aos mais novos. 
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DIA NACIONAL 
DOS MOINHOS
7, 8 e 9 abril
 Moinhos do Lograssol, 
   Santa Cristina e Lameira de S. Geraldo
 

A Câmara Municipal da Mealhada assinala o Dia Nacional dos Moinhos com atividades 
abertas a toda a população nos moinhos do concelho, no Lograssol, em Santa Cristina e, 
este ano, também na Lameira de S. Geraldo.

PROGRAMA

sexta-feira l 7 de abril
Moinho de Sta. Cristina l  10h
Moagem de Cereais 
Cozedura do pão
Workshop “Levar cor ao meu moinho” 
Tasquinha do GCSC
Construir um moinho - destinado às IPSS

Moinhos do Lograssol l  10h
Cozedura do Pão
Workshop “Levar cor ao meu moinho” 
Jogo da Glória - Alimentação

 14h
“Alimentação saudável: ensinar as crianças 
de hoje para serem os adultos saudáveis 
de amanhã”

IPSS
Levar os Moinhos às IPSS

sábado, 8 de abril
Moinho de Sta. Cristina l  10h
Moagem de Cereais
Cozedura do pão e bolo da páscoa
Tasquinha do GCSC
Workshop “Levar cor ao meu moinho”

Moinhos do Lograssol l  10h
Cozedura do Pão
Workshop “Levar cor ao meu moinho”

Tasquinha da ARCAP
Mercadinho dos Moinhos  l Artesanato, 
Produtos Biológicos, Doçaria

Moinho do Rabino - Lameira de S. Ge-
raldo l Todo o dia
Visita ao Moinho

domingo, 9 de abril
Moinho de Sta. Cristina l  10h
Moagem de Cereais
Cozedura do pão e bolo da páscoa
Tasquinha do GCSC
Festival de Sopas e petiscos
Mostra de artesanato e produtos locais
Workshop “Levar cor ao meu moinho”

Moinhos do Lograssol l  10h
Cozedura do Pão
Rastreios de Nutrição gratuitos
Workshop “Levar cor ao meu moinho”
Tasquinha da ARCAP
Mercadinho dos Moinhos  (Artesanato, 
Produtos Biológicos, Doçaria, Etc)

Moinho do Rabino - Lameira de S. Ge-
raldo l  Todo o dia
Visita ao Moinho

Fundação Mata do Bussaco l  10h
Caminhada “Trilho da Água” (duração 2h30)
Ponto de partida - Moinhos do Lograssol
Transporte dos participantes em Autocarro

 Gratuito  /  educacao@cm-mealhada.pt | 231 200 980

DESTAQUE
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RECRIAÇÃO 
DA VIA-SACRA
15 abril|  20h
 Mata Nacional do Bussaco
 

O Grupo Viv’arte realiza, pelas 20h, a recria-
ção da Via-Sacra. 
A entrada no espetáculo é gratuita. Os do-
nativos entregues reverterão para os Bom-
beiros Voluntários da Mealhada.
 
 Gratuito  /  comunicacao@fmb.pt

TEATRO

Sons do Bussaco 

TIAGO SAGA – TIME FOR T
8 abril|  21h30
 Convento de Sta Cruz – Mata Nacional do Bussaco

“Tiago Saga – Time for T” é o próximo con-
vidado do ciclo de concertos Sons do Bus-
saco. De murmúrios a gritos melódicos, 
de voz rasgada a guitarradas dedilhadas, 
Tiago já tem um percurso com concertos 
desde Nova Iorque a Paris tanto solo como 
com a sua banda. 
 5€ /  comunicacao@fmb.pt

Dia Mundial da Dança

TUDO ISTO É FADO
29 abril|  21h
 Cineteatro Municipal Messias

Integrado nas comemorações do Dia Mun-
dial da Dança, sobe ao palco do Cineteatro 
Messias um espetáculo de dança contem-
porânea e multimédia, coreografado e diri-
gido por Claudinei Garcia. A receita deste 
espetáculo solidário reverte na totalidade 
para o Jardim de Infância de Sant’Ana. 
 4€ /  jardiminfanciasantana@gmail.com | 231 202 394

MÚSICA E DANÇA
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Hóquei em Patins

INTER REGIÕES
7 a 9 abril
 Pavilhão Municipal de Mealhada
 

A 42ª edição do torneio Inter Regiões, 
mais uma vez realizado no concelho da 
Mealhada, vai juntar cerca de 200 partici-
pantes, num dos eventos mais importan-
tes do calendário nacional da modalidade. 
 Gratuito  /  desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470

DESPORTO

Natação

TORNEIO ZONAL DE 
INFANTIS ZONA NORTE 
7 a 9 abril
 Piscinas Municipais da Mealhada

As Piscinas Municipais de Mealhada con-
tinuam a receber importantes provas do 
calendário da natação. Em prova estarão 
dezenas de jovens federados de vários clu-
bes do país.
 Gratuito  /  desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470

Xadrez

CAMPEONATO 
NACIONAL DE JOVENS
8 a 12 abril
 Pavilhão Municipal de Luso

Pelo terceiro ano consecutivo, o Município 
de Mealhada recebe uma das mais impor-
tantes provas do calendário nacional da 
modalidade. Participam também alunos do 
Agrupamento de Escolas de Mealhada.
 Gratuito  /  desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470



Hóquei em Patins e Andebol

2ª COPA EUROPA VETERANOS
Até 2 abril
 Pavilhões Municipais de Luso, Ventosa do Bairro e Pampilhosa
 

Mealhada recebe mais uma edição da Copa Europa Veteranos em Hóquei em Patins e 
Andebol. Uma oportunidade para ver grandes figuras europeias das duas modalidades 
em jogos de elevada qualidade, demonstrando que o desporto é para todas as idades.
 Gratuito  /  desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470
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Ciclismo

4ª VOLTA À BAIRRADA 
4 Maravilhas da Mesa da Mealhada
22 e 23 abril
 Mealhada
 

A quarta edição da Volta à Bairrada l 4 Ma-
ravilhas da Mesa da Mealhada, prova que 
faz parte do calendário nacional da Fede-
ração Portuguesa de Ciclismo e que faz 
parte do calendário da Taça de Portugal, 
realiza-se nos dias 22 e 23 de abril com os 
melhores ciclistas a nível nacional, nomea-
damente os elites e sub 23.
Dia 22 – Etapa Mealhada – Casal Comba
Dia 23 – Etapa Luso - Pampilhosa 
 Gratuito  /  desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470

Atletismo

CAMPEONATOS 
NACIONAIS - ANDDI
29 e 30 abril
 Centro de Estágios de Luso
 

A Associação Nacional de Desporto para a 
Deficiência Intelectual continua a eleger o 
Luso para realizar o nacional de atletismo. 
Esta prova tem lugar no Luso há vários anos. 
 Gratuito  /  desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470
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FÉRIAS ECO-PÁSCOA
5 a 13 abril |  10h
 Centro de Interpretação Ambiental 

As férias Eco-páscoa proporcionam diver-
sas atividades às crianças e jovens dos 6 
aos 13 anos durante as férias de Páscoa. 
Todas as tardes há uma atividade diferen-
te, desde jogos de exploração da fauna e 
flora a percursos de observação de coe-
lhos. 

5 abril
Os coelhos do Parque
Percurso de observação de coelhos e seus 
vestígios

6 abril
Às voltas com as folhas
Sessão de expressão dramática com a co-
laboração da Associação Escolíadas

7 abril
Dar cor ao meu moinho
Atividades nos Moinhos do Lograssol e San-
ta Cristina no âmbito do Dia dos Moinhos

10 abril
Barcos à deriva
Oficina de reutilização

11 abril
Trilho dos sentidos
Atividade de exploração sensorial e con-
tacto com a natureza

12 abril
Móbile sons da natureza
Oficina de utilização de materiais da flo-
resta

13 abril
Caça ao Tesouro
Jogo de exploração de pistas alusivas à 
fauna e flora do Parque

 Gratuito /  Crianças, jovens e adultos /  centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

TARDES ALTAMBIENTE 
abril |  14h30-16h30
 Centro de Interpretação Ambiental 
 

26 abril
“Viva a liberdade na floresta”
Sessão de esclarecimento e passeio de 
descoberta, no Parque da Cidade.

 

 Gratuito /  Crianças dos 10 aos 15 anos
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

OFICINAS E AMBIENTE
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Oficinas Bright

TRILHOS DA MATA
abril |  10h
 Mata Nacional do Bussaco

1, 22 abril
“Trilho Adernal”
Venha conhecer e contribuir para a preserva-
ção deste habitat único no mundo.

8, 29 abril
“Trilho Invasoras”
Venha ajudar a combater as plantas invaso-
ras num passeio pela Mata.

15 abril
“Trilho Floresta Relíquia”
Floresta Relíquia declivosa e pedregosa, for-
ma um bosque único e raro. Imperdível!
 Gratuito /  setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000
      (até 16h de sexta-feira)

Oficinas Artes Decorativas

PÁSCOA NO BUSSACO 
abril
 Mata Nacional do Bussaco

A Fundação Mata do Bussaco desenvolve 
oficinas de artes decorativas alusivas à épo-
ca de Páscoa.
14 abril |  10h-13h e 14-17h
A Arte do Ovo da Páscoa 
(pintura em gesso)

15 abril |  14h-17h
Ovo da Páscoa em patchwork embutido
 10€  /  setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000

A floresta revis(i)tada...

DOMINGOS NO BUSSACO
23 abril |  10h
 Mata Nacional do Bussaco 

As florestas são muito importantes para a 
melhoria da qualidade do ar, da água, do 
solo e constituem habitats para uma gran-
de variedade de seres vivos. E que animais 
existem nas nossas florestas? Vem desco-
brir isso num passeio pela Mata do Bussa-
co, onde procurar-se-ão animais ou indí-
cios de presença dos mesmos, num olhar 
mais atento à vida na floresta!
 5€ /  até 16h de 21 abril
 setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000



BIBLIOTECAS

DIA INTERNACIONAL 
DO LIVRO INFANTIL
 Rede de Bibliotecas de Mealhada 

 
No dia 2 de abril comemora-se em todo o mundo 
o nascimento de Hans Christian Andersen. A par-
tir de 1967, este dia passou a ser designado por 
Dia Internacional do Livro Infantil, chamando-se a 
atenção para a importância da leitura e para o pa-
pel fundamental dos livros para a infância. A Rede 
de Bibliotecas de Mealhada irá associar-se às co-
memorações deste dia partilhando várias leituras. 
 Gratuito /  info@bm-mealhada.info | 231 201 681

O MORCEGO 
BIBLIOTECÁRIO
Hora do conto l abril
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Uma história com asas que realça o amor 
aos livros e à leitura. Este é o motivo que 
leva Franjinhas, o protagonista da história, 
a deixar a sua família e a sua gruta, para se 
tornar no morcego bibliotecário da biblio-
teca de um palácio distante.
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças do 1º CEB
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

ALI-SAURA & O PRIMEIRO 
DIA DE ESCOLA
Hora do conto l abril
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Um livro divertido que celebra a imagina-
ção infantil. Alice ou Ali-Saura, como se 
apresenta aos outros, adora dinossauros, 
mas descobre, no seu primeiro dia de es-
cola, que nem todos partilham o seu fascí-
nio por estes animais… 
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças do Pré-Escolar
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

10  MEALHADA   
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QUEM SABE, SABE! 
abril
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Através de um jogo, destinado ao público 
sénior, pretendemos estimular a memória, 
a compreensão verbal, a abstração lógica, 
a concentração e a atenção. 
Vamos, em conjunto, estimular o cérebro e 
valorizar a sabedoria popular.
Venha jogar connosco.
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Público sénior
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

COM LÁPIS E PINCÉIS
abril
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Cores, formas, texturas, histórias e muitos 
objetos são o ponto de partida para as ofi-
cinas de expressão plástica, a dinamizar na 
biblioteca municipal. Entre livros, palavras e 
diversos objetos vamos experimentar e ex-
plorar diferentes técnicas e materiais. Vem 
connosco partilhar experiências divertidas!
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças dos 3 aos 10 anos
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Fitas dos nossos tempos

OUTRO PAÍS
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
A Revolução Portuguesa (1974-1975) vis-
ta através dos olhares de alguns dos mais 
importantes fotógrafos e cineastas inter-
nacionais que testemunharam o evento. 
Quais eram os seus sonhos e expetativas? 
O que ficou do sonho da revolução?
Um documentário que reúne arquivos his-
tóricos excecionais. 
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Público Sénior
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681



HORÁRIOS
 

Semana A: 5 a 7 abril / 19 a 21 abril
Quarta-feira
Ventosa do Bairro 10h30-12h15
Sernadelo 14h-16h15

Quinta-feira
Carqueijo 10h30-12h15
Pampilhosa 14h-16h15

Sexta-feira
CAPP 10h30-12h15
JI Casal Comba 14h-16h15

Semana B: 12 a 13 abril / 26 a 28 abril
Quarta-feira
Sargento-Mor 10h-10h45
JI Canedo 11h-12h15
Casal Comba 14h-16h15

Quinta-feira
JI Quinta do Valongo 10h-12h15
Barcouço 14h-16h15 

Sexta-feira
Antes 10h30-12h15
Vacariça 14h-16h15 

Cinetempo

“CAPAS NEGRAS”
 Bibliomealhada

 
Em Coimbra, o quintanista de Direito José 
Duarte e a tricana Maria de Lisboa vivem 
um idílio. Este termina quando, concluído o 
curso e julgando-se traído, ele segue para 
o Porto, recusando-se a aceitar as cartas 
da jovem. Mais tarde, é presa na capital 
nortenha, por ter abandonado um filho…
 Gratuito /  Público Sénior
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Hora do conto 
O PEQUENO CROCODILO 
E O AMOR DE UMA VIDA
abril
 Bibliomealhada 

 
O pequeno Crocodilo e a grande Girafa são 
um par de namorados como deve ser. É 
claro que querem morar juntos numa casa. 
Mas como há de ser isso se um é tão gran-
de e o outro tão pequeno? 
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças do Pré-Escolar e 1ºCEB
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Cineanimação
DORA A EXPLORADORA: 
A FESTA SUPER TONTA!
abril
 Bibliomealhada 

 
Vamos fazer uma festa! Neste dia especial 
para o Boots, também estás convidado 
para vir celebrar na Festa Super tonta do 
Big Red Chicken. Não será tão divertido 
sem ti, por isso junta-te a nós! Let´s go!
 Gratuito /  info@bm-mealhada.info | 231 201 681

12  MEALHADA   



EXPOSIÇÕES E CONFERÊNCIAS

Ciclo de Conferências

INOVAÇÃO EM 
ATIVIDADES ARTESANAIS
20 abril|  17h–18h30
 Espaço Inovação Mealhada 

Em abril, a sessão do Ciclo de Conferências so-
bre Inovação, Empreendedorismo e Economia 
Local no Espaço Inovação Mealhada realiza-se 
mais cedo e será dedicada à inovação em ati-
vidades artesanais. Com o intuito de relevar a 
necessidade da aposta na inovação como con-
dição essencial para o sucesso de atividades 
económicas tradicionais, teremos connosco 
Ana Cristina Mendes e João Amaral do CEARTE 
e a artesã Estela Melo, que dará a conhecer o 
projeto Ovelha Mãe.
Inscrições: goo.gl/forms/mefFEDGvbO7gZEmn2
 Gratuito /  espacoinovocao@cm-mealhada.pt | 231 281 513 | espacoinovacao.cm-mealhada.pt

“12 MESES EM PONTAS”
2 a 23 abril
 Cineteatro Municipal Messias 

Partindo do excelente trabalho fotográfico de Inês Cabral e Ludmila Queirós, nasceu a 
ideia desta exposição que congrega alguma da história do ballet HCM – visitada através 
dos fatos exibidos em 16 anos de espectáculos – e as fotografias tiradas no âmbito do 
projecto do Calendário Balelt HCM 2017.
A inauguração, a 02 de abril, contará com momentos de música e ballet.
 Gratuita /  teatromessias@cm-mealhada.pt | 231 209 870

INFLUÊNCIA DOS 
CARMELITAS DESCALÇOS
na construção da Mata Nacional do Bussaco
Permanente
 Convento de Santa Cruz l Mata Nacional do Bussaco

A exposição “Influência dos Carmelitas Descalços na cons-
trução da Mata Nacional do Bussaco está patente, no Con-
vento de Santa Cruz, diariamente, das 9h às 17h. Esta expo-
sição mostra como foi determinante a ação daquela Ordem 
religiosa, que fez daquela serra o seu deserto / refúgio, dei-
xando a sua marca, nomeadamente na edificação da única 
Via-Sacra do mundo, réplica da existente em Jerusalém. 

 2€ /   comunicacao@fmb.pt
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OUTROS EVENTOS
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AUTISMO
2 abril |  10h
 Mealhada

O dia do Autismo é assinala-
do pelo setor da Ação Social 
com diversas iniciativas que 
visam a sensibilização para a 
temática. 

BEIJO 
13 abril
 Mealhada

O setor da Ação Social as-
sinala o dia do Beijo com 
iniciativas que pretendem  
fazer refletir sobre a impor-
tância de pequenos gestos.

SORRISO 
28 abril
 Mealhada

O dia do Sorriso será cele-
brado pelo setor da Ação 
Social com diversas iniciati-
vas que pretendem suscitar 
muitos sorrisos. 

 sasocial@cm-mealhada.pt

VISITAS GUIADAS
AO CAMPO DE BATALHA
8 abril |  14h30
 Mata Nacional do Bussaco

O projeto “ Caminhos da Batalha do Bus-
saco” terá, ao longo dos próximos meses 
e com datas já provisoriamente disponí-
veis,  uma série de visitas guiadas aos lo-
cais mais emblemáticos e relevantes do 
campo de batalha do Bussaco. A atividade 
é gratuita, dirigida aa grupos pequenos, de 
forma a poder dar uma informação mais 
pormenorizada e atenta a quem participar. 
 caminhosdabatalhadobussaco@cm-penacova.pt

CAÇA AO OVO
1 abril |  10h
 Parque da Cidade

Atividade dinamizada pelas professoras 
das AEC de Inglês, dirigida aos alunos dos 
jardins-de-infância e escolas do 1.º ciclo 
do concelho que frequentam a atividade.
 educacao@cm-mealhada.pt

COMEMORAÇÕES
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CINEMA

AQUI HÁ GATO! VP
1, 2 e 3 abril

Género: Comédia 
De: David Frankel 
Vozes: Pedro Fernandes, Jessica Athayde, Bárbara Lourenço
Classificação: M6
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

O estilo de vida de Tom, viciado no trabalho, afastou-o da 
família: da sua bela mulher Lara e da sua adorável filha 
Rebeca. O aniversário de Rebeca chegou e ela pede a mesma 
prenda de todos os anos: um gato. A caminho da festa da filha 
Tom tem um acidente terrível e, ao recuperar a consciência, 
percebe que ficou preso dentro do corpo do gato. 

 

MOONLIGHT
7, 8, 9 e 10 abril 

Género: Drama
De: Barry Jenkins 
Com: Mahershala Ali, Shariff Earp, Duan Sanderson
Classificação: M16
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

Uma história de ligações humanas e autodescoberta, o relato 
da vida de um jovem afro-americano desde a sua infância até 
à idade adulta, acompanhando a sua luta por encontrar um 
lugar no mundo à medida que cresce num bairro empobrecido 
de Miami. O filme é um retrato vital da vida contemporânea 
da comunidade afro-americana ao mesmo tempo que é uma 
meditação intensamente pessoal sobre identidade e uma obra 
revolucionária que reflete com grande compaixão e verdades 
universais.

 

(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª feira
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AGENTE DO FUTURO 
21, 22, 23 e 24 abril 

Género: Drama, Thriller  
De: Rupert Sanders 
Com: Scarlett Johansson, Michael Pitt, Michael Wincott
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

Major, uma agente de operações especiais, híbrida de humano 
e ciborgue, lidera a equipa de elite Section 9. Decidida a parar 
os mais perigosos criminosos e extremistas, a Section 9 
depara-se com um inimigo cujo único objetivo é eliminar os 
avanços tecnológicos da Hanka Robotic.

 

A BELA E O MONSTRO 
14, 15, 16 e 17 abril 

Género: Fantasia
De: Bill Condon
Com: Emma Watson, Dan Stevens, Luke Evans 
Classificação: M6
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

A fantástica história de Bela, uma jovem brilhante, bonita 
e independente, que é aprisionada por um Monstro no 
seu castelo. Apesar dos seus receios, torna-se amiga dos 
empregados encantados do castelo e consegue ver para além 
do terrível exterior do Monstro quando começa a conhecer 
a alma e o coração do verdadeiro Príncipe que vive no seu 
interior.
 Sem sessão da tarde

(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª feira



AGENDA MUNICIPAL ABRIL 2017    17

Cineteatro Municipal Messias

Morada
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada

Contactos
Telf: 231 209 870  
E-mail: teatromessias@cm-mealhada.pt 

Horários
Sessões
6ª, Sáb. e 2ª | 21h30
Dom. | 16h e 21h30

Bilheteira
6ª a 2ª | 14h30-18h30 e 20h-22h

Preços
(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª feira

SMURFS: A ALDEIA PERDIDA VP
28, 30 abril e 1 maio 

Género: Animação, Comédia 
De: Kelly Asbury 
Vozes: Cláudia Vieira, Lourenço Ortigão, Nilton
Classificação: M6
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

Os Smurfs regressam numa aventura totalmente animada em 
que um misterioso mapa leva Smurfina e os seus melhores 
amigos Sabichão, Trapalhão e Valentão numa excitante e 
emocionante aventura pela Floresta Proibida, repleta de 
criaturas mágicas, para encontrar uma misteriosa aldeia 
perdida antes que o feiticeiro Gargamel o faça.Ao embarcarem 
nesta viagem, plena de ação e perigo, os Smurfs irão descobrir 
o maior segredo da sua história! 

 

(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª feira
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Restaurantes

A Regional
Rua Dr. Lúcio Pais Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Amigos D’Alex
Rua Padre Dr. António Antunes 
Breda, nº 47
3050-327 Mealhada
 231 400 146
 joaoapsoares@hotmail.com
 
Churrasqueira Rocha 4M
Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada
 231 202 357
 rocha@churrasqueirarocha.com
 
Couceiro dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra n.º177
3050-374 Mealhada
 231 202 098
 restaurantecouceiro@hotmail.com
 
Dom Rogério
Rua Ponte de Viadores
3050-184 Mealhada
 231 201 376
 mealhada@domrogerio.pt
 
Flor da Bairrada
Av. da Restauração n.º23/7
3050-375 Mealhada
 231 202 311
 
Floresta dos Leitões
Avenida Restauração, n.º 87
3050-347 Mealhada
 231 202 025
 florestadosleitoes@gmail.com
 
Fogo no Chão
Rua da Feira, Santa Luzia
3050-106 Barcouço
 239 912 491
 
Grande Hotel do Luso
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86
3050-210 Luso
 231 937 937
 info@hoteluso.com

Hilário 4M
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 231 202 117
 reshilario@gmail.com

Hotel Eden
Av. Emídio Navarro n.º34
3050-224 Luso
 231 930 191
 geral@hoteleden.pt
 
La Toscana
Rua Dr. Costa Simões, n.º54
3050-326 Mealhada
 231 204 789
 lili.silva0019@gmail.com
 
Licínio
Av.Cidade de Coimbra n.º96/100
3050-374 Mealhada
 231 202 061
 restaurantelicinio@gmail.com
 
Lourenços
Ed. Oasis, Av Emídio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso
 231 939 474
 teresa_moura@live.com.pt
 
Manuel Júlio
Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 913 512
 geral@manueljulio.pt
 
Meta dos Leitões 4M
Av. da Restauração
3050-382 Mealhada
 231 209 540
 casadesarmento@gmail.com
 
NelsonFT Simões dos Leitões 4M
Av. da Restauração n.º2
3050-382 Mealhada
 231 202 031
 geral@nelsonftdosleitoes.pt
 
Nova Bairradina dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra, n.º 101
3050-374 Mealhada
 231 202 546
 novabairradina@gmail.com
 
O Calvário
Rua do Calvário, n.º 36
3050-112 Barcouço
 239 911 132
 patricia.melo@sapo.pt

O Cantinho
Av. da Floresta n.º 117
3050-347 Mealhada
 231 202 758
 albertomelo@sapo.pt
 

O Castiço 4M
Av. Cidade de Coimbra n.º95
3050-374 Mealhada
 231 202 941
 restauranteocastico@gmail.com
 
O Cesteiro
Rua Monsenhor Raul Mira, n.º 78
3050-282 Luso
 231 939 360
 restaurante_cesteiro@hotmail.com
 
O Escondidinho
Rua Principal, nº15 - Cavaleiros
3050-100 Barcouço
 239 913 612
 
O Lampião
Rua S. Pedro, n.º12
3050-017 Antes
 231 289 393
 cafe.o.lampiao@gmail.com
 
O Leitãozinho
Estrada Nacional n.º 1, Santa Luzia
3050-106 Barcouço
 239 918 110
 oleitaozinho@sapo.pt
 
O Manel
EN 234, Lameira de S. Geraldo
3050-327 Vacariça
 231 939 421
 restauranteomanel@hotmail.com 

O Rei da Brasa
Av. Doutor Manuel Louzada, Lt 5
3050-343 Mealhada
 231 204 012
 moais.fr@hotmail.com

O Selas
Largo dos Chafarizes nº11
3050-333 Mealhada
 231 023 769
 
O Sítio
Estrada Nacional Nº1
3050-382 Mealhada
 231 205 188
 caferestauranteositio@gmail.com
 
O Típico da Bairrada 4M
Rua da Fonte nº 1
3050-382 Mealhada
 231 202 206
 antonioflores@sapo.pt

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 

ONDE COMER
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O Vitor
EN nº1 - Carqueijo
3050-131 Mealhada
 239 911 745
 restauranteovitor@hotmail.com
 
Oásis 4M
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com
 
Octávio dos Leitões 4M
Rua da Fonte Velha, nº5
3050-566 Ventosa do Bairro
 231 289 125
 geral@restauranteoctaviodosleitoes.com

Palace Hotel do Bussaco
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussacopalace@themahotels.pt
 
Pátio da Casqueira
Rua Central n.º 110
3050-098 Barcouço
 239 911 556
 geral@patiodacasqueira.com
 
Pedra de Sal
Rua Francisco António Dinis n.º33
3050-239 Luso
 231 939 405
 restaurantepedradesal@gmail.com
 
Pedro dos Leitões 4M
Rua Álvaro Pedro, nº1
3050-382 Sernadelo
 231 209 950
 restaurante@pedrodosleitoes.com

Pic Nic 4M
Av. da Restauração n.º61
3050-347 Mealhada
 231 202 343
 restaurantepic-nic@hotmail.com
 
Portagem dos Leitões 4M
Rua de São Domingos 20
3050-183 Casal Comba
 919 384 614
 portagem.bairradacenter@gmail.com

Quinta dos Três Pinheiros 4M
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com
 

Recanto do Lago
Rua da Igreja, 59
3050-261 Luso
 231 939 764
 recantodolago@sapo.pt
 
Rei dos Leitões 4M
Av. da Restauração nº 17
3050-382 Mealhada
 231 202 093
 reidosleitoes@sapo.pt
 
Restaurante Pedagógico 
“A Prova dos Novos”
Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa
 231 209 920
 epvl.mealhada@epm.edu.pt
 
Tás Ca Larica 4M
Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.º7
3050-340 Mealhada
 231 204 039
 pjuliocosta@gmail.com 

 
Snack-Bares

A Paula
A Paula
Rua Vasco da Gama, Nº2 Lote 22
3050-009 Mealhada
 231 404 728
 marisqueiraapaula@gmail.com
 
Amorim
Rua Emídio Navarro, n.º 6
3050-225 lUSO
 231 930 735
 
Cozinha Aromática
Urb. Qta. Da Nora, Lt 11, Lj 22
3050-378 Mealhada
 231 024 199
 cozinhaaromatica@hotmail.com
 
Esplanada Jardim 4M
Largo do Jardim
3050-242 Mealhada
 931 615 440
 esplanada.jardim@gmail.com
 
Kate-Kero
Rua Dr. Paulo Falcão n.º77
3050-357 Mealhada
 231 202 790

Metinha I
Rua Dr. Costa Simões
3050-326 Mealhada
 231 203 265

O Marino
Rua Padre Dr. António Antunes 
Breda
3050-327 Mealhada
 231 202 933

O Tino
Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa
 960 031 496
 
O Vaz
Dr. José Cerveira Lebre n.º60/62
3050-340 Mealhada
 231 202 085
 
Ponto 3
Av. Com. Messias Baptista, n.º 90
3050-361 Mealhada
 231 202 939
 
Tony
Rua D. Marinha de Moura 
Pimenta
3050-241 Luso
 231 939 354
 restaurantetony@gmail.com

Outros

Caprichos Celestiais
Largo da Feira, Sta. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 914 007
 
Maria Manuela
Rua Aurora do Rosário
3050-505 Vacariça
 231 939 155
 
Metinha II
Rua da Estação
3050-443 Pampilhosa
 231 949 917

Rosa Biscoito Casino
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 936 585 386
 info@rosabiscoito.pt
 
Trigal
Rua da Misericórdia, lote 4, loja 5
3050-387 Mealhada
 231 281 326
 padariapastelaria_trigal@hotmail.com

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 
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Câmara Municipal

Câmara Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3050-337 Mealhada
 231 200 980
Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicação: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educação: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt
Cultura: cultura@cm-mealhada.pt
Serviço Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Águas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Espaços Municipais

Arquivo Municipal da Mealhada
Urbanização do Choupal
3050 Mealhada
 231 281 104
 arquivo@cm-mealhada.pt 

Biblioteca Municipal da Mealhada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada
 231 201 681
 info@bm-mealhada.info
 redebm.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso  - Jorge Humberto *
Pavilhão Municipal do Luso
3050 Luso
 231 939 235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470

Centro de Estágios de Luso *
3050-223 Luso
 231 937 950

Centro de Interpretação Ambiental
Parque da Cidade - Mealhada
 231 205 389
 centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias 
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
 231 209 870
 teatromessias@cm-mealhada.pt

Espaço Internet Luso
Rua Emídio Navarro, 128
3050-224 Luso
 231 939 432
 internetluso@gmail.com 

Espaço Internet Mealhada
Rua Cerveira Lebre, n.º26
3050-340 Mealhada

Espaço Inovação Mealhada
Avenida Cidade de Coimbra, n.º 51
3050-374 Mealhada
 231 281 513
 espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Estádio Municipal Dr. Américo Couto*
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

Loja Social “Roda Viva“
Estádio Municipal Dr. Américo Couto
3050-390 Mealhada
 231 281 204
 rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhão Gimnodesportivo da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 201 154

Pavilhão Gimnodesportivo da Pampilhosa *
Rua do Rio de Cima
3050 Pampilhosa
 231 940 764

Pavilhão Gimnodesportivo de Barcouço *
3050 Barcouço

Pavilhão Gimnodesportivo de Casal Comba *
3050 Casal Comba

Pavilhão Gimnodesportivo de Luso *
3050-263 Luso
desporto@cm-mealhada.pt 
 231 939 235

Piscina Municipal de Luso *
3050-263 Luso
 231 930 846 

Piscinas Municipais da Mealhada  *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470 

*  desporto@cm-mealhada.pt

OUTRAS INFORMAÇÕES
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Posto de Turismo e 
Loja das 4 Maravilhas
Parque da Cidade
Av. Fonte Nova, 3050 Mealhada
 231 281 372

Posto de Turismo Luso Bussaco
Rua Emídio Navarro, 136
3050–224 Luso
 231 939 133
 turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

Juntas de Freguesia

União das freguesias da Mealhada,  
Ventosa do Bairro e Antes
Av. Dr. Manuel Lousada, n.º17
3050-343 Mealhada
 231 204 203
 freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
 www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcouço
Largo da Junta
3050-090 Barcouço
 239 914 031
 jfbarcouco@gmail.com 
 www.jf-barcouco.pt

Casal Comba
Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba
 231 205 761
 geral@freguesiadecasalcomba.pt
 www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso
Rua Emídio Navarro
3050-224 Luso
 231 930 716
 geral@jfluso.pt
 www.jfluso.pt

Pampilhosa
Rua da Estação, n.º15
3050-443 Pampilhosa
 231 949 824
 jfpampilhosa@sapo.pt
 www.jf-pampilhosa.pt

Vacariça
Largo Padre Dr. António Antunes Breda
3050-511 Vacariça
 231 930 825
 jfvacarica@sapo.pt
 www.freguesiadevacarica.eu

 
Farmácias

Farmácia Brandão (Mealhada) 231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça) 231 930 611
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso) 231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada) 231 202 166
Farmácia Nova (Luso)   231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa) 231 949 225

Contactos úteis

Urgências
Piquete das Águas (Urgências) 966 796 734
Bombeiros Voluntários Mealhada 231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa231 949 122
Lusitaniagás - emergência 24h 800 200 157

Saúde
Centro de Saúde Mealhada 231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada 231 209 050
Ext. Saúde de Barcouço 239 913 825
Ext. Saúde do Luso  231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa 231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça  231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro 231 289 366
Cruz Vermelha (Mealhada) 964 031 454
Linha Saúde24  808 242 424

Correios
CTT- Mealhada  231 200 820

Caminhos de ferro
Estação da CP da Mealhada 231 203 316
Estação da CP da Pampilhosa 231 949 454

Lei e Justiça
GNR – Mealhada  231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada 231 209 330

Educação
Agrup. de Escolas da Mealhada 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada 231 209 920

Espaços do Cidadão
Mealhada   964 039 369
Pampilhosa   961 637 037



Museus

Espaço Comendador Melo Pimenta
Rua Emídio Navarro, n.º136
3050-902 Luso
 231 939 133
 jt.bucaco@mail.telepac.pt

Museu Agrícola da Vacariça
3050-511 Vacariça
 231 939228 (D. Maria de Lurdes)

Museu Etnográfico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista
Rua do Casal
3050-436 Pampilhosa
 231 949 620 / 963 221 642 
 casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Bussaco
Almas do Encarnadouro - Bussaco
3050-201 Luso
 231 939 310

Termas/Fontes

Fonte de São João
Rua Emídio Navarro (EN336)
3050-902 Luso 

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso 

Termas de Luso
Rua Álvaro Castelões
3050-230 Luso 
 231 937 910 
 geral@termasdeluso.pt
 www.termasdeluso.pt

Sociedade da Água de Luso 
Apartado 1
3050-902 Luso 
 231 937 400 
 sal@agualuso.pt

Património Histórico

Casino do Luso
Rua Emídio Navarro, 
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 231 937 400

Convento de Santa Cruz do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Edifício Arte Nova Farmácia Brandão
Rua Dr. Costa Simões, n.º1
3050-326 Mealhada
 231 202 038

Marco Miliário da Mealhada
Largo do Município
3054-001 Mealhada
 231 200 980

Obelisco
Monumento Comemorativo 
da Guerra Peninsular
3050-902 Luso 

Via Sacra
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Natureza

Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa 

Mata Nacional do Bussaco
Fundação Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt 

Miradouro da Cruz Alta
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso 

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacariça
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O QUE VISITAR



Hotéis

Alegre Hotel **
Rua Emidio Navarro n.º2
3050-224 Luso
 231 930 256
 geral@alegrehotels.com

Grande Hotel do Luso ****
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86
3050-210 Luso
 231 937 937
 info@hoteluso.com

Hotel Central **
Rua Emidio Navarro n.º20
3050-224 Luso
 231 939 254
 geral@hotelcentral-luso.com

Hotel Éden ***
Av. Emídio Navarro n.º34
3050-224 Luso
 231 930 191
 geral@hoteleden.pt

Hotel Mansão Fátima **
Lameira de São Geraldo
3050-502 Vacariça
 231 939 189
 mansao.fatima@gmail.com

Hotel Oásis **
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com

Hotel Quinta dos Três Pinheiros ***
Estrada Nacional nº1 - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com

Inatel Luso
Rua Dr. Costa Simões n.º2
3050-226 Luso
 231 930 358/68/78
 inatel.luso@inatel.pt

Palace Hotel do Bussaco *****
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussacopalace@themahotels.pt

Vinyl M Hotel ***
Rua S. Domingos
3050-183 Mealhada
 231 209 200
 geral@vinylmhotel.com

 
Alojamento Local

Albergue de Peregrinos e
Residencial Hilário
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 231 202 117
 reshilario@gmail.com

Hospedaria Imperial
Rua Emídio Navarro n.º25
3050-224 Luso
 231 937 570
 resindecialimperial@sapo.pt

Motel Príncipe Encantado
Estra Nacional n.º 1, km 204
3050-131 Casal Comba
 231 949 889
 geral@motelprincipeencantado.com

Residencial Regional
Rua Dr.Lúcio P. Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Residencial Choupal
Largo Manuel Alves
(Poeta Cavador) nº1
3050-245 Luso
 231 939 628
 residencialchoupal@sapo.pt

Rosa Biscoito Suites
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 936 585 386
 info@rosabiscoito.pt

Turismo em Espaço Rural

Casas do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 turismo@fmb.pt

Quinta de Lograssol
Rua Joaquim Luís Alves de Melo - 
Lograssol
3050-504 Vacariça
 231 939 145
 geral@quintadelograssol.pt

Vila Aurora
Rua Barbosa Collen
3050-243 Luso
 231 930 191
 vilaaurora@vilaaurora.com

Campismo

Parque de Campismo do Luso
Quinta do Vale do Jorge Sn
3050-242 Luso
 231 107 551
 parquecampismoluso@gmail.com

Turismo de Habitação

Quinta do Carvalhinho
Largo Dr. Henrique Navega, n.º1
3050-580 Ventosa do Bairro
 231 289 343
 geral@quintadocarvalhinho.pt

Vila Duparchy
Rua José Duarte Figueiredo n.º148
3050-235 Luso
 231 930 790
 look@viladuparchy.com
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ONDE FICAR



Siga-nos em    /camaramealhada     /camaramealhada     
www.cm-mealhada.pt

 Divulgação de eventos - a informação deverá ser enviada até dia 10 de cada mês para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt

Depois de ler esta agenda, coloque-a no papelão para a sua reciclagem. Vamos cuidar do ambiente!
ECOPONTO

AZUL


