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/editorial

Viva a Liberdade, viva a Revolugéo dos Cravos!

Neste ultimo ano que passou, por forga de uma guerra
dificil de compreender, fomos obrigados a dar mais
valor a liberdade e ao Estado em que vivemos. Importa,
pois, continuar a assinalar esta data, seja para prestar
homenagem a quem por ela lutou, seja para transmitir
aos mais novos os valores que lhe s@o intrinsecos.

Abril é também um més ligado ao ambiente e séo
muitas as oficinas, caminhadas, propostas de atividade
que nos levam até a Mata do Bussaco e aos nossos
Moinhos, no Lograssol e em Santa Cristina.

Aproveite as nossas propostas
culturais: teatro, musica, exposigdes,
encontro com escritores. E participe
nas iniciativas de atividade fisical

Anténio Jorge Franco
Presidente da Camara Municipal
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/destaque

sab/1 abr|15h

VIA-SACRA
ENCENADA

Mata Nacional do Bussaco

Preco: 1€/participante®
Info: atividades@fmb. pt

*ndoinclui entrada de veiculos na Mata

Via-Sacra encenada com a participagdo
de vdrias companhias de Teatro, ao longo
das capelas da Via Sacra da Mata.

COMEMORACOES DO 25 DE ABRIL

CASAL COMBA

sab/1 a dom/30 abr

Rancho Folclérico S. Jodo Casal Comba - sede
Exposi¢do de arte aplicada

das artesas M® Angela/Margarida Pires
Horario: Sdb. e dom. das 13h as 18h

dom/23 abr a seg/1 mai

13h>18h - sé&b. e dom.

Rancho Folclérico S. Jodo Casal Comba - sede
Exposicdo temdtica alusiva a
revolucdo de abril

sab/29 abr | 17h

Rancho Folcldrico S. Jodo Casal Comba - sede
Saberes e Sabores das Sopas dos
Nossos Bisavés

BARCOUCO

seg/24 abr | 21h30

Associacdo Filarmdnica Lyra Barcoucense 10 de
Agosto - sede

Cantar Abril

Atuagdes do Grupo Coral Magister e da
‘Associagdo Filarmdnica Lyra Barcoucense
10 de agosto”

PAMPILHOSA

ter/25 abr

Pampilhosa

9h00 | Hastear da bandeira na Junta
Freguesia

9h30 | Ceriménia no monumento Herdis
Ultramar: colocagdo coroa de flores

10h00 | Caminhada dos Cravos - junto ao
monumento Herdis do Ultramar

12h00 | Almogo convivio (Largo do Garoto)
Inscrigdes: adep.pampilhosa@hotmail.com
/ SMS: 936528379

MEALHADA

ter/25 abr
Jardim Municipal - Mealhada
10h00 | Largada de Pombos
Crupo Columbdfilo de Barcougo
Grupo Columbdfilo de Mealhada
10h00 | “Hino Nacional”
Filarmoénica Pampilhosense
‘LTEcho des Avens (Millau)

dom/7 mai| 16h

Cineteatro Messias - Mealhada

Cantar Abril

Atuagdes do Crupo Coral Magister e da
‘Associagéo Filarmdnica Lyra Barcoucense
10 de agosto”
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/teatro

sab/15 abr [ 21h30

LUIS OSORIO

“FICHEIROS SECRETOS”

Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: 10€
Classificagdo: M12

Bilhetes On-line

Bilhetes: ticketline.sapo.pt / Cineteatro Messias
teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

“Ficheiros Secretos’ talvez seja a proposta cultural mais
surpreendente dos ultimos anos.

A partir de ‘Ficheiros Secretos’, o livio que langou em 202],
Luis Osdrio convoca para o palco fantasmas e memarias de
personagens que marcaram a histéria recente de Portugal.
O palco transforma-se, com a ajuda de uma cenografia
depurada e minimalista, num lugar em que as pessods
poderdo encontrar motivos para rir e chorar, para se comover

e indignar.

sab/29 abr | 21h30

AGORA _
E QUE SAO ELAS

COM TERESA GUILHERME
Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: 20€

Classificagdo: M12

Bilhetes: ticketline.sapo.pt / Cineteatro Messias
teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

Bilhetes On-line

Este espetdculo conta com Teresa
Guilherme numa conversa aberta, e sem
periodos mortos, sobre o fascinante mundo
das mulheres.

Depois do tremendo sucesso de “Os
Mondlogos da Vagina', Teresa Guilherme
sobe ao palco com um espetdculo que
mergulha ainda mais fundo no universo
sempre surpreendente, arrebatador e
delicioso das mulheres.

Uma abordagem que tem tanto de séria,
frontal e incisiva, como de hilariante. Uma
viagem pelos desejos, frustragdes, sonhos,
conquistas, alegrias e lutas das mulheres
num dia a dia sempre desafiante.

/zona 231

sdb/1 abr | 21h30
“Por dentro do siléncio”

TERESA
SALGUEIRO

Cineteatro Messias - Mealhada

Bilhetes On-line

Preco: 10€

Classificagcdo: M/6

Bilhetes: ticketline.sapo.pt / Cineteatro Messias
teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

dom/16 abr| 16h

1° GRANDE GALA DO
FADO DA MEALHADA

Cineteatro Messias - Mealhada

Classificagdo: M/6
Bilhetes: 918 461 508/910 811 440/926 371 591

Concerto solidario e pedagdgico
organizado pela Associagéo Humanitdria
dos Bombeiros Voluntdarios da Mealhada
Programa:

- Fado de Lisboqg,
acordedo e percussdo
- Fado Cangéo de Coimbra: serenata
monumental pelo grupo Raizes de Coimbra.

acompanhado de

COMUNICA-TE
JOVEM!

EDICAO ESCOLAS

O Comunica-te jovem! vai ter a edigdo
escolas, desafiando os jovens a abordar
diversos temas.

BOOTCAMP

COMPOSTAME

/musica

Em 2020, Teresa Salgueiro iniciou o desenho
do espetdculo “Por dentro do siléncio’. O
concerto reflete uma grande influéncia de
compositores e intérpretes que marcaram o
nascimento da democracia em Portugal.
Contém também temas compostos por si.

sex/21 abr|21h .
3° EDICAO
DO SCHOOL TALENTS

Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: Gratuito
Classificagédo: M/6
Bilhetes: associacao.PaisEE@aemealhada.pt

Este € um evento que pretende promover
o desenvolvimento artistico dos alunos do
Agrupamento de Escolas da Mealhada,
dando a todos igual oportunidade de
mostrar a sua ‘veia artistica” e de serem
felizes a fazer o que mais gostam e o que
melhor sabem fazer.

sab/15 abr | 21h30
Sustentabilidade

qui/20 abr | 15h15
Meios de comunicagdo,
Desporto e Bem-Estar

qui/27 abr | 15h15
Igualdade de Género, Direitos Humano

sab/15 abr e dom/16 abr
Mata Nacional do Bussaco
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/ambiente e oficinas

seq/3 abr a sex/14 abr

ECO-PASCOA

Centro de Interpretagdo Ambiental - Mealhada

Preco: Gratuito (sujeito a marcagio)
Info: centroambiental@cm-mealhada.pt /231 205 389

Caca ao ovo no Parque

Percurso no Parque para procura de ovos de
esferovite e desafio de equipas com questdes
relacionadas com os animais oviparos.

ABC da Natureza

Desafio de equipas com questbes sobre a
natureza.

Os coelhos do Parque

Percurso no Parque para observagéo
de coelhos e seus vestigios e oficina de
reutilizagdo.

Trilho dos sentidos

Percurso de descoberta da biodiversidade do
Parque utilizando os 5 sentidos.

Moébile sons da natureza

Oficina de construgdio de mobiles com
materiais da natureza.

© direitos reservados

Peddy paper “Os exploradores”
Percurso de descoberta da biodiversidade do
Parque da Cidade. Desafio de equipas com
questdes e tarefas relacionadas com a fauna
e flora.

Biocaminhada Artistica

Percurso no Parque da Cidade com recolha
de elementos da floresta para concegdo de
trabalhos artisticos.

ter/22 abr | 9h30~>12h
Concelho da Mealhada Mais Limpo

O OCEANO
E A NOSSA TERRA

Local

Precgo: Gratuito
Info: centroambiental@cm-mealhada.pt /231 205 389

Acdo de limpeza dirigida a comunidade
educativa e aberta & comunidade.

dom/2 abr a dom/16 abr

PASCOA
NA MATA

Mata Nacional do Bussaco

Preco: 5€/participante™®

Info: setoreducativo@fmb.pt
*ndoinclui entrada de veiculos na Mata

Venha comemorar a Pdscoa connosco,
saboreando as delicias da Mata,
descobrindo os ovos perdidos e as demais
atividades que temos preparadas para si.

sab/8 abr | 10h

CAMINHADA
DO PATRIMONIO
NATURAL

dom/30 abr | 10h

CAMINHADA
DO PATRIMONIO
EDIFICADO

Mata Nacional do Bussaco

Preco: 6€/participante®
Info: atividades@fmb.pt

Inscri¢cdes obrigatdrias e limitadas
*ndo inclui entrada de veiculos na Mata

Através de caminhadas orientadas por
monitores especializados da Fundagdo
Mata do Bugaco, os participantes poderé&o
desfrutar de todo o patriménio natural
classificado como Monumento Nacional.

sab/22 abr | 9h30

VOLUNTARIADO
NA MATA

Mata Nacional do Bussaco

Inscri¢cdes obrigatdrias e limitadas em
plantarumaarvore.org/iniciativas

Venha comemorar o Dia Mundial da Terra
através de uma agdo de remogdo de
combustiveis lenhosos, na Mata do Bussaco.

séb/15 abr | 9h30-12h
Terapia de Floresta
“A Forca da Ressureicdo”

SABADOS

NO BUSSACO

Mata Nacional do Bussaco

Prego: 7€/participante*
Info: setoreducativo@fmb.pt
Inscrigdes obrigatdrias e limitadas

até quinta-feira, 13 abril.
*nao inclui entrada de veiculos na Mata

Venha desfrutar, sentir e descobrir a Mata
do Bussaco de forma diferente, através de
uma terapia de floresta.

© direitos reservados

dom/23 abr | 10h
A Floresta Revis(i)tada

DOMINGOS
NO BUSSACO

Mata Nacional do Bussaco

Prego: 5€/participante®
Info: setoreducativo@fmb.pt

Inscrigdes obrigatdrias e limitadas
até sexta-feira, 21 abril.
*n3oinclui entrada de veiculos na Mata

Através de um passeio pela Mata do
Bussaco, venha descobrir os animais e as
plantas deste local Unico.
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/bibliotecas

sab/15 abr | 15h

Palavra de Autor
Ciclo de conversas com escritores

LUIS OSORIO

Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito
Informagdes: biblioteca@cm-mealhada.pt /231 201 681

A Biblioteca Municipal, enquanto lugar de
encontro com o prazer de ler e espago de
dinamizagdo cultural, tem o orgulho de
proporcionar aos seus leitores um momento
de aproximagdo e de convivio com o escritor
Luis Osdrio.

qua/26 abr | 18h30 as 20h
Clube de Leitura

“LETRA GRANDE"

Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito
Inscrigdes: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

O Clube de Leitura ‘Letra GRANDE" ¢ uma iniciativa
da Biblioteca Municipal, que conta com a moderagdo

ter/18 abr | 9h30 e 11h

CONCURSO NACIONAL
DE LEITURA

PROVAS ESCRITAS
Biblioteca Municipal da Mealhada

Info: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

No dia 18 de abril, realizar-se-d, em suporte
digital on-line, em cada uma das Bibliotecas
Municipais da CIM-RC, o primeiro momento
da fase intermunicipal do Concurso Nacional
de Leitura. Neste dia, a Biblioteca Municipal
ird acolher este primeiro momento, que
compreende a Prova Escrita.

O Concurso Nacional de Leitura tem como
objetivo principal estimular o gosto e o
prazer da leitura para melhorar o dominio
da lingua portuguesa, a compreensdo leitora
e os hdbitos de leitura dos alunos dos 1° 2,
e 3° Ciclos do Ensino Bdsico e do Ensino
Secunddrio.

HORA DO CONTO
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito
Classificagdo: 3 aos 10 anos
Info: biblioteca@cmrmealhada.pt/231 201 681

seqg/3 abr | 17h30

CONTO(S) CONTIGO
seq/17 abr | 17h30

CONTOS COM SOTAQUE

todo o més

da Dr® Clara Pires. Vamos juntar leitores que partilhem Ofici . . L.
o gosto pela leitura para conversarem sobre as suas icinas de escrita criativa

experiéncias literdrias.

ESCRITOR PROCURA-SE!

Apareca e faga parte deste clube.. garantimos boa — Oficinas de expressdo plastica

companhia, dentro e fora dos livros!

CRIATIVO PRECISA-SE!

BIBLIOMEALHADA

SEMANA A (11 a 13 abr / 26 e 27 abr)
terga-feira

10h30>12h15 Antes

14h>16h30 Luso

quarta-feira
10h>11h30 Casal Comba (J. Infancia)
11h45512h15 Vimieira

n
9
[
é 14h>16h30 Barcougo
®)
T

quinta-feira

10h30>11h30 Canedo (. Infancia)
11h45>12h15 Canedo (Largo)
14h>15h15 Pampilhosa (J. Infancia)
15h30516h30 Travasso

até seq/17 abr

CRUZES E CRUCIFIXOS

Posto Turismo Luso Bussaco

Preco: Gratuito
Info: turismo@cm-mealhada.pt / 231 930 122

Segundo a tradigdo popular, seria no
tempo da Quaresma que todos 0s excessos
cometidos no anterior ciclo se apaziguariam
com um sentido de recolhimento e de
perddo.

Neste periodo de quarenta dias, grupos de
homens e mulheres, em regra as tergas e
sextas-feiras, apds a ceia, encarregavam-
se de lembrar ou trazer a mente dos que
se encontravam no recato dos seus lares a
recordagdo dos seus mortos, ‘obrigando-os”
a rezar, fazendo-os tomar consciéncia de
que todos somos mortais e pecadores. Esta
prdtica tinha lugar nos pontos mais altos das
aldeias ou junto as alminhas e cruzeiros,
que tinham uma importancia vital nas vidas
das comunidades tradicionais.

HORAS DO CONTO

“Impossivell” Creche e Pré-escolar
“Bico falante: vende tudo num instante!” 1° CEB

SEMANA B (4 a 6 abr /18 a 20 abr)
terca-feira

10h30512h15 Quinta do Valongo
14h>15h Lameira S. Geraldo
15h15516h15 Monte Novo

quarta-feira

10h30>12h15 Casal Comba (Centro Social)
14h>15h15 Cavaleiros

15h30>16h30 Sargento-Mor

quinta-feira

10h30>12h15 Carqueijo

14h>15h30 Pampilhosa (Largo do Garoto)
15h45516h30 Pampilhosa (CAPP)

/exposicoes

até dom/23 abr

PINTURA,
MINHA TERAPIA

PINTURA ABSTRATA EM TELA
Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: Gratuito
Info: teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

José Anténio nasceu em Anadia, em 1958,
e no ano de 1999 emigrou para o Brasil,
vivendo 1d 28 anos. Em 1988, voltou para a
sua terra natal, onde reside até hoje.

Em junho de 2020, contraiu uma leucemia
linfocitica crénica. Resolveu, como terapia,
fazer o que nunca fez nem aprendeu: pintura
abstrata em tela.

Esta exposigdo tem, assim, como objetivo
deixar um exemplo para todos os que estéo
a passar por situagdes dificeis na vida e
uma mensagem de esperangd.
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sab/labr|21h

FESTIVAL
DA ATIVIDADE
FISICA

Pavilhdo Municipal do Luso

Preco: Gratuito
Info: desporto@cm-mealhada.pt

O Festival de Atividade Fisica ¢ uma
mostra das diversas atividades desportivas/
recreativas desenvolvidas pelas associagdes,
clubes e escolas do concelho da Mealhada,
ao longo do ano.

dom/30 abr | 9h

CAMINHADAS

Rota dos Caminhos de Santiago
Parque Via Romana- Casal Comba

Preco: Gratuito
Inscrigdes: bit.ly/3ZSF8Nt

Concentragéo: 8h30
Partida: 9h00

Distancia: +/- 10km

Grau de dificuldade: Médio

seg/1 abr a qui/6 abr

SEMANA DA SAUDE

Preco: Gratuito
Informacgdes: desporto@cm-mealhada.pt

Mealhada | Pavilhdo Municipal da Mealhada
tercas-feiras | 10h> 11h

Pampilhosa | Mercado Municipal da Pampilhosa
quintas-feiras | 10h> 11h

/desporto

PELA SUA SAUDE

Preco: Gratuito
Informacdes: desporto@cm-mealhada.pt
Info: bit.ly/movsaudemealhada

Mealhada | Parque da Cidade
tercas-feiras | 10h> 12h
quintas-feiras | 17h30~> 19h30

Pampilhosa | Mercado Municipal da Pampilhosa
segundas-feiras | 17h30~> 19h30

Luso | Pavilhdo Municipal do Luso
tercas-feiras | 17h30~> 19h30

EM FAMILIA

Prego: Gratuito

Classificagdo: 3 aos 10 (+ 2 adultos por crianca)
Informacdes: desporto@cm-mealhada.pt

Info: bit.ly/movfamiliamealhada

dom/16 abr | 10h~>12h
Luso
Parque do Lago

dom/23 abr | 10h>12h
Vacariga
Jardim Municipal da Vacarica

sex/21 abra dom/23 abr

DIA DOS
MOINHOS

Moinho do Lograssol

Moinho de Santa Cristina

EXPOSICI:\O FOTOGRAFICA

“OS MOINHOS - DA NATUREZA AO PAO"

sex/21 abr
Parque dos Moinhos do Lograssol

10h~17h - Moinho aberto

Confe¢d@io e cozedura do pd&o tradicional da
Mealhada em forno a lenha

‘Moinhos em Agdo’ - oficina criativa

“Histérias que movem moinhos” - Hora do conto
‘Eco-Moinho” - oficinas de reutilizagéo de
materiais.

10h30 - Apresentag@o do livio ‘A espiga de
milho rainha do prado e muitas coisas mais!’,
de Dina Monteiro

Moinhos de Sta. Cristina

10h~>17h - Moinho aberto

‘Moinhos em Agdo’ - oficina criativa
“Eco-Moinho" - oficinas de reutilizagéo

de materiais.

‘Milho: para a galinha ou para o moinho?” -
atividade de expressdo pldstica.

Venda e explicagdo da confe¢@io do pdo em
forno de lenha.

sab/22 abr
Parque dos Moinhos do Lograssol

10h=>17h - Confec@io e cozedura do pdo
tradicional da Mealhada em forno a lenha.
‘Eco-Moinho” - oficinas de reutilizagéo de
materiais

/moinhos
Moinhos de Sta. Cristina
14h~17h - Moinho aberto
‘Eco-Moinho™ - oficinas de reutilizagdo de

materiais.

Venda de pdo tradicional da Mealhada cozido
em forno a lenha.

14h30 - Workshop ‘Desperdicio? Nd&ol Ha
sugestdio para o pdo’.

15h30 - Apresentag@o do livro infantl ‘Uma
histéria do faroeste” pela autora Inés Duarte.

dom/23 abr
Parque dos Moinhos do Lograssol

10h~»17h - Confe¢éio e cozedura do pdo
tradicional da Mealhada em forno a lenha
Mercadinho dos Moinhos (Artesanato, Produtos
Biologicos, Dogaria, etc)

Tasquinha

15h30 - Atuagéo DWH

16h - Capoeira Nos Guia - Demonstragéo

Moinhos de Sta. Cristina

9h30 - Caminhada “Trilho dos Moinhos de
Santa Cristing’.

Inscri¢des: desporto@cm-mealhada.pt

10h>17h - Moinho aberto

Mercadinho dos Sabores

12h - Festival de Sopas
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/cinema

sex/31 mar|21h30
dom/2 abr| 16h

GRITOS 6

Terror / M16

Sam, Tara, Chad e Mindy, os quatro
sobreviventes do massacre realizado pelo
Ghostface, decidem deixar Woodsboro para
trés em busca de um novo comego em Nova
York. Mas ndio demora muito para que eles se
tornem alvos de um novo serial killer.

sex/14 abr|21h30

CREED III

Acéo / M12

Apds conquistar o mundo do boxe, Adonis
Creed prospera na sua carreira e na sua
vida pessoal. Quando o amigo de infancia e
antigo prodigio do boxe, Damian, reaparece,
apds cumprir uma longa pena na prisdo, ele
estd ansioso por provar que merece d sud
oportunidade no ringue. O confronto entre
ex-amigos é mais do que uma luta. Para
ajustar contas, Adonis aposta o seu futuro no
combate com Damian - um lutador que néo
tem nada a perder.

sab/8 abr|21h30

A BALEIA

Drama/M16

Charlie € um professor de inglés recluso, que
vive com obesidade severa e luta contra um
transtorno de compulsdo alimentar. Ele ird
tentar reconciliar-se com a filha adolescente
e reparar erros do passado. Para isso, ele
pede para que Ellie va visitd-lo sem avisar
sua mde e ela aceita, com o Unica condi¢do
de que ele a ajude a reescrever uma redagdo
para a escola.

sex/28 abr | 21h30
dom/30 abr| 16h

ASTERIX & OBELIX:

O IMPERIO DO MEIO
Comédia/ M12

Os dois herdis insepardveis aceitam de bom
grado qjudar a princesa Sass-Yi a salvar
a mde e a libertar o seu pais. Assim, tem
inicio uma grande viagem e uma aventura
a caminho da China. Porém, César e o seu
poderoso exército, sedentos de uma nova
conquista, partem também rumo ao Reino
do Meio..

Al ade exXxpo oe

qua. e g 9
clcalrd 0a
e d e e sab 4

ao a 9

Precario Ad os: 4

dom/23 abr | 21h30

DUNGEONS & DRAGONS:

HONRA ENTRE LADROES
Acéo, Aventura / M12

Um ladréo cheio de charme e um bando
de improvdveis aventureiros preparam um
assalto épico para recuperar uma reliquia
perdida.

Mas tudo se complica ao entrarem em
conflito com as pessoas erradas.

ontacto
Alameda da Cidade
050-39 ealhad
09 870
Slelife) e a ed a.p
cineteatromessias.cm-mealhada.pt

13
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/outros eventos

s4b/22 abr| 10h

Dia Internacional dos Monumentos e dos Sitios

DIA ABERTO: OLIMPIADAS

“NAPOLEAO BONAPARTE - O PRINCIPIO DO FIM”

Museu Militar - Mata Nacional do Bussaco

Preco: Gratuito

Inscrigdes: turismo@cm-mealhada.pt / 231 930 122

No ambito das Comemoragdes do Dia Internacional
dos Monumentos e dos Sitios, ird decorrer o Dia Aberto:
Olimpiadas “Napoledo Bonaparte - O Principio do
Fim’, evento do consdrcio ‘Ttinerdrios Napolednicos”
dos municipios da Rota Histérica das Linhas de
Torres Vedras, Almeida, Bombarral, Elvas, Lourinhg,
Mealhada, Mortdgua e Penacova, em parceria com a
CIM Regido de Coimbra e com o Turismo de Portugal.

Esta iniciativa tem como finalidade estimular o gosto
pela Histdria, designadamente pela temdatica Invasdes
Francesas, enquanto heranga cultural de um povo, e

promover a educagdo patrimonial.

CRUZ VERMELHA
PORTUGUESA

.
44° ANIVERSARIO

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA
DA MEALHADA
Mealhada

qua/l2abr| 19h
Rua da Feira - Pampilhosa
Hastear da Bandeira.

sab/15 abr | 15h

Cemitério velho - Mealhada

Deposigdio de uma coroa de flores na campa
do Sr. Joaquim Andrade, primeiro presidente
da CVP Mealhada, no cemitério velho da
Pampilhosa.

s4b/22 abr| 21h

Cineteatro Messias - Mealhada

IV Gala CVP +Perto

Atribui¢&o anual dos prémios do voluntariado
no concelho da Mealhada.

dom/16 abr | 15h»18h

MERCADO DE TROCAS
DE PORTUGAL

Mercado Municipal da Pampilhosa

Preco: Gratuito
Info: saramcamartins@gmail.com /930405 533

Cada participante pode trazer até 10 itens
(roupa, calgado, bijuteria, livros) para troca.
Estes devem estar em bom estado para troca.

dom/16 abr | 10h~>18h

MERCADINHO LIVRE
DA PAMPILHOSA

Mercado Municipal da Pampilhosa

Preco: Gratuito
Info: ifpampilhosa@sapo.pt

O Mercado da Pampilhosa recebe o
Mercadinho Livre com artesanato e
comércio local diversos.

/Servigos Municipais

Céamara Municipal da Mealhada
T/ 231 200 980
E/ gabpresidencia@cm-mealhadapt

/Espagos Municipais

Arquivo Municipal da Mealhada
T/ 231281104

E/ arquivo@cm-mealhada.pt
Biblioteca Municipal da Mealhada
T/ 231 201 681

E/ biblioteca@cm-mealhada.pt
Campos de Ténis de Luso

Jorge Humberto

T/ 231 939 235

Campos de Ténis Municipais

da Mealhada

T/ 231 205 470

Centro de Interpretagdo Ambiental
T/ 231 205 389

E/ centroambiental@cm-mealhada pt
Cineteatro Municipal Messias

T/ 231 209 870

E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
Espago Inovagdo Mealhada

T/ 231 281 513

E/ espacoinovacao@cm-meathadapt
Loja Social “Roda Viva*

T/ 231 281 204

E/ rodaviva@cm-mealhadapt
Pavilh@o Municipal da Mealhada
T/ 231201154

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa
T/ 231 940 764

Pavilh@o Municipal de Luso

T/ 231 939 235

Piscinas Municipais da Mealhada
T/ 231 205 470

Posto de Turismo

e Loja das 4 Maravilhas

T/ 231 281 372

E/ maravilhasmealhada@gmail com
Posto de Turismo Luso Bussaco

T/ 231930 122

E/ turismolusobucaco@cm-mealhadapt

/Juntas de Freguesia
Uniéo das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

T/ 231204 204

E/ freguesiasmealhadaventosaantes@gmailcom
Barcougo

T/ 239 914 031

E/ ifbarcouco@gmail.com

Casal Comba

T/ 231 205 761

E/ geral@freguesiadecasalcomba.pt
Luso

231930 716

geral@jflusopt

Pampilhosa

231 949 824

jipampilhosa@sapo.pt

Vacariga

231 930 825

jtvacarica@sapo.pt

ABRIL 2023
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/informacoées
13 1
20 2
28

02 abril - Dia Internacional do Livro Infantil
02 abril - Dia Mundial da Consciencializag@o do Autismo
06 abril - Dia Mundial da Atividade Fisica

07 abril - Sexta-Feira Santa
09 abril - Pascoa

18 abril - Dia Internacional dos Monumentos e Sitios

22 abril - Dia Mundial da Terra

25 abril - Dia da Liberdade (25 de Abril)
29 abril - Dia Mundial da Danga

/Contactos tuteis

Farmdcia Brandé&o (Mealhada)
231202 038

Farmacia do Foral (Vacariga)
231930 611

Farmdcia Ferreira do Vale (Barcougo)
239 911 220

Farmdcia Lucilia Ruivo (Luso)
231930 853

Farmdcia Miranda (Mealhada)
231202 166

Farmdcia Nova (Luso)

231930 905

Farmdcia Silva Campos (Pampilhosa)
231949 225

Centro de Saide Mealhada
231202 219

Hospital Misericérdia Mealhada
231209 050

Bombeiros Voluntdrios Mealhada
231202122

Bombeiros Voluntdrios Pampilhosa
231949 122

Ext. Saide de Barcougo

239913 825

Ext. Saude do Luso

231930157

Ext. Satde de Pampilhosa

231948 850

Ext. Saude de Vacari¢a

231930 419

Ext. Saude de Ventosa do Bairro
231 289 366

Cruz Vermelha - Mealhada

964 038 721

Linha Saude24

808242424

Piquete das Aguas (Urgéncias)
966 796 734

Lusitaniagds - emergéncia 24h
800 200 157

Estagao da CP da Mealhada
707 210 220

Estagdo da CP da Pampilhosa
707 210 220

GNR - Mealhada

231 202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada
231 209 330

Agrup. de Escolas da Mealhada
231 209 640

Escola Profissional da Mealhada
231209 920

Espago Cidaddo da Mealhada
964 039 369

Espago Cidaddo da Pampilhosa
961 637 037

/Feiras e Mercados
Feira de Barcougo

Dias 5 e 19 de cada més
Feira do Travasso

Mensal - 2° domingo do més
Mercado da Mealhada
Todos os Sdbados

Mercado da Pampilhosa
Sdbados de manha
Mercado do Luso

Didrio

15
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Depois de ler esta Agenda, coloque-a  ECOPONTO

CM-MEALHADAPT no papeléo para a sua reciclagem.

Vamos cuidar do ambiente! I
AzuL

HMEALHADA




