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EDITORIAL
Agosto é mês de férias, de reencontro de famílias, de convívios entre amigos. 
No Município da Mealhada não podemos de deixar de assinalar – e de que 
maneira – o Dia Internacional da Juventude, que se comemora a 12 de agosto. 
Este dia é dedicado aos jovens, eles que são essenciais para o futuro do nosso 
concelho, com atividades que os procuram divertir, mas também alertar na-
quelas que são as suas escolhas.
A programação começa bem cedo, com ações de sensibilização para com-
portamentos de risco, e termina, já tarde, com a festa e o brilho de uma glow 
night no Parque da Cidade. 
Teremos um dia verdadeiramente “fora da caixa” para uma saudável “Juven-
tude Fora da Caixa”.

FICHA TÉCNICA

Edição e Design Gráfico Câmara Municipal da Mealhada
Impressão DeBastos - design | publicidade
Tiragem 3500 exemplares
Periodicidade Mensal

As informações que constam nesta Agenda Municipal são da exclusiva responsabilidade das entidades 
organizadoras, bem como quaisquer alterações ao programa e calendário das iniciativas.
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Juventude Fora da Caixa
Dia internacional da Juventude
12 agosto |  10h-00h
 Mealhada

Nas comemorações do Dia Mundial da 
Juventude, o Parque da Cidade será palco 
de uma das programações mais “fora da 
caixa” de sempre! Desde animações para 
jovens e adultos, dança e desporto para 
todos, animação glow noite dentro e o Dj 
altamente out-of-the-box, Alvim. 
Mas as comemorações alusivas a este dia 
começam bem cedo, no centro da cidade, 
com diversas ações de sensibilização dos 
jovens para comportamentos de risco. 

Programa
Ações de 
Sensibilização de rua
 10h-16h30 
Largo do Tribunal
Rua Dr. Costa Simões

Unidade Móvel do Hospital da Misericórdia 
da Mealhada 
Dinamização por técnicos e colaboradores 
da instituição
Unidade Móvel do IPDJ
Dinamização pelo SAS e por técnicos da 
UCCbairradina do Centro de Saúde da 
Mealhada

Arte Urbana
 10h-16h30
Zonas pedonais
Rua Dr. Costa Simões
Rua Cerveira Lebre
Jardim Municipal

À disposição vão estar tintas , pincéis  , mu-
ral em papel de cenário, telas , caixas pape-
lão, contentores  e outros materiais artísti-
cos sob o tema “Juventude fora da caixa”.
Atividade a dinamizar pelo SAS e Centro 
de St Amaro de Casal Comba – APPACDM 
Anadia
 

Música com Francisco Xico
 15h30
Jardim Municipal da Mealhada 

 Continuação da programação na página seguinte 
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DESTAQUE



Workshop de dança com Cifrão
 16h30
Jardim Municipal da Mealhada

Vítor Fonseca iniciou a sua carreira televisi-
va em 2002, tendo sido membro da banda 
DZR’T e feito várias telenovelas. Ator, cantor 
e bailarino de profissão, Cifrão tem dado 
cartas, tendo sido um sucesso no Rock in 
Rio Lisboa 2016. 
 

Guerra de Balões de Água
 18h
Jardim Municipal da Mealhada

Três equipas que competem entre si ao 
som de músicas temáticas. 
 

GLOW NIGHT OUT
 22h
Parque da Cidade 

Esta animação será inteiramente focada 
em proporcionar um momento divertido e 
diferente a todos os jovens. O Parque da 
Cidade será iluminado com luz negra e se-
rão oferecidas pinturas Glow (faciais e cor-
porais) e brindes GLOW. 

Pista de Espuma Glow
 23h
Parque da Cidade 

Abertura da Pista 
de Espuma Glow 
com Dj David Silva - 
um canhão irá pro- j e t a r 
espuma com reação 
a luz negra.
 

Dj Fernando Alvim
 00h30
Parque da Cidade 

O Dj e humorista Fer-
nando é um fenóme-
no de popularidade 
entre os jovens, mas também 
entre muitos adultos, que não 
perdem a oportunidade de ver 
os seus espetáculos 
de animação musical à mistu
ra com uma vertente inimitável 
de humor.
 Gratuito
 geral@escoliadas.com
sasocial@cm-mealhada.pt
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Sons do Bussaco 
Felipe Antunes 
6 agosto |  22h
 Convento Sta. Cruz l Mata Nacional do Buçaco

Felipe Antunes, do Brasil,  é o músico que 
se segue no ciclo de concertos de músicas 
do mundo “Sons do Buçaco. Disponha-se a 
ouvir sonoridades diferentes no ambiente 
único do Convento de Santa Cruz.
 5€ /  turismo@fmb.pt | 231 937 000

TEATRO

Estendal de Contos 
27 agosto |  17h30
 Esplanada da Mata l Mata Nacional do Buçaco

A Esplanada da Mata deixa o convite à 
criançada para uma tarde diferente de 
verão, com a companhia de teatro Atrapa-
lhArte. A peça “Estendal de Contos” abran-
ge dois contos: um é baseado no conto 
“A Princesa e a Ervilha”, de Hans Christian 
Andersen, o outro é baseado no conto “Os 
Músicos de Bremen” , dos Irmãos Grimm.
 Gratuito /  turismo@fmb.pt | 231 937 000

A influência dos 
Carmelitas descalços
até 15 Outubro
 Casino do Luso
 

O Casino do Luso recebe a exposição “A 
Influência dos Carmelitas Descalços na 
construção da Mata do Buçaco”,  até 15 de 
outubro. A mostra reflete a obra daquela 
ordem religiosa na construção do patrimó-
nio existente na Mata Nacional do Buçaco. 

 Gratuito /  geral@fundacaoluso.pt

EXPOSIÇÕES E CONFERÊNCIAS
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MÚSICA E DANÇA



Estágios das Seleções 
Nacionais de Patinagem 
Artística 
5 a 7 e 13 a 15 agosto
 Pavilhão Municipal de Luso
 

Estágios das Seleções Nacionais de Patina-
gem Artística – Preparação do Campeona-
to do Mundo e da Taça da Europa. 

 Gratuito  /  desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470
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DESPORTO



Célula – a base da vida
agosto |  9h-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 

O Centro de Interpretação Ambiental tem à 
disposição dos visitantes um vasto conjun-
to de preparações definitivas que poderão 
observar ao microscópio ótico. Intitulada 
“Célula – a base da vida”, esta atividade tem 
como objetivo a observação de estruturas 
invisíveis à vista desarmada.
Desta forma, os participantes poderão 
aprofundar conhecimentos sobre estrutu-
ras microscópicas de tecidos animais e ve-
getais, observar o ciclo de vida das plantas 
e a sua anatomia, observar a complexidade 
de microrganismos e algum material gené-
tico. Este espaço educativo também tem à 
disposição um microscópio petrográfico e 
um conjunto de rochas que poderão ob-
servar.
 Gratuito
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

Ginásio Verde
agosto |  9h-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 

O Centro de Interpretação Ambiental, loca-
lizado no Parque da Cidade da Mealhada, 
realiza o “Peddy-paper verde”, uma inicia-
tiva que associa as caminhadas à aprendi-
zagem de espécies da floresta, para todos 
os que queiram associar as caminhadas à 
aprendizagem de espécies da floresta. 
Esta atividade consiste em cumprir um de-
terminado percurso pedestre no Parque 
da Cidade, ao qual estão associadas per-
guntas e tarefas ligadas à aquisição de co-
nhecimentos sobre a floresta.
O Peddy-paper pode durar entre 1 a 2 
horas e qualquer pessoa pode participar. 
Basta dirigir-se ao Centro de Interpretação 
Ambiental, de segunda a sexta-feira, das 9h 
às 17h.
 Gratuito
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389
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OFICINAS E AMBIENTE

 Encerrado de 
          15 a 31 agosto



Trilho Adernal Trilho Bright
20 agosto |  10h
 Mata Nacional do Buçaco

O adernal é uma formação vegetal reliquial, 
testemunho de eras anteriores à ocupação 
humana. Venha perder-se neste habitat 
único no mundo, percorrendo um trilho 
criado no âmbito do programa Life+ da Co-
missão Europeia, que visa a sensibilização 
para a sua conservação.
 Gratuito /  até 16h de 19 agosto 
 setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000

Bussaco ao Luar
20 agosto |  21h
 Mata Nacional do Buçaco

Visitas orientadas em noites de lua cheia. 
Venha conhecer a Mata e o Convento de 
Santa Cruz numa visita noturna orientada 
por monitores. 
Aconselha-se roupa e calçado adequados 
a caminhadas.
Ponto de encontro: Esplanada da Mata
 10€(+12 anos) - 5€(7 aos 12 anos) 
 turismo@fmb.pt | 231 937 000
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Crescer a ler, 
crescer a brincar…
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Na Biblioteca Municipal, existem muitos 
segredos escondidos, guardados em ar-
mários, gavetas e estantes, desejosos de 
serem descobertos. Nós já descobrimos 
alguns, entre eles, jogos e muitos contos 
que queremos partilhar com todos os nos-
sos leitores curiosos. Jogos, contos, livros, 
amizades, partilhas,… nada pode faltar!
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  crianças dos 3 aos 10 anos
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Com lápis e pincéis
agosto
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Cores, formas, texturas, histórias e muitos 
objetos são o ponto de partida para as ofi-
cinas de expressão plástica, a dinamizar na 
biblioteca municipal este verão. 
Entre livros, palavras e diversos objetos 
vamos poder experimentar e explorar dife-
rentes técnicas e materiais. Vem connosco 
partilhar estas experiências divertidas!
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  crianças dos 3 aos 10 anos
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Sonhar é fácil
Fitas dos nossos tempos 
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
O senhor Silva sempre teve um sonho: 
viver no campo e tornar-se agricultor. 
Esse sonho torna-se realidade quando 
uma velha tia lhe deixa de herança uma 
quinta. Mal lá chega, descobre que afinal 
nem tudo é fácil... António Silva empresta 
o seu enorme talento a este filme, eficaz-
mente realizado por Perdigão Queiro-
ga. Um filme sobre a solidariedade entre 
pessoas com poucos recursos financeiros 
e a sua luta contra os mais poderosos.
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Lares e Centros de Dia
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

BIBLIOTECAS
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OUTROS EVENTOS

“Luso 3050”
Animação cultural de verão
agosto
 Luso

A vila termal de Luso tem um extenso pro-
grama de animação de verão que inclui 
música, espetáculos de fantoches, de artes 
circenses, de teatro, entre outras. 

Programa
5 agosto l  21h45
Fonte de São João
“Festival do Acordeão”, com Teresa & 
Rodrigo Maurício, Emanuel Soares e 
Gennaro Ruffolo (Itália)

6 agosto l  21h45
Ruas e edifícios do Luso
Circuito artístico: Em Casa Como Na Rua
Circo: “Algures” Cia. ERVA DANINHA
Teatro: “Uma mulher à janela ou a carta 
da corcunda ao serralheiro”, com Ilda Tei-
xeira
Teatro: “Guarda-chuvas de Chocolate”, 
com Ruy Malheiro (Curtas de Teatro fora 
de portas, produção Ruy Malheiro)

7 agosto l  10h às 18h30
Alameda do Casino
Feira Artes e Sabores

 16h l Alameda do Casino
Música – “Da Cruz one man band”

12 agosto l  21h45
Alameda
Cinema: Férias em Roma, com Audrey He-
pburn e Gregory Peck 

13 agosto l  16h
Alameda
Gaiteiros da Batalha ‘Gaitilena’

 21h45
Fonte de São João
Dança: “Ver a Odisseia para 
chegar a Ítaca”, por Leonor Barata

14 agosto l  16h
Alameda
Música: Fonte da Pipa 
Feira do Pão e do Mel

 19h às 24h
Mercado do Luso
Arraial de Verão à moda antiga
Música Tradicional com ‘JC Zenha’ 
e ‘Os Bravos’
Área infantil com insufláveis, Feira de Artes
Restaurante pela Associação AquaCristalina

15 agosto l  16h
Alameda
Grupo de Cantares de Sta Eulália
Feira do Pão e do Mel

 Continuação da programação na página seguinte
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Aventuras de Verão
até 12 agosto |  8h-19h
 Mealhada

 
O programa de ocupação dos tempos li-
vres “Aventuras de verão” decorre até 12 
de agosto, com as as mais variadas ativi-
dades desportivas, culturais e recreativas 
para crianças e jovens com idades entre os 
6 e os 14 anos. 
Piscina, dança, futebol, andebol, volei-
bol, basquetebol e outro tipo de jogos, 
workshops de ambiente, de culinária ou de 
ciência, sessões de escrita criativa, de cinema ou fotográficas, viagens, passeios ou visitas 
educativas fazem parte do programa da Autarquia.
 Sob consulta /  aventurasdeverao@cm-mealhada.pt l 231 200 980

20 agosto l  21h45
Fonte de São João
Teatro Vincent, Van e Gogh
Cia. PERIPÉCIA TEATRO

21 agosto l  16h
Alameda
Grupo de Concertinas de 
Sta. Maria Adelaide 

 18h
Parque do Lago
ARTe Sunset Party, 
com Djs Double Grooves

Percussão de Taça Tibetana
Instalações artísticas e Pintura ao Vivo

27 agosto l  19h às 24h
Mercado do Luso
Jantar temático Chá Dançante
Música por ‘Time for T’ e Área infantil
Restaurante pela Associação Jovens 
Cristãos de Luso

28 agosto l  16h
Alameda
Teatro infantil Canções, animais e outros 
frutos. Cia. ENCERRADO PARA OBRAS

 Gratuito /  geral@luso3050.pt | www.luso3050.pt
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CINEMA

A canção de Lisboa
19, 20, 21 e 22 agosto

Género: Comédia
De: Pedro Varela 
Com: César Mourão, Luana Martau, Miguel Vieira

Vasco Leitão vive da mesada das tias, que vivem no Porto e o 
consideram um aluno cumpridor. Mas Vasco prefere os bares 
e as mulheres bonitas, em particular Alice, uma rapariga com 
talento para a música e filha do candidato a Primeiro Ministro 
José Caetano. Os azares de Vasco sucedem-se: no mesmo dia 
em que volta a reprovar uma prova oral, recebe um email em 
que as tias lhe anunciam uma visita a Lisboa!

 
 4.5€ (1) - 3€ (2) /  M12

Idade do Gelo: O Big Bang VP
26, 27, 28 e 29 agosto

Género: Animação, Comédia
De: Mike Thurmeier, Galen T. Chu 
Vozes: Heitor Lourenço, Afonso Pimentel, Cláudia Cadima

A épica perseguição de Scrat pela bolota acaba por levá-lo até 
ao espaço, onde acidentalmente desencadeia uma série de 
eventos cósmicos que transformam e ameaçam o Mundo da 
Idade do Gelo. Para se salvarem, Sid, Manny, Diego, e o resto 
do grupo devem deixar a sua casa e embarcar numa missão 
cheia de comédia e aventura, viajando por novas terras 
exóticas e encontrando uma série de novas personagens 
coloridas.  
 4.5€ (1) - 3€ (2) /  M16
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Cineteatro Municipal Messias

Morada
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada

Contactos
Telf: 231 209 870  
E-mail: cultura@cm-mealhada.pt
 

Horários
Sessões
6ª, Sáb. e 2ª | 21h30
Dom. | 16h e 21h30

Bilheteira
6ª a 2ª | 14h30-18h30 e 20h-22h

Preços
(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª feira

 Encerrado de 
          28 julho a 18 agosto
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Restaurantes

A Regional
Rua Dr. Lúcio Pais Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Amigos D’Alex
Rua Padre Dr. António Antunes 
Breda, nº 47
3050-327 Mealhada
 231 400 146
 joaoapsoares@hotmail.com
 
Basílio dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra, n.º 101
3050-374 Mealhada
 231 201 300
 
Churrasqueira Rocha 4M
Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada
 231 202 357
 rocha@churrasqueirarocha.com
 www.churrasqueirarocha.com
 
Couceiro dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra n.º177
3050-374 Mealhada
 231 202 098
 restaurantecouceiro@hotmail.com
 
Dom Rogério
Rua Ponte de Viadores
3050-184 Mealhada
 231 201 376
 mealhada@domrogerio.pt
 mealhada.domrogerio.pt
 
Flor da Bairrada
Av. da Restauração n.º23/7
3050-375 Mealhada
 231 202 311
 
Floresta dos Leitões
Avenida Restauração, n.º 87
3050-347 Mealhada
 231 202 025
 florestadosleitoes@gmail.com
 
Fogo no Chão
Rua da Feira, Santa Luzia
3050-106 Barcouço
 239 912 491
 
Grande Hotel do Luso
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86
3050-210 Luso
 231 937 937
 info@hoteluso.com
 www.hoteluso.com

Hilário 4M
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 231 202 117
 reshilario@gmail.com
 www.hilario.pt

Hotel Eden
Av. Emídio Navarro n.º34
3050-224 Luso
 231 930 191
 geral@hoteleden.pt
 www.hoteleden.pt
 
La Toscana
Rua Dr. Costa Simões, n.º54
3050-326 Mealhada
 231 204 789
 lili.silva0019@gmail.com
 
Licínio
Av.Cidade de Coimbra n.º96/100
3050-374 Mealhada
 231 202 061
 restaurantelicinio@gmail.com
 www.restaurantelicinio.com.pt
 
Lourenços
Ed. Oasis, Av Emídio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso
 231 939 474
 teresa_moura@live.com.pt
 
Manuel Júlio
Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 913 512
 geral@manueljulio.pt
 www.manueljulio.pt
 
Meta dos Leitões 4M
Av. da Restauração
3050-382 Mealhada
 231 209 540
 casadesarmento@gmail.com
 casadesarmento.pt
 
NelsonFT Simões dos Leitões 4M
Av. da Restauração n.º2
3050-382 Mealhada
 231 202 031
 geral@nelsonftdosleitoes.pt
 nelsonftdosleitoes.pt
 
O Calvário
Rua do Calvário, n.º 36
3050-112 Barcouço
 239 911 132
 patricia.melo@sapo.pt

O Cantinho
Av. da Floresta n.º 117
3050-347 Mealhada
 231 202 758
 albertomelo@sapo.pt
 
O Castiço 4M
Av. Cidade de Coimbra n.º95
3050-374 Mealhada
 231 202 941
 restauranteocastico@gmail.com
 www.restauranteocastico.com
 
O Cesteiro
Rua Monsenhor Raul Mira, n.º 78
3050-282 Luso
 231 939 360
 restaurante_cesteiro@hotmail.com
 
O Escondidinho
Rua Principal, nº15 - Cavaleiros
3050-100 Barcouço
 239 913 612
 
O Lampião
Rua S. Pedro, n.º12
3050-017 Antes
 231 289 393
 cafe.o.lampiao@gmail.com
 
O Leitãozinho
Estrada Nacional n.º 1, Santa Luzia
3050-106 Barcouço
 239 918 110
 oleitaozinho@sapo.pt
 www.oleitaozinho.com
 
O Manel
EN 234, Lameira de S. Geraldo
3050-327 Vacariça
 231 939 421
 restauranteomanel@hotmail.com 

O Rei da Brasa
Av. Doutor Manuel Louzada, Lt 5
3050-343 Mealhada
 231 204 012
 moais.fr@hotmail.com

O Selas
Largo dos Chafarizes nº11
3050-333 Mealhada
 231 023 769
 
O Sítio
Estrada Nacional Nº1
3050-382 Mealhada
 231 205 188
 caferestauranteositio@gmail.com
 www.restauranteositio.pt
 

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 

ONDE COMER
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O Típico da Bairrada 4M
Rua da Fonte nº 1
3050-382 Mealhada
 231 202 206
 antonioflores@sapo.pt
 www.tipicodabairrada.com

O Vitor
EN nº1 - Carqueijo
3050-131 Mealhada
 239 911 745
 restauranteovitor@hotmail.com
 
Oásis 4M
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com
 
Octávio dos Leitões 4M
Rua da Fonte Velha, nº5
3050-566 Ventosa do Bairro
 231 289 125
 geral@restauranteoctaviodosleitoes.com
 restauranteoctaviodosleitoes.com

Palace Hotel do Buçaco
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussacopalace@themahotels.pt
 www.bussacopalace.com
 
Pátio da Casqueira
Rua Central n.º 110
3050-098 Barcouço
 239 911 556
 geral@patiodacasqueira.com
 www.patiodacasqueira.com
 
Pedra de Sal
Rua Francisco António Dinis n.º33
3050-239 Luso
 231 939 405
 restaurantepedradesal@gmail.com
 www.restaurantepedradesal.com
 
Pedro dos Leitões 4M
Rua Álvaro Pedro, nº1
3050-382 Sernadelo
 231 209 950
 restaurante@pedrodosleitoes.com
 www.pedrodosleitoes.com

Pic Nic 4M
Av. da Restauração n.º61
3050-347 Mealhada
 231 202 343
 restaurantepic-nic@hotmail.com
 

Quinta dos Três Pinheiros 4M
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com
 www.trespinheiros.com
 
Rei dos Leitões 4M
Av. da Restauração nº 17
3050-382 Mealhada
 231 202 093
 reidosleitoes@sapo.pt
 
Restaurante Pedagógico 
“A Prova dos Novos”
Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa
 231 209 920
 epvl.mealhada@epm.edu.pt
 www.epm.edu.pt
 
Tás Ca Larica 4M
Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.º7
3050-340 Mealhada
 231 204 039
 pjuliocosta@gmail.com 

 
Snack-Bares

A Paula
Rua Vasco da Gama, Nº2 Lote 22
3050-009 Mealhada
 231 404 728
 marisqueiraapaula@gmail.com
 
Amorim
Rua Emídio Navarro, n.º 6
3050-225 lUSO
 231 930 735
 
Cozinha Aromática
Urb. Qta. Da Nora, Lt 11, Lj 22
3050-378 Mealhada
 231 024 199
 cozinhaaromatica@hotmail.com
 
Esplanada Jardim 4M
Largo do Jardim
3050-242 Mealhada
 931 615 440
 esplanada.jardim@gmail.com
 
Kate-Kero
Rua Dr. Paulo Falcão n.º77
3050-357 Mealhada
 231 202 790
 
Metinha I
Rua Dr. Costa Simões
3050-326 Mealhada
 231 203 265

O Marino
Rua Padre Dr. António Antunes 
Breda
3050-327 Mealhada
 231 202 933
O Tino
Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa
 960 031 496
 
O Vaz
Dr. José Cerveira Lebre n.º60/62
3050-340 Mealhada
 231 202 085
 
Ponto 3
Av. Com. Messias Baptista, n.º 90
3050-361 Mealhada
 231 202 939
 
Tony
Rua D. Marinha de Moura 
Pimenta
3050-241 Luso
 231 939 354
 restaurantetony@gmail.com

 
Outros

Caprichos Celestiais
Largo da Feira, Sta. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 914 007
 
Maria Manuela
Rua Aurora do Rosário
3050-505 Vacariça
 231 939 155
 
Metinha II
Rua da Estação
3050-443 Pampilhosa
 231 949 917

Rosa Biscoito
Avenida Emídio Navarro
3050-000 Luso
 966 386 390
 info@rosabiscoito.pt
 www.rosabiscoito.pt
 
Trigal
Rua da Misericórdia, lote 4, loja 5
3050-387 Mealhada
 231 281 326
 padariapastelaria_trigal@hotmail.com

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 



Hotéis

Alegre Hotel **
Rua Emidio Navarro n.º2
3050-224 Luso
 231 930 256
 geral@alegrehotels.com
 www.alegrehotels.com

Grande Hotel do Luso ****
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86
3050-210 Luso
 231 937 937
 info@hoteluso.com
 www.hoteluso.com

Hotel Central **
Rua Emidio Navarro n.º20
3050-224 Luso
 231 939 254
 geral@hotelcentral-luso.com
 www.hotelcentral-luso.com

Hotel Éden ***
Av. Emídio Navarro n.º34
3050-224 Luso
 231 930 191
 geral@hoteleden.pt
 www.hoteleden.pt

Hotel Mansão Fátima **
Lameira de São Geraldo
3050-502 Luso
 231 939 189
 mansao.fatima@gmail.com

Hotel Oásis **
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com

Hotel Quinta dos Três Pinheiros ***
Estrada Nacional nº1 - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com
 www.trespinheiros.com

Inatel Luso
Rua Dr. Costa Simões n.º2
3050-226 Luso
 231 930 358/68/78
 inatel.luso@inatel.pt
 www.inatel.pt

Palace Hotel do Bussaco *****
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussacopalace@themahotels.pt
 www.bussacopalace.com
Vinyl M Hotel ***
Rua S. Domingos
3050-183 Mealhada
 231 209 200
 geral@vinylmhotel.com
 www.vinylmhotel.com

 
Alojamento Local

Albergue de Peregrinos e
Residencial Hilário
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 231 202 117
 reshilario@gmail.com
 www.hilario.pt

Hospedaria Imperial
Rua Emídio Navarro n.º25
3050-224 Luso
 231 937 570
 resindecialimperial@sapo.pt
 www.residencialimperial.com

Motel Príncipe Encantado
Estra Nacional n.º 1, km 204
3050-131 Casal Comba
 231 949 889
 geral@motelprincipeencantado.com
 motelprincipeencantado.com

Residencial Regional
Rua Dr.Lúcio P. Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Residencial Choupal
Largo Manuel Alves (Poeta 
Cavador) nº1
3050-245 Luso
 231 939 628
 residencialchoupal@sapo.pt
 residencialchoupal.wix.com

Turismo em Espaço Rural

Casas do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 turismo@fmb.pt
 www.fmb.pt

Quinta de Lograssol
Rua Joaquim Luís Alves de Melo - 
Lograssol
3050-504 Vacariça
 231 939 145
 geral@quintadelograssol.pt
 www.quintadelograssol.pt

Vila Aurora
Rua Barbosa Collen
3050-243 Luso
 231 930 191
 vilaaurora@vilaaurora.com
 www.vilaaurora.com

Campismo

Parque de Campismo do Luso
Quinta do Vale do Jorge Sn
3050-242 Luso
 231 107 551
 parquecampismoluso@gmail.com

Turismo de Habitação

Quinta do Carvalhinho
Largo Dr. Henrique Navega, n.º1
3050-580 Ventosa do Bairro
 231 289 343
 geral@quintadocarvalhinho.pt
 www.quintadocarvalhinho.pt

Vila Duparchy
Rua José Duarte Figueiredo n.º148
3050-235 Luso
 231 930 790
 look@viladuparchy.com
 www.viladuparchy.com
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Museus

Espaço Comendador Melo Pimenta
Rua Emídio Navarro, n.º136
3050-902 Luso
 231 939 133
 jt.bucaco@mail.telepac.pt

Museu Agrícola da Vacariça
3050-511 Vacariça
 231 939228 (D. Maria de Lurdes)

Museu Etnográfico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista
Rua do Casal
3050-436 Pampilhosa
 231 949 620 / 963 221 642 
 casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Buçaco
Almas do Encarnadouro - Buçaco
3050-201 Luso
 231 939 310

Termas/Fontes

Fonte de São João
Rua Emídio Navarro (EN336)
3050-902 Luso 

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso 

Malo Clinic Termas Luso
Rua Álvaro Castelões
3050-230 Luso 
 231 937 910 
 termasluso@maloclinics.com
 www.maloclinictermasluso.com

Sociedade da Água de Luso 
Apartado 1
3050-902 Luso 
 231 937 400 
 sal@agualuso.pt

Património Histórico

Casino do Luso
Rua Emídio Navarro, 
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 231 937 400

Convento de Santa Cruz do Buçaco
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Edifício Arte Nova Farmácia Brandão
Rua Dr. Costa Simões, n.º1
3050-326 Mealhada
 231 202 038

Marco Miliário da Mealhada
Largo do Município
3054-001 Mealhada
 231 200 980

Obelisco
Monumento Comemorativo 
da Guerra Peninsular
3050-902 Luso 

Via Sacra
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Natureza

Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa 

Mata Nacional do Buçaco
Fundação Mata do Buçaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt 

Miradouro da Cruz Alta
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso 

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacariça
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Câmara Municipal

Câmara Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3050-337 Mealhada
 231 200 980
Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicação: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educação: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt
Cultura: cultura@cm-mealhada.pt
Serviço Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Águas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Espaço Municipais

Arquivo Municipal da Mealhada
Urbanização do Choupal
3050 Mealhada
 231 281 104
 arquivo@cm-mealhada.pt 

Biblioteca Municipal da Mealhada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada
 231 201 681
 info@bm-mealhada.info
 www.cm-mealhada.pt/redebm/

Campos de Ténis de Luso *
Pavilhão Municipal do Luso
3050 Luso
 231 939 235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470

Centro de Estágios de Luso *
3050-223 Luso
 231 937 950

Cineteatro Municipal Messias 
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
 231 209 870
 teatromessias@cm-mealhada.pt

Espaço Internet Luso
Rua Emídio Navarro, 128
3050-224 Luso
 231 939 432
 internetluso@gmail.com 

Espaço Internet Mealhada
Rua Cerveira Lebre, n.º26
3050-340 Mealhada

Estádio Municipal Dr. Américo Couto*
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

Loja Social “Roda Viva“
Estádio Municipal Dr. Américo Couto
3050-390 Mealhada
 231 281 204
 rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhão Gimnodesportivo da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 201 154

Pavilhão Gimnodesportivo da Pampilhosa *
Rua do Rio de Cima
3050 Pampilhosa
 231 940 764

Pavilhão Gimnodesportivo de Barcouço *
3050 Barcouço

Pavilhão Gimnodesportivo de Casal Comba *
3050 Casal Comba

Pavilhão Gimnodesportivo de Luso *
3050-263 Luso
desporto@cm-mealhada.pt 
 231 939 235

Piscina Municipal de Luso *
3050-263 Luso
 231 930 846 

Piscinas Municipais da Mealhada  *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470 

Posto de Turismo e 
Loja das 4 Maravilhas
Parque da Cidade
Av. Fonte Nova, 3050 Mealhada
 231 281 372

*  desporto@cm-mealhada.pt

OUTRAS INFORMAÇÕES
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Juntas de Freguesia

União das freguesias da Mealhada,  
Ventosa do Bairro e Antes
Av. Dr. Manuel Lousada, n.º17
3050-343 Mealhada
 231 203 181
 freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
 www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcouço
Largo da Junta
3050-090 Barcouço
 239 914 031
 jfbarcouco@gmail.com 
 www.jf-barcouco.pt

Casal Comba
Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba
 231 205 761
 geral@freguesiadecasalcomba.pt
 www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso
Rua Emídio Navarro
3050-224 Luso
 231 930 716
 geral@jfluso.pt
 www.jfluso.pt

Pampilhosa
Rua da Estação, n.º15
3050-443 Pampilhosa
 231 949 824
 jfpampilhosa@sapo.pt
 www.jf-pampilhosa.pt

Vacariça
Largo Padre Dr. António Antunes Breda
3050-511 Vacariça
 231 930 825
 jfvacarica@sapo.pt
 www.freguesiadevacarica.eu

Farmácias

Farmácia Brandão (Mealhada) 231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça) 231 939 758
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso) 231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada) 231 202 166
Farmácia Nova (Luso)   231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa) 231 949 225

Contactos úteis

Urgências
Piquete das Águas (Urgências) 966 796 734
Bombeiros Voluntários Mealhada 231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa231 949 122
Lusitaniagás - emergência 24h 800 200 157

Saúde
Centro de Saúde Mealhada 231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada 231 209 050
Ext. Saúde de Barcouço 239 913 825
Ext. Saúde do Luso  231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa 231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça  231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro 231 289 366
Cruz Vermelha (Mealhada) 964 031 454
Linha Saúde24  808 242 424

Correios
CTT- Mealhada  231 200 820

Caminhos de ferro
Estação da CP da Mealhada 231 203 316
Estação da CP da Pampilhosa 231 949 454

Lei e Justiça
GNR – Mealhada  231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada 231 209 330

Educação
Agrup. de Escolas da Mealhada 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada 231 209 920
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Siga-nos em    /camaramealhada     /camaramealhada     
www.cm-mealhada.pt

 Divulgação de eventos - a informação deverá ser enviada até dia 10 de cada mês para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt


