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EDITORIAL

Voltamos a celebrar o Dia Internacional da Juventude com uma festa
dedicada aos jovens, no nosso Parque da Cidade, na Mealhada. Devo
ainda chamar atencdo para a IX edi¢do da Mostra de Sabores e de
Saberes que a Unido de Freguesias da Mealhada promove, de 9 a
12 de agosto, uma oportunidade de apreciar a boa gastronomia e
0 bom artesanato locais.

No Luso, residentes e visitantes dispéem de uma panodplia de ativi-
dades que, para uns, serdo uma redescoberta da terra onde vivem
diariamente e, para outros, uma verdadeira descoberta de uma vila
termal Unica.

Presidente da Camara Municipal da Mealhada
Rui Marqueiro

Destaque AGOSTO 2018

Agenda Municipal n.°154
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VERAO
E NA MEALHADA

até setembro
Q Mealhada

A animacdo de verdo regressa a cidade com
atividades diversas que visam dinamizar o
centro e a economia local e, em simultaneo,
proporcionar momentos de lazer as criangas
e familias, numa producdo da Escoliadas -
Associa¢do Recreativa Cultural

€ Gratuito / @ geral@escoliadas.com

MEALHADA

PROGRAMA

Juventude Fora da Caixa
11 agosto | © 22h
Q Parque da Cidade

O Municipio da Mealhada assinala o Dia
Internacional da Juventude com anima-
cdo dedicada aos jovens.

A partir das 22h, o parque da Cidade sera

palco de uma Glow Night Out, animada
pela aclamada Dj Olga Ryazanova.
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LUSO 3050

até setembro

9 Luso :
O Luso volta a receber a animagdo de &/
completar a oferta desta vila termal, umm'
financeiramente apoiado pela Camara da Mealha-

da e produzido pela Aquacristalina - Associa¢do
para o Desenvolvi- mento Cultural, Turfstico e Eco-
némico da Vila de Luso. O programa é recheado de
atividades, da musica ao teatro, do cinema a danca.

® www.luso3050.pt

PROGRAMA

4 agosto

Il Em casa como na Rua

® 21h30 | 9 Alameda do Casino

A arte pode estar em casa, COMO Na rua... € assim &
no Luso, pelo terceiro ano consecutivo, no primei-
ro sabado de agosto. Em casa como na rua é um
circuito artistico pelas ruas, ruelas e becos da vila,
que passa por jardins e entra dentro de algumas
casas... Um circuito pelos diversos dominios artisti-
Cos, que passa pelo cinema, pela musica, pela dan-
Ga, e que se demora no teatro mais curto.

5 agosto
FEIRINHA - Mercado de verdo
© 10h30 as 18h | @ Alameda do Casino

MUSICA - Banda Desenhada

® 16h | Alameda do Casino

Conjunto de sopros que interpreta as musicas
mais icénicas dos desenhos animados!

11 agosto

MUSICA - Benjamim

©®21h45 | Q Fonte de S. Jodo

Escritor de cang¢Bes, um dos convidados para com-
por para o Festival da Can¢do 2018, esta de volta
ao Luso desta vez em quarteto.

Com influéncias mUsicais que passam por Bob
Dylan, os Beatles ou até os Beach Boys, Benjamim
presenteia-nos com sonoridades surpreendentes
e cativantes.

4 MEALHADA
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12 agosto
ACTIVIDADE INFANTIL - Histérias d’Encantar
® 12h | @ Alameda do Casino

MUSICA TRADICIONAL - H4 mdsica na aldeia

@ 16h | @ Alameda do Casino

Ha Musica na Aldeia é um grupo nascido na aldeia
do Vidual, concelho de Miranda do Corvo. Tem
como objectivo reter, recuperar e reinventar, no
espaco da musica contemporanea, a musica por-
tuguesa de tradicdo oral, bem como alguns dos
instrumentos que dela fazem parte.

14 agosto

Arraial de Verdo

® 19h | @ Mercado do Luso

Tasquinha tipica AquaCristalina, area infantil com
insuflavel, Feira de Artesanato e espectaculo pelo
GEDEPA

15 agosto

MUSICA - Acordedo em espetaculo

® 16h | 9 Alameda do Casino

Com os acordeonistas nacionais Rodrigo Mauricio
e Jorge Alves, e 0 campedo mundial francés Jérémy
Lafon.

18 agosto

NOVO CIRCO - Entomologie. Et toi?

© 22h | QFonte de S. Jodo

Compagnie Isaurel (Franca) apresenta uma Con-
feréncia circo-danca sobre insectos: O professor
i Jacobson vem-nos falar das suas pesquisas sobre
0s insetos e outros bichos que povoam o mundo
miniatura, mas qudo grande pela sua riqueza! Para
ilustrar o seu trabalho, ele encarna alguns coledp-
teros e outros lepidépteros voando num tecido
aéreo ou em equilibrio sobre uma estrutura de ra-
mos. De uma maneira lddica e engragada, fala da
vida dos milhares de pequenos seres vivos que nos
rodeiam.

AGENDA MUNICIPAL AGOSTO 2018 5




19 agosto

MUSICA - Amigos da Rambéia

® 14h30 | 9 Alameda do Casino

Grupo Tradicional de Zés Pereiras de Barcougo

III ARTe SUNSET PARTY

® 18h00 | 9 Parque do Lago

Um fim de tarde de domingo no Pargue do Lago
com muita animagdo para toda a familial MUsica
com os Double Grooves, insuflaveis para os mais
pequenos, area de street food e bar pelo Atlético
Clube do Luso.

25 agosto

Cha dangante

® 19h | 9 Mercado do Luso

Restaurante pela Associacdo Jovens Cristdos do
Luso e espetaculo musical pela QJazz Big Band.

26 agosto
ATIVIDADE INFANTIL - Histérias d’Encantar
® 12h | Q Alameda do Casino

Carnaval de Verdo

® 15h30 | 9 Alameda do Casino

Com as escolas de samba da Associacdo de Carna-
val da Bairrada

31 agosto
MODA - Desfile Outono AquacCristalina
® 21h45 | Q Fonte de S. Jodo

MANHAS ACTIVAS

Até 2 de Setembro, todos os domingos

® 11h | QFonte de S. Jodo

Nas manhds de domingo, na fonte de S. Jodo, ha
aulas desportivas para todos os gostos. Em cada
fim de semana uma modalidade diferente para
experimentar gratuitamente: do ténis ao karaté,
passando pelo tai chi e até pelo ballet. Uma opor-
tunidade para comegar bem o dia e, quem sabe, ®
descobrir a modalidade ideal para si, porque todos
precisamos de apostar em estilos de vida saudaveis!

6 MEALHADA




CAMINHAR COM...

Passeios pedonais com guia que o levarao
a descoberta dos recantos e encantos da
vila do Luso. Ideal para usufruir em familia
e ficar a conhecer melhor a histéria e a en-
volvente desta vila. Todas as visitas incluem
caderno de atividades para as criancas,
para que O passeio seja também uma di-
versdo para os mais pequenos, e degusta-
¢do de produtos locais.

... AAGUA

18 agosto | ©® 18h

Nascentes, cursos de dgua e sons tranquilizantes que refrescam a alma e despertam 0s
sentidos, sdo alguns dos motivos para partir a descoberta de um territério de paisagens
deslumbrantes.

... CASAS COM HISTORIA

4 e 25 agosto | @ 18h

Percurso pela arquitetura romantica dos chalés e dos edificios histéricos. Descubra mais
sobre esta vila por onde passaram reis e rainhas, ministros e outros membros da corte e
da burguesia.

... OS AROMAS

11 agosto | @ 18h

Com uma localizagdo privilegiada na encosta da serra do Bussaco, a vila do Luso é rica em
biodiversidade. Deixe-se envolver pelos aromas que brotam de cada recanto.

... AS ESTRELAS

3 agosto | @ 22h

Percurso nocturno pela vila de Luso com observacdo astrondmica, identificagdo de cons-
telagBes visiveis a olho nu e observagdo telescépica de objetos celestes. Atividade orienta-
da pela Alpha Centauri (Associacdo de Astronomia de Coimbra).

Passeios privados para familias/grupos
Para agendar passeios fora das datas definidas contacte-nos no Espaco LUSO3050
(Edificio Oasis, loja 21 - terca a sabado das 14h30 as 18h) ou email tours@luso3050.pt.

@ 45min /€ 3,5€ (gratis até aos 10 anos) / 9 Espaco LUSO3050 (Edificio Oésis, loja 21)
& Espaco Luso3050, Posto de Turismo ou por email tours@luso3050.pt

AGENDA MUNICIPAL AGOSTO 2018 /7



TEATRO

STAND UP COMEDY

A BAIRRADA
25 agosto | ©® 22h
@ Cineteatro Municipal Messias

Um espetaculo numa noite Unica, organi-
zada pela Associa¢do Sol em conjunto com
a produtora Meio Termo.

Vamos desafiar todas as pessoas da nossa
regidao a comparecerem ao emblematico
Teatro Messias para uma inesquecivel noi-
te de stand up comedy.

O valor angariado pela bilheteira revertera
totalmente a favor da Associa¢do Sol. Serd,
por isso, uma noite de solidariedade e alegria proporcionada por um ndmero invulgar
de mulheres comediantes: de Anadia, Inés Conde; de Leiria, teremos a Rita Leitdo; como
mestre de cerimodnias teremos uma filha da terra, Catarina Matos, humorista que viveu
oito anos fora do pals e que retorna a sua terra Natal para receber o publico e os artistas.
Junta-se a festa o comediante e ator do programa televisivo (RTP) Donos Disto Tudo, Pedro
Luzindro. Como se ndo bastasse, vamos receber um dos pioneiros do stand up comedy
em Portugal, Aldo Lima, natural de Ilhavo, que vai fechar a noite com gargalhada de ouro.

€7.5€/&>14anos /¢ 918607454 | 213625771 | associacaosol@netcabo.pt

INSCRICOES
PISCINAS MUNICIPAIS
DA MEALHADA

a partir de
3 de setembro 2018

INFORMACOES

Piscinas Municipals da Mealhada
L. 231205 470

& desporto@cm-mealhadapt

8 MEALHADA



4 agosto | © 21h30
Cineteatro Municipal Messias

A Escola de Musica da Filarmdénica Pampi-

lhosense vai levar a efeito o I Estagio de Or- &

questra de Sopros e Percussdo, uma agao
pedagdgica com elevado valor artistico e
social a decorrer no concelho de Mealhada.
Este estagio contara com a dire¢do artistica
do prestigiado maestro Valdemar Sequeira
e decorrera de 30 de julho a 4 de agosto.

Gratuito www.facebook.com/1EOSPEMFP

EXPOSICOES E CONFERENCIAS

EXPOSIGAO

Convento

de a

do Bussaco
NO CASINO DO LUSO

CONVENTO
DE ST.? CRUZ
DO BUSSACO

até 31 outubro
Q Casino do Luso

O Casino do Luso tem patente uma expo-
sicdo que relne Reunindo pecas de arte
sacra pertencentes ao espdlio do Conven-
to de Santa Cruz do Bussaco. A exposi¢do
apresenta um conjunto de pinturas em
Oleo sobre tela, madeira e cortica, escultu-
ras policromadas em suporte de madeira,
bustos relicarios, grupos escultéricos em
suporte ceramico e paramentaria religiosa,
do século XVII ao século XIX.

€ 1€/ @ comunicacao@fmb.pt
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OFICINAS E AMBIENTE

CELULA - ABASEDA VIDA
agosto | ®9h-17h
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

O Centro de Interpretacdo Ambiental tem a
disposi¢do dos visitantes um vasto conjun-
to de prepara¢des definitivas que poderdo
observar ao microscépio ético. Intitulada
“"Célula - a base da vida”, esta atividade tem
como objetivo a observa¢do de estruturas
invisiveis a vista desarmada.

€ Gratuito
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

10 MEALHADA

CENTRO DE _
INTERPRETAGAO
AMBIENTAL

PARQUE DA CIDADE

VERAO ALTAMBIENTE
agosto e setembro
@ Centro de Interpretagcdo Ambiental

Atividades para as férias de Verdo - Oficinas
de reutilizacdo, jogos educativos, histérias
infantis, desafios de equipas e muito mais.

€ Gratuito
¢ centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

GINASIO VERDE
agosto | ® 9h-17h
@ Centro de Interpretacdo Ambiental

O Centro de Interpretacao Ambiental reali-
za 0 "Peddy-paper verde”, uma iniciativa em
que os participantes sao desafiados a cum-
prir um percurso pedestre ao qual estdo as-
sociadas perguntas e tarefas ligadas ao Par-
que da Cidade. O peddy-paper dura entre 1
a 2h e qualquer pessoa pode participar.

€ Gratuito
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389




CAMINHADA NA MATA
agosto| ® 10h
@ Mata Nacional do Bussaco

Caminhadas orientadas para grupos
e familias

4 agosto - Patriménio Edificado
12 agosto - Patriménio Natural

18 agosto - Patrimonio Edificado
26 agosto - Patriménio Natural

€5€ / ¢ atividades@fmb.pt (obrigatério e limitado)

MONUMENTO NACIONAL

MATA NACONAL DO wssncr

1-01-2018

JOAO MAIA

BUSSACO AO LUAR
25 agosto| ® 21h
Q@ Mata Nacional do Bussaco

Acompanhados pelo esplendor e plenitu-
de da Lua, ao longo de um percurso de 2
horas pela Mata, venham conhecer algu-
mas histdrias e estdrias sobre o Bussaco
e suas lendas.

Dificuldade: média (2h duracao)

€5€/atividades@fmb.pt | 231 937000
Inscrigdes obrigatdrias e limitadas até 23 agosto as 18h

CONCELHIO

MATA NACIONAL DO BUSSACO

ADQUIRA O SEUI

AGENDA MUNICIPAL AGOSTO 2018 11



BIBLIOTECAS

VIVER A LER,
VIVER A BRINCAR!
agosto

@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Se ndo tem pernas para jogar a macaca,
tem maos para jogar ao loto!
Os anos passam e todos gostamos de brin-

car e recordar o encanto dos divertidos momentos da infancia; as gargalhadas, os sorri-

sos e as memorias provocados pelos jogos.

Na Biblioteca Municipal temos muitas recordag¢des, brincadeiras e jogos guardados, des-

tinados ao publico sénior.

Visite-nos e venha descobrir 0s jogos que temos para si...

€ Gratuita/ & Publico sénior / ¢ biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681 - Atividade realizada por marcagdo prévia

hora do conto

OSMAN, O PESCADOR

agosto
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Osman esta a ser observado por duas gai-
votas esfomeadas, que pretendem ficar
com algum do seu peixe. Mas Osman tanto
pesca no mar, como nos telhados, ou pelas
ruas da cidade, e apanha tudo menos pei-
xe. Serd que vamos ser surpreendidos com
o resultado desta pescaria?

Atividade realizada por marcacdo prévia
€ Gratuito / & Criangas do pré-escolar
¢ biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

12 MEALHADA

hora do conto

A ILHA DO AVO

agosto
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Ailha do avd é magica, existem animais de
todas as cores, cabanas,... Por todo o lado
encontram-se novas maravilhas.

Este livro oferece-nos uma aventura cheia
de ternura entre um avd e 0 seu neto, que,
mesmo longe um do outro, ndo ha nada
que 0s possa separar...

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & Criangas do 1° CEB
# biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681



oficinas

CRIATIVO PRECISA-SE!

agosto
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Com a chegada do calor, a biblioteca mu-
nicipal programou um conjunto de ativida-
des com caracter ludico dirigido aos mais
novos. Convidamos as criancas a visitar o
mundo dos livros, a explorar este espaco,
participar em atividades que valorizam a
curiosidade, a criatividade, a experimen-
tacdo, a vivéncia e a partilha. Propomos
desafios nas artes plasticas, jogos ludico-
-pedagdgicos, entre outros.

Momentos que pretendemos que fiqguem
na memoria de cada um!

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & Criancas dos 4 aos 10 anos
¢ biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

€ bibliomealithdal

mil folhas, mil viagens, milhares de leituras, milhées de imagens...

BIBLIOMEALHADA

A Bibliomealhada ird fazer uma paragem
no seu circuito pelo concelho, durante os
meses de julho, agosto e setembro, que
coincidem com a interrup¢do letiva.

O projeto “(A)oracos da Biblioteca Muni-
cipal’, destinado a lares e centros de dia,
mantém-se nos meses de verdo sem inter-
rupgao.

AGENDA MUNICIPAL AGOSTO 2018 13



OUTROS EVENTOS

IXMOSTRA DE
SABORES E SABERES

DA NOSSA TERRA
9,10, 11 e 12 agosto
@ Ventosa do Bairro

A Junta da Unido das Freguesias da Mea-
lhada, Ventosa do Bairro e Antes vai orga-
nizar a IX? Mostra de Sabores e Saberes
da Nossa Terra, nos dias 9, 10, 11 e 12 de
Agosto de 2018, no largo do Areal, em
Ventosa do Bairro.

A semelhanca do ano anterior, esta IX?
Mostra pretende fazer a divulgacdo e pro-
moc¢do dos sabores e saberes, com a fina-
lidade de dar a saborear os pratos tipicos
da gastronomia da terra, e mostrar o ar-
tesanato local.

Para isso, contara com a participacdo de
duas associagdes na apresentacdo dos sa-
bores, e com uma exposicdo de saberes
nos stands disponibilizados para o efeito.

As associa¢Oes participantes na area dos
sabores sdo o Centro Paroquial de Soli-
dariedade Social de Ventosa do Bairro e
o Rancho Folcldrico de Ventosa do Bairro.
Esta IX Mostra tera a sua inauguracdo ofi-
cial no dia 9 de Agosto, pelas 18h30.

PROGRAMA

9 agosto
18h30 I inauguragdo
22h | Sigo Baile

10 agosto
22h | Fénix

11 agosto
21h45 | Grupo de Cantares da Paréquia
22h45 | Grupo AH 4

12 agosto

17h30 | Marchas pelo Centro Paroquial de
Solidariedade Social de Ventosa do Bairro
18h | Rancho Folclérico de Ventosa do
Bairro

22h | Karaoke com “Kanta&Danca".

€ Gratuito / @ freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com

14 MEALHADA

VISITAS GUIADAS NO
LUSO E NA MEALHADA

agosto
@ Mealhada /Luso

A Living Place realiza visitas quiadas tematicas
no Luso e na Mealhada. Sob marcagdo.

€Sob consulta /e geral@livingplace.pt | 961 750 028



10 a 15 agosto
Casal Comba

O Rancho Folclérico de Sdo Jodo de Casal
Comba organiza a XVI Feira de Gastrono-
mia e Tasquinhas.

PROGRAMA

10 agosto
19h | Abertura das tasquinhas
22h | Land Music

11 agosto 14 agosto

12h | Abertura das tasquinhas 12h | Abertura das Tasquinhas

22h 1 ZZ POP 22h | Trio Bairradino

12 agosto 15 agosto

12h | Abertura das tasquinhas 12h | Abertura das tasquinhas

22h | Animag¢do com HM Duo 17h | Festival de Folclore — Rancho Fol-
clérico S. Jodo de Casal Comba; Rancho

13 agosto Folclérico Tricanas de S. Silvestre, Rancho

12h | Abertura das tasquinhas Folcldrico Associagdo Cultural de Lodorigo

22h | Animagdo com Yankees 22h | Escola de Samba Real Imperatriz

Gratuito

31 agosto, 1 e 2 setembro
Travasso - Recinto da Feira

A Junta de Freguesia organiza mais uma
edicdo da Feira de Gastronomia. A par da
animacgdo, no recinto da feira do Travasso
estardo diversas tasquinhas com o melhor
da gastronomia de cada lugar da freguesia,
trazida pelas associal¢Bes locais.

Gratuito

AGENDA MUNICIPAL AGOSTO 2018 15



CINEMA

¥
" DWAYNE JOHNSON

ARRANHA-CEUS

12 JULHO NOS CINEMAS

O INESQUECIVEL SUCESSO

MMM

——HERE WE G0 AGAIN—
19 JULHO NOS CINEMAS

16 MEALHADA

ARRANHA-CEUS

3 e5agosto

Género: Acdo, Crime, Drama

De: Rawson Marshall Thurbe

Com: Dwayne Johnson, Neve Campbell, Chin Han
Classificagdo: M12

Preco: 45¢0-3¢€0

Responsavel pela seguranca de arranha-céus, o veterano de
guerra americano e ex-lider da operagdo de resgate do FBI,
Will Ford (Dwayne Johnson), é acusado de ter colocado o
edificio mais alto e mais seguro da China em chamas. Cabe ao
agente achar os culpados pelo incéndio, salvar sua familia que
estd presa dentro do prédio e limpar seu nome.

MAMMA MIA!HERE WE GO AGAIN
24,25 e 26 agosto

Género: Comédia, Musical

De: Ol Parker

Com: Lily James, Meryl Streep, Amanda Seyfried
Classificagdo: M12

Preco: 45¢0-3¢€@

Ao descobrir que estd gravida, Sophie busca inspiragdo para
a maternidade lembrando do passado da mde. Nos anos 70 a
jovem Donna viveu muitas aventuras com seu grupo musical
“Donna & The Dynamo”, parceria com as amigas Tanya e
Rosie. Porém, mais do que isso, ela se apaixonou e viveu
relacionamentos intensos com trés homens bem diferentes:
Harry, Sam e Bill.

(1) Adultos 6%, Sab. e Dom. (tarde)
(2) Estudantes/Criangas até 12 anos / Dom. (noite)


http://goo.gl/ZqL2dr

Encerrado de
8 a 22 agosto

MISSAO IMPOSSIVEL 6

31 agosto, 1 e 2 setembro

Género: A¢ao, Drama

De: Christopher McQuarrie

Com: Tom Cruise, Rebecca Ferguson, Jeremy Renner
Classificagdo: M12

Prego: 45¢0-3€w

As melhores inten¢8es muitas vezes retornam para assombra-
lo. Em Missdo: Impossivel - Fallout, encontramos Ethan Hunte Fi.
sua equipe do FMI, juntamente com alguns aliados familiares,
em uma corrida contra o tempo apds uma missao dar errado.

(1) Adultos 62, Sab. e Dom. (tarde)
(2) Estudantes/Criangas até 12 anos / Dom. (noite)

Cineteatro Municipal Messias

Morada
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada

Contactos
Telf: 231 209 870
E-mail: teatromessias@cm-mealhada.pt

Horarios

Sessdes

6% Sab | 21h30
Dom. | 16h e 21h30

Bilheteira
67, Sab e Dom | 15h-22h

Tome nota!
A sessdo de segunda-feira foi suprimida.
O prego do bilhete de domingo a noite é de 3€.

AGENDA MUNICIPAL AGOSTO 2018 17
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ONDE COMER

Restaurantes

A Regional

Rua Dr. Lucio Pais Abranches
3050-249 Luso

L 231939272

Amigos D’Alex

Rua Pe. Dr. Anténio Antunes Breda
3050-327 Mealhada

231400 146

& joaocapsoares@hotmail.com

Churrasqueira A Capoeira

Rua Central n.° 13

3050-089 Barcougo

L 239913318

£ acapoeiradebarcouco@gmail.com

Churrasqueira Rocha 4 M

Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada

231202 357

& rocha@churrasqueirarocha.com

Couceiro dos Leitdes

Av. Cidade de Coimbra n.°177
3050-374 Mealhada

231202 098

£ restaurantecouceiro@hotmail.com

Aristotempero

Rua Ponte de Viadores
3050-184 Mealhada
231070385

& aristotempero@gmail.com

Floresta dos Leitdes

Avenida Restauracdo, n.° 87
3050-347 Mealhada

231202 025

& florestadosleitoes@gmail.com

Fogo no Chio

Rua da Feira, Santa Luzia
3050-106 Barcougo
239912 491

Hilario 4M

Av. da Restauragdo n° 30
3050-382 Mealhada
231202117

& reshilario@gmail.com

LaToscana

Rua Dr. Costa Sim&es, n.°54
3050-326 Mealhada

. 231204 789

& lili.siva0019@gmail.com
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Licinio

Av.Cidade de Coimbra n.°96/100
3050-374 Mealhada

231 202 061

& restaurantelicinio@gmail.com

Lourencos

Ed. Oasis, Av Emidio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso

231939474

& teresa_moura@live.com.pt

Manuel Jilio

Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcougo

L 239913512

& geral@manueljulio.pt

Meta dos Leitdes 4 /M

Av. da Restauragdo

3050-382 Mealhada

231 209 540

& casadesarmento@gmail.com

NelsonFT Simdes dos Leitdes 4\
Av. da Restauragdo n.°2
3050-382 Mealhada

231 202 031

& geral@nelsonftdosleitoes.pt

Nova Bairradina dos Leitdes

Av. Cidade de Coimbra, n.° 101
3050-374 Mealhada

231 202 546

& novabairradina@gmail.com

0 Calvario

Rua do Calvério, n.° 36
3050-112 Barcougo
239911132

2 patricia.melo@sapo.pt

0 Cantinho

Av. da Florestan.® 117
3050-347 Mealhada
231202 758

& albertomelo@sapo.pt

0 Castigo 4 M

Av. Cidade de Coimbra n.°95
3050-374 Mealhada

. 2371202 941

R restauranteocastico@gmail.com

0 Cesteiro

Rua Monsenhor Raul Mira, n.° 78
3050-282 Luso

231939 360

& restaurante_cesteiro@hotmail.com

0 Escondidinho

Rua Principal, n°15 - Cavaleiros
3050-100 Barcougo

L 239913612

0 Lampido

Rua S. Pedro, n.°12
3050-017 Antes

. 231289393

& cafe.o.lampiao@gmail.com

0 Leitdozinho

Estrada Nacional n.° 1, Santa Luzia
3050-106 Barcougo
239918110

& oleitaozinho@sapo.pt

0 Manel

EN 234, Lameira de S. Geraldo
3050-327 Vacarica

231939 421

& restauranteomanel@hotmail.com

OReidaBrasa

Av. Doutor Manuel Louzada, Lt 5
3050-343 Mealhada
231204012

& moais.fr@hotmail.com

0'Sitio

Estrada Nacional N°1

3050-382 Mealhada

. 231205 188

2 caferestauranteositio@gmail.com

0 Tipico da Bairrada 4 /M
Rua da Fonte n° 1
3050-382 Mealhada

. 231202 206

& antonioflores@sapo.pt

0 Vitor

EN n°1 - Carqueijo

3050-131 Mealhada

239911 745

& restauranteovitor@hotmail.com

Oasis 4M

Av. da Floresta n.°39
3050-347 Mealhada

. 231202 081

& ruijoseneves@gmail.com

Octévio dos Leitdes 4 M

Rua da Fonte Velha, n°5
3050-566 Ventosa do Bairro
231289 125

(9 geral@restauranteoctaviodosleitoes.com

4M Restaurantes 4 Maravilhas



Palace Hotel do Bussaco

Mata do Bussaco

3050-261 Luso

231937970

& bussacopalace@themahotels.pt

Patio da Casqueira

Rua Centraln.° 110

3050-098 Barcougo

239911 556

& geral@patiodacasqueira.com

Pedra de Sal

Rua Francisco Anténio Dinis n.°33
3050-239 Luso

& 231939 405

&9 restaurantepedradesal@gmail.com

Pedro dos Leitdes 4\

Rua Alvaro Pedro, n°1

3050-382 Sernadelo

& 231 209 950

8 restaurante@pedrodosleitoes.com

Pic Nic 4 M

Av. da Restauragdo n.°61
3050-347 Mealhada

231202 343

& restaurantepic-nic@hotmail.com

Portagem dos Leitdes 4 /M

Rua de S&o Domingos 20
3050-183 Casal Comba

L 919384614

2 portagem.bairradacenter@gmail.com

Quinta dos Trés Pinheiros 4 M

Av. da Restauracdo - Sernadelo
3050-382 Mealhada

. 231 202 391

& geral@trespinheiros.com

Rei dos Leitdes 4 M

Av. da Restauragdo n® 17
3050-382 Mealhada
231202 093

& reidosleitoes@sapo.pt

Restaurante 5 Pinheiros

Rua Sto. Antdnio n° 92
3050-456 Pampilhosa

. 231 402 458

& 5pinheiros.2016@gmail.com

Restaurante “A Prova dos Novos”
Jardim Publico da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa
231209 920

& epvl.mealhada@epm.edu.pt

4M Restaurantes 4 Maravilhas

Taberna do Burriqueiro
Rua Emidio Navarro
3050-224 Luso
231930249

Tas CaLarica 4 M

Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.°7
3050-340 Mealhada

231204 039

& pjuliocosta@gmail.com

Snack-Bares

APaula

Rua Vasco da Gama, N°2 Lote 22
3050-009 Mealhada

. 231404728

& marisqueiraapaula@gmail.com

0 Canecéo

Rua Emidio Navarro, n.° 6
3050-225 IUSO

L 231401 275

L 967 659 515

Cozinha Aromética

Urb. Qta. Da Nora, Lt 11, Lj 22
3050-378 Mealhada
231024199

& cozinhaaromatica@hotmail.com

Esplanada Jardim 4 M

Largo do Jardim

3050-242 Mealhada

L 931615440

& esplanada.jardim@gmail.com

Estrela da Noite

Rua da Ponte N.° 13
3050-569 Ventosa do Bairro
& estreladanoite@sapo.pt

Kate-Kero

Rua Dr. Paulo Falcdo n.°77
3050-357 Mealhada
231202 790

Metinhal

Rua Dr. Costa Sim&es
3050-326 Mealhada
231 203 265

0 Marino

Rua Pe. Dr. Anténio Antunes Breda
3050-327 Mealhada

L 231202933

0Tino

Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa

960 031 496

0Vaz

Dr. José Cerveira Lebre n.°60/62
3050-340 Mealhada

231202 085

Ponto 3

Av. Com. Messias Baptista, n.° 90
3050-361 Mealhada
231202939

Tony

Rua D. Marinha de Moura
Pimenta

3050-241 Luso

L 231939 354

& restaurantetony@gmail.com

Outros

A Padaria - Barcougo
Rua Central n.° 13
3050-089 Barcougo
L 239913318

Caprichos Celestiais

Largo da Feira, Sta. Luzia
3050-106 Barcougo
239914 007

Maria Manuela

Rua Aurora do Rosario
3050-505 Vacarica
231939155

Metinhall

Rua da Estagdo
3050-443 Pampilhosa
231949917

Rosa Biscoito Casino
Alameda do Casino
3050-224 Luso

% 936 585 386

& info@rosabiscoito.pt

Trigal

Rua da Misericérdia, lote 4, loja 5
3050-387 Mealhada
231281326

4 padariapastelaria_trigal@hotmail.com
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OUTRAS INFORMACOES

Camara Municipal

Camara Municipal da Mealhada

Largo do Jardim

3054-001 Mealhada

. 231200 980

Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicagdo: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educagdo: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt

Cultura: cultura@cm-mealhada.pt

Servigo Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Aguas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Espacos Municipais

Arquivo Municipal da Mealhada
Urbanizagdo do Choupal
3050-330 Mealhada
231281104

& arquivo@cm-mealhada.pt

Biblioteca Municipal da Mealhada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050-340 Mealhada

231 201 681

& biblioteca@cm-mealhada.pt
Q@ redebm.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso - Jorge Humberto *
Rua Doutor Cid de Oliveira

3050-248 Luso

231939 235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

. 231 205 470

Centro de Estagios de Luso *
3050-223 Luso
. 231937950

Centro de Interpretacéio Ambiental
Parque da Cidade

3050-356 Mealhada

. 231205389

& centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias
Alameda da Cidade

3050-395 Mealhada

. 231209 870

& teatromessias@cm-mealhada.pt
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Espaco Internet Luso

Rua Emidio Navarro, 128
3050-224 Luso
231939432

& internetluso@gmail.com

Espaco Internet Mealhada
Rua Cerveira Lebre, n.°26
3050-340 Mealhada

Inovacio Mealhada
Avenida Cidade de Coimbra, n.° 51
3050-374 Mealhada
231281513
& espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Estadio Municipal Dr. Américo Couto*
Rua do Grupo Desportivo
3050-364 Mealhada

Loja Social “Roda Viva"

Rua do Grupo Desportivo
3050-364 Mealhada

L 231281204

& rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhéio Municipal da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
231201154

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa *
Rua do Rio de Cima

3050-418 Pampilhosa
231940 764

Pavilhdo Municipal de Barcouco *
Rua do Campo de Futebol
3050-094 Barcougo

Pavilhéio Municipal de Casal Comba *
Rua da Quinta
3050-172 Casal Comba

Pavilhéio Municipal de Luso *
Rua da Igreja

3050-263 Luso
231939235

Piscina Municipal de Luso *
Rua da Igreja

3050-263 Luso

. 231930 846

Piscinas Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

231205470
* & desporto@cm-mealhada.pt



Posto de Turismo e Loja das 4 Maravilhas
Parque da Cidade

Av. Fonte Nova

3050-379 Mealhada

231281372

& maravilhasmealhada@gmail.com

Posto de Turismo Luso Bussaco

Rua Emidio Navarro, 136

3050-224 Luso

231939133

B turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

Juntas de Freguesia

Uniéo das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

Av. Dr. Manuel Lousada, n.°17

3050-343 Mealhada

. 231204 203

& freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
@ www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcougo

Largo da Junta

3050-090 Barcougo
239914 031

& jfbarcouco@gmail.com
@ www jf-barcouco.pt

Casal Comba

Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba

. 231205 761

& geral@freguesiadecasalcomba.pt
@ www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso

Rua Emidio Navarro
3050-224 Luso
231930716

& geral@jfluso.pt
@ www jfluso.pt

Pampilhosa

Rua da Estacéo, n.°15
3050-443 Pampilhosa
231949 824

= jfpampilhosa@sapo.pt
@ www jf-pampilhosa.pt

V.

Largo Padre Dr. Anténio Antunes Breda
3050-511 Vacarica

231930825

B jfvacarica@sapo.pt

@ www.freguesiadevacarica.eu

Farmacias
Farmécia Branddo (Mealhada) 231202 038
Farmacia do Foral (Vacariga) 231930611

Farmdcia Ferreira do Vale (Barcoug0)239 911 220

Farmécia Lucilia Ruivo (Luso) 231930 853
Farmécia Miranda (Mealhada) 231202 166
Farmécia Nova (Luso) 231930905

Farmacia Silva Campos (Pampilhosa) 231 949 225

Contactos Uteis

Urgéncias

Piquete das Aguas (Urgéncias) 966 796 734
Bombeiros Voluntarios Mealhada 231 202 122
Bombeiros Voluntarios Pampilnosa231 949 122
Lusitaniagas - emergéncia 24h 800 200 157

Satide
Centro de Saude Mealhada 231202219
Hospital Misericérdia Mealhada 231 209 050

Ext. Salde de Barcougo 239913825
Ext. Satde do Luso 231930157
Ext. Saude de Pampilhosa 231948 850
Ext. Salde de Vacarica 231930419

Ext. Salide de Ventosa do Bairro 231 289 366

Cruz Vermelha (Mealhada) 964 038 721
Linha Saude24 808 242 424
Correios

CTT- Mealhada 231200820
Caminhos de ferro

Estacdo da CP da Mealhada 707 210220
Estacdo da CP da Pampilhosa 707210220
Lei e Justica

GNR - Mealhada 231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada 231 209 330

Educacéio
Agrup. de Escolas da Mealhada 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada 231 209 920

Espacos do Cidadio
Mealhada 964 039 369
Pampilhosa 961 637037
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O QUEVISITAR

Museus

Museu Agricola da Vacarica
3050-511 Vacarica
231939228

Museu Etnogrifico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista

Rua do Casal

3050-436 Pampilhosa
231949 620/ 963 221 642
& casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Bussaco

Almas do Encarnadouro - Bussaco
3050-201 Luso

231939 310

& musmilbucaco@mail.exercito.pt

Termas/Fontes

Fonte de S&o Jodo
Rua Emidio Navarro (EN336)
3050-902 Luso

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso

Termas de Luso

Rua Alvaro Casteldes
3050-230 Luso
231937910

& geral@termasdeluso.pt

Sociedade da Agua de Luso
Apartado 1

3050-902 Luso

. 231 937 400

& sal@agualuso.pt

22 MEALHADA

Patriménio Histérico

Casino do Luso

Rua Emidio Navarro,
Alameda do Casino
3050-224 Luso
231937 400

Convento de Santa Cruz do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso

% 231937000

& gabpresidencia@fmb.pt

Edificio Arte Nova Farmécia Branddo
Rua Dr. Costa Simdes, n.°1
3050-326 Mealhada

231202 038

Marco Milidrio da Mealhada
Largo do Municipio
3054-001 Mealhada

L. 231 200 980

Obelisco

Monumento Comemorativo
da Guerra Peninsular
3050-902 Luso

ViaSacra

Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso

% 231937000

& gabpresidencia@fmb.pt

Natureza

Jardim Pablico da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa

Mata Nacional do Bussaco
Fundagdo Mata do Bussaco
3050-267 Luso

L. 231937 000

& gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro da Cruz Alta

Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso

L 231 937 000

& gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacarica



ONDE FICAR

Hotéis

Alegre Hotel ***

Rua Emidio Navarro n.°2
3050-224 Luso
231930256

& geral@alegrehotels.com

Grande Hotel do Luso ****

Rua Dr. Cid de Oliveira n.°86
3050-210 Luso
231937937

8 info@hoteluso.com

Hotel Central **

Rua Emidio Navarro n.°20
3050-224 Luso

231939254

& geral@hotelcentral-luso.com

Hotel Eden ***

Av. Emidio Navarro n.°34
3050-224 Luso

. 231930191

& geral@hoteleden.pt

Hotel Manséo Fatima **

Lameira de Sdo Geraldo
3050-502 Vacarica
231939189

& mansao.fatima@gmail.com

Hotel O4sis **

Av. da Floresta n.°39
3050-347 Mealhada
231202 081

& ruijoseneves@gmail.com

Hotel Portagem Bairrada Center***
Rua de S&o Domingues, n° 20
3050-983 Mealhada

. 231 209 880

4 portagem.bairradacenter@gmail.com

Hotel Quinta dos Trés Pinheiros ***
Estrada Nacional n°1 - Sernadelo
3050-382 Mealhada

231202 391

& geral@trespinheiros.com

Inatel Luso

Rua Dr. Costa Simoes n.°2
3050-226 Luso

. 231930 358/68/78

& inatel.luso@inatel.pt

Palace Hotel do Bussaco *****
Mata do Bussaco

3050-261 Luso
231937970

& bussaco@almeidahotels.pt

Vinyl M Hotel ***

Rua S. Domingos
3050-183 Mealhada
231 209 200

& geral@vinylmhotel.com

Alojamento Local

Albergue de Peregrinos e
Residencial Hilario

Av. da Restauracdo n° 30
3050-382 Mealhada
231202117

& reshilario@gmail.com

Cantinho

Rua do Forno

3050-269 Luso

L 914 228 362

£ cantinhoalojamentolocal@gmail.com

Hospedaria Imperial

Rua Emidio Navarro n.°25
3050-224 Luso
231937570

& resindecialimperial@sapo.pt

Motel Principe Encantado

Estra Nacional n.° 1, km 204
3050-131 Casal Comba
231949 889

& geral@motelprincipeencantado.com

Pinho Verde

Ponte de Viadores
3050-184 Casal Comba
L 231203106

Residencial Regional

Rua Dr.Lucio P. Abranches
3050-249 Luso
231939272

Residencial Choupal

Largo Manuel Alves

(Poeta Cavador) n°1

3050-245 Luso
231939628

& residencialchoupal@sapo.pt

Rosa Biscoito Suites
Alameda do Casino
3050-224 Luso

. 936 585 386

& info@rosabiscoito.pt

Turismo em Espaco Rural

Casas do Bussaco

Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso

L. 231937 000

& turismo@fmb.pt

Quinta de Lograssol

Rua Joaquim Lufs Alves de Melo -
Lograssol

3050-504 Vacarica
231939145

& geral@quintadelograssol.pt

Vila Aurora

Rua Barbosa Collen
3050-243 Luso
231930191

& vilaaurora@vilaaurora.com

Campismo

Parque de Campismo do Luso

Quinta do Vale do Jorge Sn
3050-242 Luso

231107 551

& parquecampismoluso@gmail.com

Turismo de Habitacao

Quinta do Carvalhinho

Largo Dr. Henrique Navega, n.°1
3050-580 Ventosa do Bairro

. 231289343

& geral@quintadocarvalhinho.pt

Vila Duparchy

Rua José Duarte Figueiredo n.°148
3050-235 Luso

. 231930790

& look@viladuparchy.com
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