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/editorial

Tempo de férias é, na maioria dos casos, tempo de praia.
Mas deixo aqui uma sugest@o e um desafio: e porque
ndo passar algum tempo também na nossa vila termal?
Visite o Luso e usufrua do rico programa cultural que
temos para lhe oferecer: da musica & danga, do cinema
ao artesanato ou as propostas de exercicio fisico a Feira
do Pdo e do Mel. E porque ndo ir a banhos na Piscina
Municipal do Luso?

E ja agora, logo ali ao lado, tire partido da frescura da
Mata Nacional do Bussaco!
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até 18 de setembro

ANIMACAO TERMAL

Luso

Pre¢o: Gratuito
Reservas: turismo.cultura@cm-mealhada.pt

Entre os meses de julho e setembro, a vila termal do Luso tem animagdo cultural e
desportiva, aos fins de semana, que conta com musica, teatro, cinema, danga, artesanato,
atividades de exercicio fisico (fitness e caminhadas, entre outras), bal&o de ar quente,
workshops e apresentagdes das coletividades concelhias, numa organizagdo conjunta da
Camara Municipal da Mealhada e da Junta de Freguesia da Mealhada.

sex/12 ago a seq/15 ago

FEIRA DO PAO
E DO MEL

Avenida Emidio Navarro e Alameda do
Casino do Luso

Preco: Gratuito
Reservas: turismo.cultura@cm-mealhada.pt

A Feira do pd&o e do mel volta a mostrar o

que de melhor fazem os produtores de mel da
Associagdo de Apicultores do Litoral Centro com
este certame que, além do mel, tem em destaque
também o pdo. A iniciativa conta com o arraial
popular junto ao Mercado do Luso.
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séb/7 ago|10h-18h

MERCADINHO DA VACARICA

Jardim publico da Vacari¢a

O jardim publico da Vacarica recebe o mercadinho com artesanato e comércio local diverso.

dom/21 ago | 16h as 19h

Por um mundo feito de segundas oportunidades

MERCADO DE TROCAS DE PORTUGAL
Jardim Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito
Informacgdes: saramcamartins@gmail.com | 930 405 533

A Mealhada recebe o Mercado de Trocas de Portugal. Cada participante pode trazer
até 10 itens (roupa, calcado, bijuteria, livros) para trocar por outros artigos. Estes devem

estar em bom estado e a roupa para troca deve ser da estagdo do ano em que a feira
decorre.



OISAS DO JAZZ
D THE BOYS
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quiadom/25a28ago|21h30
XI1.* MOSTRA DE SABORES E SABERES
DA NOSSA TERRA

Largo do Areal - Ventosa do Bairro

Informagdes: Unido das Freguesias de Mealhada, Ventosa do Bairro e Antes

A XI primeira edi¢@io da Feira de Artes e Sabores da Nossa Terra vai
animar Ventosa do Bairro durante cinco dias.

Dia 25: Miguel e Catia

Dia 26: Siga o Baile

Dia 27 (tarde): Rancho Folclérico de Ventosa do Bairro
Dia 27 (noite): HM DUO

Dia 28: Grupo 1II Manos
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/ambiente e oficinas

més de agosto

VERAO ALTAMBIENTE

Centro de Interpretacdo Ambiental - Mealhada

Preco: Gratuito (sujeito a marcacéo)
centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 205 389

CENTRO DE
INTERPRETACAO
AMBIENTAL

O Centro de Interpretagdio Ambiental promove diversas atividades e oficinas para as férias de
verdo de criangas e jovens. Piblico-alvo: Grupos de criangas e jovens de Centros de Atividades de

Tempos Livres.

Uma histéria na floresta

Leitura e dinamizag¢do de histérias que
falam sobre a floresta e o mar ‘O dia em
que a mata ardeu’, ‘O Mocho vai de fé-
rias” ‘O bando do mar’, ‘O dia em que
o mar desapareceu’, ‘Se eu fosse uma
estrela-do-mar”.

Dest.: J.I. I° ciclo

Salvem os oceanos!

Sessdo de sensibilizagéio sobre a problemdtica
da poluigéo marinha e jogos de educagéio am-
biental.

Dest.: todos

Uma arvore é mais do que uma simples
darvore

Visualizag@o da animagdo “Uma darvore é mais
do que uma simples drvore” 25 min) e jogo de
identificagdo das drvores do Parque.

Dest.: todos

ReutilizArte

Oficina de reutilizagéio de materiais reciclaveis
(trabalhos a definir consoante a faixa etdria e
numero de participantes).

Dest.: todos

Caga aos QR Code

Percurso no Parque da Cidade com pistas QR
Code que os participantes t&m que procurdr e
desvendar. (Os participantes t&m que ter a apli-
cagto QR Code instalada no telemével).

Dest.: 2° e 3° ciclo

Achas que ja sabes tudo sobre animais?
Desafio de equipas com questbes sobre a
fauna da floresta Portuguesa.

Dest.: 1° 2° e 3° ciclo

BioCaminhada Artistica

Percurso no Parque da Cidade com recolha de
elementos da floresta para composicéo de tra-
balhos artisticos.

Dest.: todos

Caga a Aventura
Jogo de exploragdo de pistas alusivas & fauna
e flora do concelho.
Dest.: 1° 2° 3° ciclo

Guardiées do Ambiente

Desafio de equipas com questdes sobre o Meio
Ambiente.

Dest.: I° 2° 3° ciclo



‘ 2022/2023

5 © JOFICINAS

‘ EDUCAGAO AMBIENTAL (/ Mea|hada




FERIAS A SERIO
.E NA MATA

PROGRAMA PARA CRIANCAS E JOVENS DOS 6 AOS 15 ANOS

VEM PASSAR AS TUAS FERIAS ESCOLARES NA MATA

- caminHar - Aﬂgﬁ:r 3
. Para cuioar - No Rasfo pos - Aventureiro
PeDD:A PAREE - Botanico Mamiceros - BIrpwatcHIng T
- Abfns?;a:)e COIECIRISDEE -50S - ¢asa po
terracota Morcegos aventureiro

- Cuipar para
crescer

- ABracar a
Mara

- Jogos Doutros - 0 fascinio - 0 ito pos - Marioneta po - Aventureiro
Tempos pas arvores AnfiBloS BuSSaco Por urm pia
- CarmeLita por - Bussaco com - Palace Hotel

um bia aroma Para insetos

- Peppy parer mamlferos - ABracar a Por um pia
pa Mata - Botanico Mara - 6asa po
- Artista e colecionapor - BirpwarcHing aventureiro

terracota

- Jogos - 0 mito poS - Aventureiro

D outros ANfiRioS Por um pia

fempos crescer - BUSsaco com - Palace Hotel
- Garmeuita - 0 fascinio aroma - Marioneta po Para inseftos
Por um pia Das arvores Bussaco

_INSCRICOES
DIARIASISEMANAIS
15€ I DIARIA

60€ | SEMANAL
L ] 110€ | QUINZENAL
e L _: ; ALMOGO E LANCHE INCLU{DO
P ;s : }‘ SEGURO INCLUiDO
2‘3’1 000 - - : P n%ata do bussaco =

SETOREDUCATIVO@FMB.PT N7 fundacao
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/bibliotecas

Agosto
Ateliés de Verdo

CRIATIVO
PRECISA-SE!

Biblioteca Municipal da Mealhada

Pre¢o: Gratuito

Informagdes: biblioteca@cm-mealhada.pt /
231201 681

Atividade realizada, por marcagéo prévia,
para criancas dos 6 aos 10 anos

Na Biblioteca Municipal, 0 més de agosto
promete ser artistico. Teremos umas se-
manas recheadas de criatividade, novas
experiéncias, aprendizagens e diversdo!

Vamos colocar & tua disposigdo jogos,
livros, materiais e um bom ambiente para
que... ouvir, cortar, colar e construir sejam
atividades de expressdo pldstica, rechea-
das de bons momentos criativos!

Agosto
Oficinas de escrita criativa

ESCRITOR PROCURA-SE!

Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito
Informagdes: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681
Atividade realizada, por marcacao prévia, para criancas dos 6 aos 10 anos

Medo de uma folha em branco? Dificuldade em encontrar as palavras cer-
tas para criar histérias de principes e princesas, herdis e inimigos, de rir ou

Nestas oficinas de escrita criativa, pretendemos apurar os cinco sentidos
da imaginagdo, jogar e brincar com as palavras, de forma a desafiar a
escrital Assim a partir de uma folha nova, vamos construir histérias onde
tudo é possivel...



Exposicdo
quiadom/25a28ago|21h30

BRANQUINHO DA
FONSECA - UMA VIDA
A FAZER LER

Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito
Informagdes: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

Eum exposigdo que retrata a vida e obra de Bran-
quinho da Fonsecaq, que tanto fez por Portugal, e que
teve a coragem de lutar, em tempos de ditadura, por
uma educagdo que chegasse a todos, através do po-
der da leitura na formagdo do individuo enquanto
cidadéo.

Em 1953, Branquinho da Fonseca criou a primeira
Biblioteca Mdvel destinada a levar os livros as zo-
nas mais afastadas do concelho de Cascais.

Hora do Conto
seqg/lago|17h30

CONTO(S)
CONTIGO

Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito

Classificagdo: 3 aos 10 anos
Inscrigdes: biblioteca@cm-mealhada.pt
231201681

Na biblioteca municipal hda  histérias
para todos os gostos: grandes, pequenas,
inclinadas, histérias de fazer rir ou chorar,
histérias para ouvir ao colo e outras
que nos fazem vigjar até outro lugar,
mas as melhores s&o aquelas que ficam
guardadas no nosso coragdo.

A biblioteca municipal pretende criar
momentos de leitura e partilha de livros.

BIBLIOMEALHADA

Biblioteca Municipal
da Mealhada

i

Horario
seg.asex. 10h s 13h e Mh as 18h
Mealhada sab. Encerrado

biblioteca Dom. Encerrado

A Bibliomealhada ird fazer uma paragem
no seu circuito pelo concelho, durante o
més de agosto.

Os projetos ‘Livros em viagem' e “(A)bra-
¢os da Biblioteca Municipal’, direcionados
para o publico do pré-escolar e publico
sénior, mantém-se nos meses de verdo.

A Biblioteca Municipal encerrard, aos sadbados, entre 16 de julho a 17 de setembro
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COMO FAZER
AGUAS
AROMATIZADAS?

Com as temperaturas a subirem, € importante mantermos
uma boa hidratagéo. Mas hd quem tenha dificuldade em
beber dgua, mesmo quando o calor aperta. As dguas
aromatizadas sdo uma otima sugestéo pois podemos dar-
-lhe um sabor agraddvel que vai ajudar a aumentar o seu
consumo.

Como fazer?

Num jarro, de preferéncia de vidro, coloque dgua e escolha
frutas, especiarias e/ou ervas aromdticas que goste. Apds
lavar muito bem e cortar em pedagos mais pequenos para
libertar o sabor, junte & dgua e reserve por 2 ou 3 horas.
Pode guardar logo no frigorifico ou juntar gelo na hora de
Servir.

Se n@o beber tudo no préprio dia, pode coar e guardar no
frigorifico até 3 dias.

Muitas s@io as combinagdes que pode fazer mas deixo-lhe
algumas sugestoes:

L Aguo aromatizada com magd, lim&o e pau de canela
2. Agua aromatizada com limdo, pepino e horteld

3. Agua aromatizada com abacaxi, morangos e horteld
4. Agua aromatizada com mirtilos, framboesas e manje-
ricdio

9. Agua aromatizada com péssego e uva.

Relaxe, desfrute e descanse... Boas férias!



/Servigos Municipais

Céamara Municipal da Mealhada
T/ 231200 980
E/ gabpresidencia@cm-mealhadapt

/Espagos Municipais

Arquivo Municipal da Mealhada
T/ 231 281104

E/ arquivo@cm-mealhadapt
Biblioteca Municipal da Mealhada
T/ 231 201 681

E/ biblioteca@cm-mealhada.pt
Campos de Ténis de Luso

Jorge Humberto

T/ 231939 235

Campos de Ténis Municipais

da Mealhada

T/ 231 205 470

Centro de Interpretagéo Ambiental
T/ 231 205 389

E/ centroambiental@cm-mealhadapt
Cineteatro Municipal Messias

T/ 231 209 870

E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
Espago Inovagdo Mealhada

T/ 231 281 513

E/ espacoinovacao@cm-mealhadapt
Loja Social “Roda Viva“

T/ 231 281 204

E/ rodaviva@cm-mealhada pt
Pavilh@o Municipal da Mealhada
T/ 231 201154

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa
T/ 231940 764

Pavilh&o Municipal de Luso

T/ 231939 235

Piscinas Municipais da Mealhada
T/ 231 205 470

Posto de Turismo

e Loja das 4 Maravilhas

T/ 231281 372

E/ maravilhasmealhada@gmail com
Posto de Turismo Luso Bussaco

T/ 231930122

E/ turismolusobucaco@cm-mealhadapt

/Juntas de Freguesia

Unid&o das freguesias da Mealhada,

Ventosa do Bairro e Antes

T/ 231 204 204

E/ freguesiasmealhadaventosaantes@
gmailcom

Barcougo
T/ 239 914 031
E/ jfbarcouco@gmail.com

Casal Comba

T/ 231 205 761

E/ geral@freguesiadecasalcombapt
Luso

231930716

geral@jflusopt

Pampilhosa

231949 824

jfpampilhosa@sapo.pt

Vacarica

231930 825
jfvacarica@sapo.pt

/informacoées

AGOSTO 2022

S T Q
01 02 03
08 09 10
15 16 17
22 23 24
29 30 31

Q S S D
04 05 06 07
11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28

12 agosto - Dia Internacional da Juventude

15 agosto - Assungdo de Nossa Senhora

19 agosto - Dia Mundial da Fotografia

19 agosto - Dia Mundial da Assisténcia Humanitdria

24 agosto - Dia do Artista

26 agosto - Dia Internacional da Igualdade Feminina

/Contactos uteis

Farmdcia Brandao (Mealhada)
231202 038

Farmdcia do Foral (Vacarica)
231930 611

Farmdcia Ferreira do Vale (Barcougo)
239 911 220

Farmdcia Lucilia Ruivo (Luso)
231930 853

Farmacia Miranda (Mealhada)
231202 166

Farmacia Nova (Luso)

231930 905

Farmécia Silva Campos (Pampilhosa)
231949 225

Centro de Satde Mealhada
231202 219

Hospital Misericérdia Mealhada
231 209 050

Bombeiros Voluntarios Mealhada
231202122

Bombeiros Voluntdrios Pampilhosa
231949 122

Ext. Saide de Barcougo

239 913 825

Ext. Saide do Luso

231930157

Ext. Satide de Pampilhosa

231948 850

Ext. Satide de Vacariga

231930 419

Ext. Satide de Ventosa do Bairro
231 289 366

Cruz Vermelha - Mealhada

964 038 721

Linha Saude24

808 242 424

Piquete das Aguas (Urgéncias)
966 796 734

Lusitaniagds - emergéncia 24h
800 200 157

Estag@o da CP da Mealhada
707 210 220

Estag@o da CP da Pampilhosa
707 210 220

GNR - Mealhada

231 202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada
231 209 330

Agrup. de Escolas da Mealhada
231 209 640

Escola Profissional da Mealhada
231209 920

Espago Cidaddo da Mealhada
964 039 369

Espago Cidad@o da Pampilhosa
961 637 037

/Feiras e Mercados
Feira de Santa Luzia

Dias 5 e 19 de cada més
Feira do Travasso

Mensal - 2° Fim de semana do més
Mercado da Mealhada
Todos os Sabados

Mercado da Pampilhosa
Sdbados de manha

Mercado do Luso

Didrio
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