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Distribuição Gratuita

até 18 de setembro
ANIMAÇÃO TERMAL
12 a 15 de agosto
FEIRA DO PÃO E DO MEL



/editorial
Tempo de férias é, na maioria dos casos, tempo de praia. 
Mas deixo aqui uma sugestão  e um desafio: e porque 
não passar algum tempo também na nossa vila termal? 
Visite o Luso e usufrua do rico programa cultural que 
temos para lhe oferecer: da música à dança, do cinema 
ao artesanato ou às propostas de exercício físico à Feira 
do Pão e do Mel. E porque não ir a banhos na Piscina 
Municipal do Luso?

E já agora, logo ali ao lado, tire partido da frescura da 
Mata Nacional do Bussaco!

Presidente da Câmara Municipal
António Jorge Franco
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/destaque

até 18 de setembro

ANIMAÇÃO TERMAL
Luso

Preço: Gratuito
Reservas: turismo.cultura@cm-mealhada.pt

Entre os meses de julho e setembro, a vila termal do Luso tem animação cultural e 
desportiva, aos fins de semana, que conta com música, teatro, cinema, dança, artesanato, 
atividades de exercício físico (fitness e caminhadas, entre outras), balão de ar quente, 
workshops e apresentações das coletividades concelhias, numa organização conjunta da 
Câmara Municipal da Mealhada e da Junta de Freguesia da Mealhada.

sex/12 ago a seg/15 ago

FEIRA DO PÃO
E DO MEL
Avenida Emídio Navarro e Alameda do 
Casino do Luso

Preço: Gratuito
Reservas: turismo.cultura@cm-mealhada.pt

A Feira do pão e do mel volta a mostrar o 
que de melhor fazem os produtores de mel da 
Associação de Apicultores do Litoral Centro com 
este certame que, além do mel, tem em destaque 
também o pão. A iniciativa conta com o arraial 
popular junto ao Mercado do Luso.



sáb/7 ago | 10h - 18h

MERCADINHO DA VACARIÇA
Jardim público da Vacariça

O jardim público da Vacariça recebe o mercadinho com artesanato e comércio local diverso.

dom/21 ago | 16h às 19h 

Por um mundo feito de segundas oportunidades

MERCADO DE TROCAS DE PORTUGAL 
Jardim Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Informações: saramcamartins@gmail.com | 930 405 533

A Mealhada recebe o Mercado de Trocas de Portugal. Cada participante pode trazer 
até 10 itens (roupa, calçado, bijuteria, livros) para trocar por outros artigos. Estes devem 
estar em bom estado e a roupa para troca deve ser da estação do ano em que a feira 
decorre.

/outros eventos
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JAZZ
Alameda do Casino

Luso - Mealhada

2 SET
Coisas do Jazz

Suzie and the Boys

3 SET
Dixie Gringos

Inquiet'Ensemble
Jéssica Pina

2021



qui a dom / 25 a 28 ago | 21h30

XI.ª MOSTRA DE SABORES E SABERES 
DA NOSSA TERRA
Largo do Areal - Ventosa do Bairro

Informações: União das Freguesias de Mealhada, Ventosa do Bairro e Antes

A XI primeira edição da Feira de Artes e Sabores da Nossa Terra vai 
animar Ventosa do Bairro durante cinco dias.

Dia 25: Miguel e Cátia
Dia 26: Siga o Baile
Dia 27 (tarde): Rancho Folclórico de Ventosa do Bairro
Dia 27 (noite): HM DUO
Dia 28: Grupo III Manos

CINETEATRO MESSIAS
ENCERRADO

DE 3 A 28 DE AGOSTO
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/desporto
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15 DE JUNHO
A 15 DE SETEMBRO
TERÇA A DOMINGO
DAS 11H ÀS 19H

PREÇOS:
2,5 EUROS (A PARTIR DOS 12 ANOS)
1,5 EUROS (DOS 6 AOS 12 ANOS) 
GRATUITO PARA MENORES DE 6 ANOS.



Uma história na floresta
Leitura e dinamização de histórias que 
falam sobre a floresta e o mar “O dia em 
que a mata ardeu”, “O Mocho vai de fé-
rias”, “O bando do mar”, “O dia em que 
o mar desapareceu”, “Se eu fosse uma 
estrela-do-mar”.
Dest.: J.I. 1º ciclo

Salvem os oceanos!
Sessão de sensibilização sobre a problemática 
da poluição marinha e jogos de educação am-
biental.
Dest.: todos

Uma árvore é mais do que uma simples 
árvore
Visualização da animação “Uma árvore é mais 
do que uma simples árvore” (25 min) e jogo de 
identificação das árvores do Parque.
Dest.: todos

ReutilizArte
Oficina de reutilização de materiais recicláveis 
(trabalhos a definir consoante a faixa etária e 
número de participantes).
Dest.: todos

Caça aos QR Code
Percurso no Parque da Cidade com pistas QR 
Code que os participantes têm que procurar e 
desvendar. (Os participantes têm que ter a apli-
cação QR Code instalada no telemóvel).
Dest.: 2º e 3º ciclo

Achas que já sabes tudo sobre animais?
Desafio de equipas com questões sobre a 
fauna da floresta Portuguesa.
Dest.: 1º, 2º e 3º ciclo

BioCaminhada Artística
Percurso no Parque da Cidade com recolha de 
elementos da floresta para composição de tra-
balhos artísticos.
Dest.: todos

Caça à Aventura
Jogo de exploração de pistas alusivas à fauna 
e flora do concelho. 
Dest.: 1º, 2º, 3º ciclo

Guardiões do Ambiente
Desafio de equipas com questões sobre o Meio 
Ambiente. 
Dest.: 1º, 2º, 3º ciclo

/ambiente e oficinas

10setembro
14h

2022/2023

EDUCAÇÃO AMBIENTAL
Município

mês de agosto

VERÃO ALTAMBIENTE
Centro de Interpretação Ambiental - Mealhada

Preço: Gratuito (sujeito a marcação)
centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 205 389

O Centro de Interpretação Ambiental promove diversas atividades e oficinas para as férias de 
verão de crianças e jovens. Público-alvo: Grupos de crianças e jovens de Centros de Atividades de 
Tempos Livres. 
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10setembro
14h

2022/2023

EDUCAÇÃO AMBIENTAL
Município
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agosto

INSCRIÇÕES no site fmb.pt

VEM PASSAR AS TUAS FÉRIAS ESCOLARES NA MATA

- Jogos 
d´outros 
tempos

- Carmelita 
por um dia

22
23

- Cuidar para 
crescer

- O fascínio 
das árvores

25
- Abraçar a 

Mata 
- Marioneta do 

Bussaco

24
- O mito dos 

Anfíbios
- Bussaco com 

aroma

- Aventureiro 
por um dia 

- Palace hotel 
para insetos

26

- No rasto dos 
mamíferos
- Botânico 

colecionador

17
- Abraçar a 

Mata
- Birdwatching

18 - Aventureiro 
por um dia 
- Casa do 

aventureiro

19
- Peddy paper 

da Mata
- Artista de 
terracota

16

- Caminhar 
para cuidar
- Botânico 

colecionador

 - Aventureiro 
por um dia 
- Casa do 

aventureiro

2
- No Rasto dos 

Mamíferos
- SOS 

Morcegos

3 5

- Cuidar para 
crescer

- O fascínio 
das árvores

9
- Abraçar a 

Mata 
- Marioneta do 

Bussaco

11

- Abraçar a 
Mata

- Birdwatching

4

- Jogos d´outros 
tempos

- Carmelita por 
um dia

8
- O mito dos 

Anfíbios
- Bussaco com 

aroma

10
- Aventureiro 

por um dia 
- Palace hotel 
para insetos

12

- Peddy paper 
da Mata

- Artista de 
terracota

1

Inscrições 
diárias/semanais

15€ / DIÁRIA
60€ / SEMANAL

110€ / Quinzenal

almoço e Lanche Incluído
seguro incluído

Programa para crianças e jovens dos 6 aos 15 anos

231 937 000
setoreducativo@fmb.pt

FÉRIAS A SÉRIO
...É NA MATA
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FÉRIAS A SÉRIO
...É NA MATA

Lugares 
de encanto,
onde as 
maravilhas
acontecem!
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/bibliotecas

Agosto
Ateliês de Verão

CRIATIVO 
PRECISA-SE! 
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Informações: biblioteca@cm-mealhada.pt / 
231 201 681
Atividade realizada, por marcação prévia, 
para crianças dos 6 aos 10 anos

Na Biblioteca Municipal, o mês de agosto 
promete ser artístico. Teremos umas se-
manas recheadas de criatividade, novas 
experiências, aprendizagens e diversão!

Vamos colocar à tua disposição jogos, 
livros, materiais e um bom ambiente para 
que… ouvir, cortar, colar e construir sejam 
atividades de expressão plástica, rechea-
das de bons momentos criativos!

Agosto
Ofi cinas de escrita criativa

ESCRITOR PROCURA-SE! 
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Informações: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681
Atividade realizada, por marcação prévia, para crianças dos 6 aos 10 anos

Medo de uma folha em branco? Dificuldade em encontrar as palavras cer-
tas para criar histórias de príncipes e princesas, heróis e inimigos, de rir ou 
de “chorar”,…?

Nestas oficinas de escrita criativa, pretendemos apurar os cinco sentidos 
da imaginação, jogar e brincar com as palavras, de forma a desafiar a 
escrita! Assim a partir de uma folha nova, vamos construir histórias onde 
tudo é possível…12

ag
os

to
 2

02
2



Biblioteca Municipal 
da Mealhada

Horário
seg. a sex. 10h às 13h e 14h às 18h
sáb. Encerrado
Dom. Encerrado

A Biblioteca Municipal encerrará, aos sábados, entre 16 de julho a 17 de setembro

BIBLIOMEALHADA
A Bibliomealhada irá fazer uma paragem 
no seu circuito pelo concelho, durante o 
mês de agosto. 
Os projetos “Livros em viagem” e “(A)bra-
ços da Biblioteca Municipal”, direcionados 
para o público do pré-escolar e público 
sénior, mantêm-se nos meses de verão.

Exposição
qui a dom / 25 a 28 ago | 21h30

BRANQUINHO DA 
FONSECA - UMA VIDA 
A FAZER LER 
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Informações: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

É um exposição que retrata a vida e obra de Bran-
quinho da Fonseca, que tanto fez por Portugal, e que 
teve a coragem de lutar, em tempos de ditadura, por 
uma educação que chegasse a todos, através do po-
der da leitura na formação do indivíduo enquanto 
cidadão.
Em 1953, Branquinho da Fonseca criou a primeira 
Biblioteca Móvel destinada a levar os livros às zo-
nas mais afastadas do concelho de Cascais.

Hora do Conto
seg / 1 ago | 17h30

CONTO(S) 
CONTIGO 
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Classificação: 3 aos 10 anos
Inscrições: biblioteca@cm-mealhada.pt 
231 201 681

Na biblioteca municipal há histórias 
para todos os gostos: grandes, pequenas, 
inclinadas, histórias de fazer rir ou chorar, 
histórias para ouvir ao colo e outras 
que nos fazem viajar até outro lugar, 
mas as melhores são aquelas que ficam 
guardadas no nosso coração.

A biblioteca municipal pretende criar 
momentos de leitura e partilha de livros.

13



/espaço saúde

Rita Fernandes
Nutricionista

Com as temperaturas a subirem, é importante mantermos 
uma boa hidratação. Mas há quem tenha dificuldade em 
beber água, mesmo quando o calor aperta. As águas 
aromatizadas são uma ótima sugestão pois podemos dar-
-lhe um sabor agradável que vai ajudar a aumentar o seu 
consumo.

Como fazer?
Num jarro, de preferência de vidro, coloque água e escolha 
frutas, especiarias e/ou ervas aromáticas que goste. Após 
lavar muito bem e cortar em pedaços mais pequenos para 
libertar o sabor, junte à água e reserve por 2 ou 3 horas. 
Pode guardar logo no frigorífico ou juntar gelo na hora de 
servir. 
Se não beber tudo no próprio dia, pode coar e guardar no 
frigorífico até 3 dias. 
Muitas são as combinações que pode fazer mas deixo-lhe 
algumas sugestões:

1. Água aromatizada com maçã, limão e pau de canela
2. Água aromatizada com limão, pepino e hortelã
3. Água aromatizada com abacaxi, morangos e hortelã
4. Água aromatizada com mirtilos, framboesas e manje-
ricão
5. Água aromatizada com pêssego e uva.

Relaxe, desfrute e descanse… Boas férias!

COMO FAZER 
ÁGUAS 
AROMATIZADAS?
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/informações

/Este mês celebramos
12 agosto - Dia Internacional da Juventude
15 agosto - Assunção de Nossa Senhora
19 agosto - Dia Mundial da Fotografia
19 agosto - Dia Mundial da Assistência Humanitária
24 agosto - Dia do Artista
26 agosto - Dia Internacional da Igualdade Feminina

AGOSTO 2022
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/Serviços Municipais
Câmara Municipal da Mealhada
T/ 231 200 980
E/ gabpresidencia@cm-mealhada.pt

/Espaços Municipais
Arquivo Municipal da Mealhada
T/ 231 281 104
E/ arquivo@cm-mealhada.pt 
Biblioteca Municipal da Mealhada
T/ 231 201 681
E/ biblioteca@cm-mealhada.pt
Campos de Ténis de Luso
Jorge Humberto
T/ 231 939 235
Campos de Ténis Municipais
da Mealhada 
T/ 231 205 470
Centro de Interpretação Ambiental
T/ 231 205 389
E/ centroambiental@cm-mealhada.pt
Cineteatro Municipal Messias 
T/ 231 209 870
E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
Espaço Inovação Mealhada
T/ 231 281 513
E/ espacoinovacao@cm-mealhada.pt
Loja Social “Roda Viva“
T/ 231 281 204
E/ rodaviva@cm-mealhada.pt
Pavilhão Municipal da Mealhada
T/ 231 201 154
Pavilhão Municipal da Pampilhosa 
T/ 231 940 764
Pavilhão Municipal de Luso 
T/ 231 939 235
Piscinas Municipais da Mealhada 
T/ 231 205 470 
Posto de Turismo 
e Loja das 4 Maravilhas
T/ 231 281 372
E/ maravilhasmealhada@gmail.com
Posto de Turismo Luso Bussaco
T/ 231 930 122
E/ turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

/Juntas de Freguesia
União das freguesias da Mealhada, 

Ventosa do Bairro e Antes
T/ 231 204 204
E/ freguesiasmealhadaventosaantes@
gmail.com

Barcouço
T/ 239 914 031
E/ jfbarcouco@gmail.com 

Casal Comba
T/ 231 205 761
E/ geral@freguesiadecasalcomba.pt

Luso
231 930 716
geral@jfluso.pt

Pampilhosa
231 949 824
jfpampilhosa@sapo.pt

Vacariça
231 930 825
jfvacarica@sapo.pt

Linha Saúde24  
808 242 424
Piquete das Águas (Urgências)
966 796 734
Lusitaniagás - emergência 24h
800 200 157
Estação da CP da Mealhada
707 210 220
Estação da CP da Pampilhosa
707 210 220
GNR – Mealhada  
231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada
231 209 330
Agrup. de Escolas da Mealhada
231 209 640
Escola Profissional da Mealhada
231 209 920
Espaço Cidadão da Mealhada
964 039 369
Espaço Cidadão da Pampilhosa
961 637 037

/Feiras e Mercados
Feira de Santa Luzia
Dias 5 e 19 de cada mês
Feira do Travasso
Mensal - 2º Fim de semana do mês
Mercado da Mealhada
Todos os Sábados
Mercado da Pampilhosa
Sábados de manhã
Mercado do Luso
Diário

/Contactos úteis
Farmácia Brandão (Mealhada)  
231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça)  
231 930 611
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)
239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso) 
231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada) 
231 202 166
Farmácia Nova (Luso)   
231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa)
231 949 225
Centro de Saúde Mealhada
231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada
231 209 050
Bombeiros Voluntários Mealhada
231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa
231 949 122
Ext. Saúde de Barcouço
239 913 825
Ext. Saúde do Luso  
231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa
231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça  
231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro
231 289 366
Cruz Vermelha - Mealhada
964 038 721 15



Depois de ler esta Agenda, coloque-a 
no papelão para a sua reciclagem.

Vamos cuidar do ambiente!


