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/editorial
Agosto é mês de férias e são muitos os que rumam ao 
nosso município pelas inúmeras razões que fazem deste 
concelho um destino turístico.

Para eles – e também para os nosso munícipes – 
preparámos um programa de animação de verão na 
vila termal do Luso que é abrangente e diversificado. 
Teremos a Feira do Mel e do Pão, com 
promoção dos produtos endógenos, 
música e animação, teremos 
circuitos artísticos, visitas guiadas, 
manhãs ativas e até uma Sunset 
Party para famílias. 

Todas as atividades são 
gratuitas, proporcionando, 
assim, momentos de lazer 
e diversão aos residentes 
e surpreendendo os 
turistas para que 
guardem memórias das 
experiências… e voltem.

António Jorge Franco 
Presidente da Câmara Municipal
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/destaque

sáb/12 ago a ter/15 ago | 10h00>00h30

FEIRA DO MEL 
E DO PÃO
Alameda e Fonte de São João | Luso

Preço: Gratuito
Info: geral.aquacristalina@gmail.com
Site: www.luso3050.pt

A Feira do Mel e do Pão na Vila Termal do Luso é um evento anual que celebra 
a tradição do pão e do mel na região das Beiras, em Portugal. A feira acontece 
em agosto, no centro da vila do Luso, e reúne produtores locais de pão e mel, bem 
como outros produtos regionais. Durante a feira, os visitantes têm a oportunidade de 
experimentar o pão e o mel produzidos pelos produtores locais, bem como outros 
produtos regionais, como queijos, vinhos e doces. Também há atividades para 
crianças, apresentações musicais e outras atividades culturais.
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ANIMAÇÃO 
DE VERÃO 
NO LUSO
De julho a setembro, decorre o programa 
de Animação de Verão do Luso, num 
complemento à oferta termal da vila.

sáb/5 agosto
11h00	 Ruas do Luso 
Caminhar Com: 
“Casas com História” – visita guiada

21h45	 Fonte de São João 
A CAIXA DE NOVE LADOS
Teatro de marionetas
Espetáculo de teatro e marionetas 
direcionado a todas as faixas etárias. 

dom/6 agosto
10h00>18h00  Alameda do Casino 
FEIRA DE ARTES E SABORES

11h00	Fonte de São João 
Manhãs ativas – Atividade física

12h00	Palco da Alameda 
Hora do Conto – Infantil 

16h00	Palco da Alameda
GABRIELA
Fados

sex/11 agosto
19h00 | Luso
PLOGGING: PASSEIO ECOLÓGICO 
Plogging é uma mistura do termo jogging 
com o verbo sueco plocka upp (apanhar). 
Em suma, é o que podemos chamar corrida 
ecológica, inventada pelos suecos em 2016.
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sáb/12 ago a ter/15 ago
10h00>00h30 Alameda e Fonte de São João 

FEIRA DO MEL 
E DO PÃO
A história da Feira do Mel e do Pão remonta 
a 1983, quando um grupo de produtores 
locais de pão e mel decidiu organizar um 
evento para promover os seus produtos e 
celebrar a tradição da região.

sáb/12 agosto
11h00	Ruas do Luso 
Visita Guiada 

20h00>21h30  Zona da restauração
Miguel Silva – música
21h30	Palco Alameda 
Concerto de música

23h30>00h30  Zona da Restauração 
Miguel Silva – música 

dom/13 agosto
11h00	Fonte de São João 
Manhãs Ativas - Atividade Física

12h00	Palco da Alameda
Hora do Conto – infantil

16h00	Recinto da Feira 
Gaiteiros – Animação de rua

20h00>21h30  Zona Restauração 
Hugo Moreira – Música

21h45	Palco Alameda 
Fado & Acordeão – música

23h30>00h30  Zona da Restauração 
Hugo Moreira – Música

seg/14 agosto
11h00	Ruas do Luso 
Visita Guiada 

20h00>21h30  Zona Restauração 
Vando Barros – Música

21h45	Palco Alameda 
Inevitável – música

23h30>00h30  Zona da Restauração 
Vando Barros – música

ter/15 agosto
11h00	Fonte de São João
Manhãs Ativas - Atividade Física

12h00	Palco da Alameda
Hora do Conto – infantil

15h00	Recinto da Feira
Animação de Rua

16h00	Palco Alameda
Música Popular
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sáb/19 agosto
21h00>23h30  Ruas do Luso

EM CASA  
COMO NA RUA 
Circuito artístico

Inscrições: forms.gle/nEyf6KCQrN7KTjwK6

A Arte pode estar em casa ou na rua! Este é 
um Circuito artístico que o público percorre 
organizado em pequenos grupos de 20 
pessoas, e que está pontuado por micro 
espectáculos de diversas áreas das artes 
e que podem acontecer dentro de chalés 
emblemáticos da vila ou na rua.

MICROESPETÁCULOS
CINEMA 
Curtas de Cinema 

PERFORMANCE CLOWN 
Realejo | Bolas de sabão | Marimbondo 
 
MÚSICA 
Ciranda 
 
TEATRO 
Caixa de Palco 
 
BELLYDANCE  
Safiyah Bellydance

PERCUSSÃO

	

dom/20 agosto
16h00	Avenida Emídio Navarro 

ANDANTINO 
Clown/circo 
Marimbondo

Espectáculo de novo-circo e clown, da 
Companhia Marimbondo, para crianças e 
família
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dom/27 agosto
11h00	Fonte de São João
Manhãs Ativas - Atividade Física

16h00	Palco Alameda
Lengalengando 
Encerrado para Obras 
Música

Em Lengalengando, o multi-instrumentista 
David Cruz e a cantora, bailarina e flautista 
Cláudia Santos incarnam o papel de Mimi 
Fá e Zeca Sol. 
Através da interpretação de canções 
populares infantis e lengalengas, estas 
divertidas personagens apresentam alguns 
dos membros mais caricatos da sua família.

SUNSET PARTY
Um sunset diferente destinado às famílias, 
com atividades para os mais pequenos, 
espaço de street food, e música ao final da 
tarde. 
DJ Satelite é um embaixador do novo som 
angolano, bem como um dos pioneiros da 
música electrónica africana. O talento de 
Satelite levou-o a alguns dos eventos mais 
reconhecidos, tais como The Red Bull Music 
Academy, a International Music Summit 
de Ibiza e a Boiler Room. A sua paixão e 
dedicação levam as pistas de dança de 
todo o mundo a dimensões desconhecidas.

sex/26 agosto
11h00	Ruas do Luso
Caminhar Com: A água
Visita Guiada

16h00>00h30  Lago do Luso
16h00	Animação Infantil
Futebol Mini + Insuflável

18h30	Sax l música

21h30	DJ Satélite | música



/ambiente e oficinas

seg/1 ago a qui/31 ago

VERÃO
ALTAMBIENTE 
Centro de Interpretação Ambiental - Mealhada

Preço: Gratuito (sujeito a marcação)
centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 205 389

Botânico por um dia
Percurso no Parque com várias atividades e 
desafios para identificação da flora.
Dest.: Todos

O mar começa aqui
Sessão de sensibilização sobre a 
problemática da poluição marinha e jogos 
de educação ambiental no campo de futebol 
de praia.
Dest.: Todos

Pinturas naturais
Oficina de criatividade com recurso a tintas 
e pigmentos naturais.
Dest.: Todos

Na rota dos aromas selvagens
Caminhar e sentir o contacto com a natureza 
despertando para os sentidos.
Dest.: Todos

O fascinante mundo 
dos insetos e aracnídeos
Sessão de esclarecimento sobre a 
importância dos insetos, jogos e desafios.
Dest.: 1º, 2º e 3º ciclo

Peddy-paper do Parque
Percurso de descoberta com desafio de 
equipas, questões e tarefas relacionadas 
com a biodiversidade do Parque.
Dest.: 2º ciclo

BioCaminhada Artística
Percurso no Parque da Cidade com recolha 
de elementos da floresta para composição 
de trabalhos artísticos.
Dest.: Todos

O mundo das aves
Sessão de esclarecimento sobre a classe das 
aves, as suas características, observação 
de aves e construção de comedouros e 
bebedouros.
Dest.: 1º, 2º, 3º ciclo

“Viver o Ambiente – jogo dos resíduos”
Jogo de sensibilização sobre a produção 
de resíduos e o ciclo dos resíduos sólidos 
urbanos.
Dest.: Todos
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sáb/12 ago | 21h30

À NOITE
NA MATA
OFICINA PARA GRUPOS
E FAMÍLIAS
Mata Nacional do Bussaco

 
Preço: 5€/participante 
Inscrições: fmb.pt | atividades@fmb.pt
Inscrições obrigatórias e limitadas 
até quinta-feira, 10 agosto.

Com o cair da noite as florestas ganham 
outra magia e mistérios. Venham descobrir 
os seres que preferem a noite.

sáb/26 ago | 21h30

BUSSACO AO LUAR
Mata Nacional do Bussaco

 
Inscrições: fmb.pt | atividades@fmb.pt

Acompanhado pelo esplender e plenitude 
da lua, venha descobrir histórias 
interessantes ligadas ao mundo sagrado 
da Mata Nacionald do Bussaco.



/exposições e visitas

sex/11 ago
VISITA GUIADA 

LUSO D’ÁGUA
Posto de Turismo Luso Bussaco 

Preço: Gratuito
Inscrições: turismo@cm-mealhada.pt / 231 930 122 

A história da Estância Termal e de Repouso 
é uma história de água. É este caminho de 
água que propomos nesta visita.      

ESPAÇOS MUSEOLÓGICOS
Pampilhosa

Info: casaquinhentista@gmail.com

Museu Etnográfico - Casa Quinhentista 
Museu do Porco
Núcleo Museológico dos Fornos 
da cal “José da Silva” e Cercal da Fujaca

sex/25 ago
VISITA GUIADA 

ROTEIRO LITERÁRIO
“IR A BANHOS”
COM LITERATURA
Posto de Turismo Luso- Bussaco 

Preço: Gratuito
Inscrições: turismo@cm-mealhada.pt / 231 930 122 

As Termas de Luso foram o leitmotiv para a 
escrita destes autores, Alice Vieira, Ramalho 
Ortigão, Antonio Tabucchi. Com eles 
faremos a viagem.
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/cinema

quintas-feiras/ago e set | 21h30
CICLO DE CINEMA

CINELUSO
Posto de Turismo Luso Bussaco 

Preço: Gratuito
Inscrições: turismo@cm-mealhada.pt / 231 930 122 

De julho a setembro, as noites de verão no 
Luso ficarão enriquecidas com um ciclo 
de cinema ao ar livre, que irá decorrer 
à quinta- feira. O ciclo contará com 
diversificada temática, numa organização 
do Setor de Turismo da Câmara Municipal 
da Mealhada e produção do Cineclub 
da Bairrada. Cada sessão iniciará com 
filmografia infanto-juvenil.   

sex/25 ago
EXPOSIÇÃO

APRENDER
UM OFÍCIO…
Posto de Turismo Luso- Bussaco 

Preço: Gratuito
Inscrições: turismo@cm-mealhada.pt / 231 930 122 

Ofícios e profissões do passado, mas 
que ainda não passaram. Objetos e 
equipamentos com história e estórias. 



/bibliotecas

BIBLIOMEALHADA

A Bibliomealhada irá fazer uma paragem no 
seu circuito pelo concelho, durante os meses de 
julho, agosto e setembro, que coincidem com a 
interrupção letiva. 
O projeto “(A)braços da Biblioteca Municipal”, 
destinado a lares e centros de dia, mantém-se 
nos meses de verão sem interrupção.

HORA DO CONTO
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Classificação: 3 aos 10 anos
Info: biblioteca@cm-mealhada.pt
231 201 681

todo o mês
Oficinas de escrita criativa
ESCRITOR PROCURA-SE!
Oficinas de expressão plástica
CRIATIVO PRECISA-SE!

todo o mês

CONTO(S) CONTIGO 
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Classificação: 3 aos 10 anos
Inscrições: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

Na biblioteca municipal há histórias para todos os 
gostos: grandes, pequenas, inclinadas, histórias de 
fazer rir ou chorar, histórias para ouvir ao colo e outras 
que nos fazem viajar até outro lugar, mas as melhores 
são aquelas que ficam guardadas no nosso coração.

qui/31 ago | 18h30 às 20h

Clube de Leitura 
“LETRA GRANDE”
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Inscrições: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

O Clube de Leitura “Letra GRANDE” é uma iniciativa 
da Biblioteca Municipal, que conta com a moderação 
da Drª Clara Pires. Vamos juntar leitores que partilhem 
o gosto pela leitura para conversarem sobre as suas 
experiências literárias. 
Apareça e faça parte deste clube… garantimos boa 
companhia, dentro e fora dos livros!
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/desporto

13



/outros eventos

dom/6 ago

MERCADINHO 
DA VACARIÇA
Jardins da Casa do Povo da Vacariça

Venda de artesanato, comercio local e 
produtos diversos. 

sáb/12 ago e dom/13 ago

XIX EDIÇÃO 
DAS TASQUINHAS 
DE CASAL COMBA
Largo da Igreja Matriz l Casal Comba

O Rancho Folclórico de Casal Comba 
realiza a XIX Edição das Tasquinhas de 
Casal Comba  de 12 a 15 de agosto.

sáb/12 agosto
18h00	Abertura das Tasquinhas 
22h00	 Animação com 
Trio Bairradino 

dom/13 agosto
12h00	Abertura das Tasquinhas 
22h00	 Animação com 
Banda P.A.R.

seg/14 agosto
12h00	Abertura das Tasquinhas 
22h00	 Animação com 
Banda Lando

ter/15 agosto
12h00	Abertura das Tasquinhas 
16h00	 Festival de Folclore 
Rancho Folclórico S. João - Casal Comba 
Rancho Folclórico do Centro Popular - Areinho - 
Oliveira do Douro
Rancho Folclórico Etnográfico - Ribeira da Mata 
- Soure
22h00	 Grupo de Samba  
Real Imperatriz

qui/24 ago a dom/27 ago

XII MOSTRA DE SABORES E 
SABERES DA NOSSA TERRA
Largo do Areal | Ventosa do Bairro

A União de Freguesias de Mealhada, 
Ventosa do Bairro e Antes organiza a XII 
Mostra de Sabores e Saberes da Nossa Terra. 

Na área dos Sabores, duas tasquinhas, 
entregues ao Centro Paroquial de 
Solidariedade Social de Ventosa do 
Bairro e ao Rancho Folclórico de Ventosa 
do Bairro, apresentarão o melhor da 
gastronomia local. O evento conta ainda 
com uma banca de bebidas, entregue 
ao Grupo de Jovem NJovem de Ventosa 
do Bairro, e com a presença da Cerveja 
Artesanal Luzia.

Na área dos Saberes, estão previsos oito 
artesãos locais – ou da região. Para todas 
as noites  está prevista animação musical 
e cultural. 

qui/24 agosto
18h00	Abertura da XII Mostra 
18h00	Lucas e Andreia (Grupo Coral Magister)
19h00	 Fados  com Cláudia Alves
22h00	Siga o Baile 

sex/25 agosto
22h00	ForaDaCaixa 

sáb/26 agosto
18h00	Rancho Folclóricode Ventosa do Bairro 
22h00	HM DUO

dom/27 agosto
21h30	 Encerramento 
22h00	Félix e o Saxofone 
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/Serviços Municipais
Câmara Municipal da Mealhada
T/ 231 200 980
E/ gabpresidencia@cm-mealhada.pt

/Espaços Municipais
Arquivo Municipal da Mealhada
T/ 231 281 104
E/ arquivo@cm-mealhada.pt 
Biblioteca Municipal da Mealhada
T/ 231 201 681
E/ biblioteca@cm-mealhada.pt
Campos de Ténis de Luso
Jorge Humberto
T/ 231 939 235
Campos de Ténis Municipais
da Mealhada 
T/ 231 205 470
Centro de Interpretação Ambiental
T/ 231 205 389
E/ centroambiental@cm-mealhada.pt
Cineteatro Municipal Messias 
T/ 231 209 870
E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
Espaço Inovação Mealhada
T/ 231 281 513
E/ espacoinovacao@cm-mealhada.pt
Loja Social “Roda Viva“
T/ 231 281 204
E/ rodaviva@cm-mealhada.pt
Pavilhão Municipal da Mealhada 
T/ 231 201 154
Pavilhão Municipal da Pampilhosa 
T/ 231 940 764
Pavilhão Municipal de Luso 
T/ 231 939 235
Piscinas Municipais da Mealhada  
T/ 231 205 470 
Posto de Turismo 
e Loja das 4 Maravilhas
T/ 231 281 372
E/ maravilhasmealhada@gmail.com
Posto de Turismo Luso Bussaco
T/ 231 930 122
E/ turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

/Juntas de Freguesia
União das freguesias da Mealhada, 
Ventosa do Bairro e Antes
T/ 231 204 204
E/ freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com

Barcouço
T/ 239 914 031
E/ jfbarcouco@gmail.com 
Casal Comba
T/ 231 205 761
E/ geral@freguesiadecasalcomba.pt
Luso
231 930 716
geral@jfluso.pt
Pampilhosa
231 949 824
jfpampilhosa@sapo.pt
Vacariça
231 930 825
jfvacarica@sapo.pt

/Contactos úteis
Farmácia Brandão (Mealhada) 	
231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça) 	
231 930 611
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)
239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso)	
231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada)	
231 202 166
Farmácia Nova (Luso) 		
231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa)	
231 949 225
Centro de Saúde Mealhada	
231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada	
231 209 050
Bombeiros Voluntários Mealhada
231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa
231 949 122
Ext. Saúde de Barcouço	
239 913 825
Ext. Saúde do Luso		
231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa	
231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça		
231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro	
231 289 366
Cruz Vermelha - Mealhada
964 038 721

Linha Saúde24		
808 242 424
Piquete das Águas (Urgências)	
966 796 734
Lusitaniagás - emergência 24h	
800 200 157
Estação da CP da Mealhada	
707 210 220
Estação da CP da Pampilhosa	
707 210 220
GNR – Mealhada		
231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada	
231 209 330
Agrup. de Escolas da Mealhada	
231 209 640
Escola Profissional da Mealhada	
231 209 920
Espaço Cidadão da Mealhada	
964 039 369
Espaço Cidadão da Pampilhosa	
961 637 037

/Feiras e Mercados
Feira de Barcouço 
Dias 5 e 19 de cada mês
Feira do Travasso
Mensal - 2º domingo do mês
Mercado da Mealhada
Todos os Sábados
Mercado da Pampilhosa
Sábados de manhã
Mercado do Luso
Diário

/informações

/Este mês celebramos
01 agosto - Dia Mundial da Amamentação
12 agosto - Dia Internacional da Juventude
15 agosto - Assunção de Nossa Senhora
19 agosto - Dia Mundial da Fotografia
19 agosto - Dia Mundial da Ajuda Humanitária
26 agosto - Dia Internacional da Igualdade Feminina

AGOSTO 2023
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e muito mais!

2023
jun set

Feira do Mel e do Pão

Sunset Party

Festa do Folclore

Dia da tranquilidade

Comemorações da Batalha do Bussaco

Teatro

Música

Depois de ler esta Agenda, coloque-a 
no papelão para a sua reciclagem.
Vamos cuidar do ambiente!


