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/editorial

Agosto € més de férias e s@io muitos os que rumam ao
nosso municipio pelas inumeras razées que fazem deste
concelho um destino turistico.

Para eles - e também para os nosso municipes —
prepardmos um programa de animagdo de verdo na
vila termal do Luso que € abrangente e diversificado.
Teremos a Feira do Mel e do Pé&o, com

promogdo dos produtos endégenos,

musica e animagdo, teremos

circuitos artisticos, visitas guiadas, T

manhds ativas e até uma Sunset | o &

Party para familias.

Todas as atividades s@o
gratuitas, proporcionando,
assim, momentos de lazer
e divers@o aos residentes
e surpreendendo os
turistas para que
guardem memoarias das
experiéncias... e voltem.

Anténio Jorge Franco
Presidente da Camara Municipal
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ANIMAGAO
DE

FEIRA DO MEL VERAO
E DO PAO

Alameda e Fonte de Sao Jodo | Luso

sab/12 ago ater/15 ago | 10h00>00h30

Preco: Gratuito
Info: geral.aquacristalina@gmail.com
Site: www.luso3050.pt

A Feira do Mel e do P&o na Vila Termal do Luso é um evento anual que celebra
a tradigéio do p&o e do mel na regi@io das Beiras, em Portugal. A feira acontece
em agosto, no centro da vila do Luso, e retne produtores locais de pé&o e mel, bem
como outros produtos regionais. Durante a feirq, os visitantes tém a oportunidade de
experimentar o pdo e o mel produzidos pelos produtores locais, bem como outros
produtos regionais, como queijos, vinhos e doces. Também hd atividades para
criangas, apresentagdes musicais e outras atividades culturais.



agosto 2023

/destaque

ANIMACAO
DE VERAO
NO LUSO

De julho a setembro, decorre o programa
de Animag¢do de Verdo do Luso, num

complemento & oferta termal da vila.

sab/5 agosto

11h00 Ruas do Luso

Caminhar Com:

“Casas com Histéria” - visita guiada

21h45 Fonte de Séo Jodo

A CAIXA DE NOVE LADOS
Teatro de marionetas

Espetdculo de teatro e marionetas

direcionado a todas as faixas etdrias.

dom/6 agosto
10h00~18h00 Alameda do Casino
FEIRA DE ARTES E SABORES

11h00 Fonte de S&o Jodo
Manhas ativas - Atividade fisica

J-\NAMJ- L)
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12h00 Palco da Alameda
Hora do Conto - Infantil

16h00 Palco da Alameda
GABRIELA
Fados

sex/11 agosto

19h00 | Luso ;
PLOGGING: PASSEIO ECOLOGICO
Plogging é uma mistura do termo jogging
com o verbo sueco plocka upp (apanhar).
Em suma, € o que podemos chamar corrida
ecoldgica, inventada pelos suecos em 2016.



sab/12 ago a ter/15 ago
10h00~>00h30 Alameda e Fonte de Sdo Jodo

FEIRA DO MEL
EDO PAO

A histéria da Feira do Mel e do P&o remonta
a 1988, quando um grupo de produtores
locais de pdo e mel decidiu organizar um
evento para promover os seus produtos e
celebrar a tradigdo da regido.

sab/12 agosto
11h00 Ruas do Luso
Visita Guiada

20h00~>21h30 Zona darestauracdo
Miguel Silva - musica

21h30 Palco Alameda

Concerto de musica

23h30->00h30 Zona da Restauracao
Miguel Silva - musica

dom/13 agosto
11h00 Fonte de Sdo Jodo
Manhéas Ativas - Atividade Fisica

12h00 Palco da Alameda
Hora do Conto - infantil

16h00 Recinto da Feira
Gaiteiros - Animagdo de rua

ANIMACAO

20h00>21h30 Zona Restauracao
Hugo Moreira - Musica

21h45 Palco Alameda
Fado & Acorde&o - musica

23h30~>00h30 Zona da Restauraciao
Hugo Moreira - Musica

seg/14 agosto
11h00 Ruas do Luso
Visita Guiada

20h00~>21h30 Zona Restauragao
Vando Barros - Musica

21h45 Palco Alameda
Inevitdvel - musica

23h30~>00h30 Zona da Restauracdo
Vando Barros - musica

ter/15 agosto
11h00 Fonte de Sao Jodo
Manhas Ativas - Atividade Fisica

12h00 Palco da Alameda
Hora do Conto - infantil

15h00 Recinto da Feira
Animagdo de Rua

16h00 Palco Alameda
Musica Popular
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ANIMACAG
sab/19 agosto ':'M_'J JZ_}\;JJ_X\)
21h00»23h30 Ruas do Luso « VERAQO

EM CASA . __
COMO NA RUA

Circuito artistico

Inscrigdes: forms.gle/nEyf6KCQrN7KTjwK6

A Arte pode estar em casa ou na rua! Este é
um Circuito artistico que o publico percorre
organizado em pequenos grupos de 20
pessoas, e que estd pontuado por micro
espectdculos de diversas dreas das artes
e que podem acontecer dentro de chalés
emblemdticos da vila ou na rua.

MICROESPETACULOS
CINEMA
Curtas de Cinema

PERFORMANCE CLOWN
Realejo | Bolas de sabéo | Marimbondo

MUSICA
Ciranda

TEATRO
Caixa de Palco

BELLYDANCE
Safiyah Bellydance

PERCUSSAO

dom/20 agosto
16h00 Avenida Emidio Navarro

ANDANTINO

Clown/circo
Marimbondo

Espectdculo de novo-circo e clown, da
Companhia Marimbondo, para criangas e
familia



SUNSET PARTY

Um sunset diferente destinado as familias,
com atividades para os mais pequenos,
espago de street food, e musica ao final da
tarde.

DJ Satelite € um embaixador do novo som
angolano, bem como um dos pioneiros da
musica electrénica africana. O talento de
Satelite levou-o a alguns dos eventos mais
reconhecidos, tais como The Red Bull Music
Academy, a International Music Summit

de Ibiza e a Boiler Room. A sua paixdo e
dedicagdo levam as pistas de danga de
todo o mundo a dimensdes desconhecidas.

dom/27 agosto
11h00 Fonte de S&o Joéo
Manhas Ativas - Atividade Fisica

16h00 Palco Alameda
Lengalengando
Encerrado para Obras
Misica

Em Lengalengando, o multi-instrumentista
David Cruz e a cantora, bailarina e flautista
Cldudia Santos incarnam o papel de Mimi
Fda e Zeca Sol.

Através da interpretagdo de cangdes
populares infantis e lengalengas, estas
divertidas personagens apresentam alguns
dos membros mais caricatos da sua familia.

sex/26 agosto

11h00 Ruas do Luso
Caminhar Com: A agua
Visita Guiada

16h00~>00h30 Lago do Luso
16h00 Animagdo Infantil
Futebol Mini + Insufldvel

18h30 Sax 1 musica

21h30 DJ Satélite | musica
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/ambiente e oficinas

seg/l ago a~qui/31 ago

VERAO
ALTAMBIENTE

Centro de Interpretacdo Ambiental - Mealhada

Prego: Gratuito (sujeito a marcago)
centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 205 389

Botanico por um dia

Percurso no Parque com vdrias atividades e
desafios para identificagdo da flora.

Dest.: Todos

O mar comega aqui

Sess@o  de  sensibilizagdio  sobre a
problemdtica da poluigdo marinha e jogos
de educagdo ambiental no campo de futebol
de praia.

Dest.: Todos

Pinturas naturais

Oficina de criatividade com recurso a tintas
e pigmentos naturais.

Dest.: Todos

Na rota dos aromas selvagens
Caminhar e sentir o contacto com a natureza
despertando para os sentidos.

Dest.: Todos

O fascinanie mundo

dos insetos e aracnideos

Sess@o de  esclarecimento  sobre a
importéncia dos insetos, jogos e desafios.
Dest.: 1° 2° e 3° ciclo

17 Objetivos
__de Desenvolvimento
Sustentavel

Objetivo 6
Garantir a disponibilidade
e a gestao sustentavel da agua potavel

2SR I \ Z
Peddy-paper do Parque
Percurso de descoberta com desafio de
equipas, questbes e tarefas relacionadas
com a biodiversidade do Parque.

Dest.: 2° ciclo

BioCaminhada Artistica

Percurso no Parque da Cidade com recolha
de elementos da floresta para composigdo
de trabalhos artisticos.

Dest.: Todos

O mundo das aves

Sessd@o de esclarecimento sobre a classe das
aves, das suas caracteristicas, observagdo
de aves e construgdo de comedouros e
bebedouros.

Dest.: 1° 2° 3° ciclo

“Viver o Ambiente — jogo dos residuos”
Jogo de sensibilizagdo sobre a produgdo
de residuos e o ciclo dos residuos sdlidos
urbanos.

Dest.: Todos

e do saneamento para todos




sab/26 ago | 21h30

BUSSACO AO LUAR

Mata Nacional do Bussaco

Inscricdes: fmbpt | atividades@fmb pt

Acompanhado pelo esplender e plenitude
da lua, venha descobrir histérias
interessantes ligadas ao mundo sagrado
da Mata Nacionald do Bussaco.

sé\‘b/12 ago|21h30

A NOITE
NA MATA

OFICINA PARA GRUPOS
E FAMILIAS

Mata Nacional do Bussaco

Preco: 5€/participante
Inscrigdes: fmb.pt | atividades@fmb.pt

Inscri¢des obrigatdrias e limitadas
até quinta-feira, 10 agosto.

Com o cair da noite as florestas ganham
outra magia e mistérios. Venham descobrir
os seres que preferem a noite.

BUSSACO

W Se-

mata do bussaco
fundacao
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/exposicdes e visitas

sex/11 ago
VISITA GUIADA

LUSO D)AGUA

Posto de Turismo Luso Bussaco

Preco: Gratuito
Inscri¢des: turismo@cm-mealhada.pt / 231 930 122

A histéria da Estancia Termal e de Repouso
é uma histéria de dgua. E este caminho de
Adgua que propomos nesta visita.

sex/25 ago
VISITA GUIADA

ROTEIRO LITERARIO
“IR A BANHOS”
COM LITERATURA

Posto de Turismo Luso- Bussaco

Preco: Gratuito
Inscrigdes: turismo@cm-mealhada.pt / 231 930 122

As Termas de Luso foram o leitmotiv para a
escrita destes autores, Alice Vieira, Ramalho
Ortigéo, Antonio Tabucchi. Com eles
faremos a viagem.

ESPACOS MUSEOLOGICOS

Pampilhosa

Info: casaquinhentista@gmail.com

Museu Etnogréfico - Casa Quinhentista
Museu do Porco

Nucleo Museoldgico dos Fornos

da cal “José da Silva” e Cercal da Fujaca




sex/25 ago_
EXPOSICAO

APRENDER
UM OFICIO...

Posto de Turismo Luso- Bussaco

Preco: Gratuito
Inscrigdes: turismo@cm-mealhada.pt / 231930 122

Oficios e profissbes do passado, mas
que ainda ndo passaram. Objetos e
equipamentos com histéria e estérias.

quintas-feiras/ago e set | 21h30
CICLO DE CINEMA

CINELUSO

Posto de Turismo Luso Bussaco

Preco: Gratuito
Inscrigées: turismo@cm-mealhada.pt / 231 930 122

De julho a setembro, as noites de verdo no
Luso ficar@&o enriquecidas com um ciclo
de cinema ao ar livre, que ird decorrer
a quinta- feira. O ciclo contard com
diversificada tematica, numa organizagdo
do Setor de Turismo da Camara Municipal
da Mealhada e produg@io do Cineclub
da Bairrada. Cada sessdo iniciard com
filmografia infanto-juvenil.

/cinema
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/bibliotecas

qui/31 ago | 18h30 as 20h
Clube de Leitura

“LETRA GRANDE"

Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito
Inscrigdes: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

O Clube de Leitura ‘Letra GRANDE" ¢ uma iniciativa
da Biblioteca Municipal, que conta com a moderagdo
da Dr® Clara Pires. Vamos juntar leitores que partilhem
o gosto pela leitura para conversarem sobre das suas
experiéncias literdrias.

Aparega e faga parte deste clube.. garantimos boa
companhia, dentro e fora dos livros!

todo o més

CONTO(S) CONTIGO

Biblioteca Municipal da Mealhada

Prec¢o: Gratuito
Classificagdo: 3 aos 10 anos
Inscrigdes: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

Na biblioteca municipal hd histérias para todos os
gostos: grandes, pequenas, inclinadas, histérias de
fazer rir ou chorar, histérias para ouvir ao colo e outras
que nos fazem viajar até outro lugar, mas as melhores
s@o aquelas que ficam guardadas no nosso coragdo.

HORA DO CONTO
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito

Classificacdo: 3 aos 10 anos

Info: biblioteca@cm-mealhada.pt
231201 681

todo o més

Oficinas de escrita criativa
ESCRITOR PROCURA-SE!
Oficinas de expressao plastica
CRIATIVO PRECISA-SE!

BIBLIOMEALHADA

A Bibliomealhada ird fazer uma paragem no
seu circuito pelo concelho, durante os meses de
julho, agosto e setembro, que coincidem com a
interrupgdo letiva.

O projeto (A)bragos da Biblioteca Municipal’,
destinado a lares e centros de dia, mantém-se
nos meses de verdo sem interrupgdo.



/desporto

PISCINA MUNICIPAL DE LUSO

HIDRG
LUSG

AULA DE HIDROGINASTICA
16H30 AS 17H

2,9,16, 23,30 AGOSTO

AULAS ABERTAS AOS UTENTES DA PISCINA

<ZC Luso  ATE 15 SETEMBRO
<< piscina  ter.adom.11has19h

28 OUT \\ ; @"ﬁj

ldejulalSdeset 7

prego grupo 18€/individual 25€

16 de setal5 de out S

grupo 22€/individual 30€

Inscrigges: http://participacaopublica.cm-mealhada.pt/soulftness/
Gontactos: 924 435 030 | juventude@cm-mealhada pt

//
/ AN //\
Mealhada
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/outros eventos

dom/6 ago

MERCADINHO
DA VACARICA

Jardins da Casa do Povo da Vacarica

Venda de artesanato, comercio local e
produtos diversos.

sab/12 ago e dom/13 ago

XIX EDICAO
DAS TASQUINHAS
DE CASAL COMBA

Largo da Igreja Matriz | Casal Comba

O Rancho Folclérico de Casal Comba
realiza a XIX Edigéo das Tasquinhas de
Casal Comba de 12 a 15 de agosto.

sédb/12 agosto

18h00 Abertura das Tasquinhas
22h00 Animacdo com

Trio Bairradino

dom/13 agosto

12h00 Abertura das Tasquinhas
22h00 Animacdo com

Banda P.A.R.

seq/14 agosto

12h00 Abertura das Tasquinhas
22h00 Animacdo com

Banda Lando

ter/15 agosto

12h00 Abertura das Tasquinhas

16h00 Festival de Folclore

Rancho Folclérico S. Jodo - Casal Comba
Rancho Folclérico do Centro Popular - Areinho -
Olliveira do Douro

Rancho Folclérico Etnografico - Ribeira da Mata
-Soure

22h00 Grupo de Samba

Real Imperatriz

qui/24 ago a dom/27 ago

XII MOSTRA DE SABORES E
SABERES DA NOSSA TERRA

Largo do Areal | Ventosa do Bairro

A Unido de Freguesias de Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes organiza a XII
Mostra de Sabores e Saberes da Nossa Terra.

Na drea dos Sabores, duas tasquinhas,
entregues ao Centro Paroquial de
Solidariedade Social de Ventosa do
Bairro e ao Rancho Folclérico de Ventosa
do Bairro, apresentardo o melhor da
gastronomia local. O evento conta ainda
com uma banca de bebidas, entregue
ao Grupo de Jovem NJovem de Ventosa
do Bairro, e com a presenga da Cerveja
Artesanal Luzia.

Na drea dos Saberes, estdio previsos oito
artesd@os locais - ou da regido. Para todas
as noites estd prevista animagéo musical
e cultural.

qui/24 agosto

18h00 Abertura da XII Mostra

18h00 Lucas e Andreia (Grupo Coral Magister)
19h00 Fados com Cldudia Alves

22h00 Siga o Baile

sex/25 agosto
22h00 ForaDaCaixa

sab/26 agosto
18h00 Rancho Folcléricode Ventosa do Bairro
22h00 HM DUO

dom/27 agosto
21h30 Encerramento
22h00 Félix e o Saxofone



/Servigcos Municipais

Céamara Municipal da Mealhada
T/ 231 200 980
E/ gabpresidencia@cm-mealhadapt

/Espagos Municipais

Arquivo Municipal da Mealhada
T/ 231281104

E/ arquivo@cm-mealhada.pt
Biblioteca Municipal da Mealhada
T/ 231 201 681

E/ biblioteca@cm-mealhadapt
Campos de Ténis de Luso

Jorge Humberto

T/ 231 939 235

Campos de Ténis Municipais

da Mealhada

T/ 231 205 470

Centro de Interpretagdo Ambiental
T/ 231 205 389

E/ centroambiental@cm-mealhadapt
Cineteatro Municipal Messias

T/ 231 209 870

E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
Espago Inovagdo Mealhada

T/ 231 281 513

E/ espacoinovacao@cm-mealhadapt
Loja Social “Roda Viva*

T/ 231 281 204

E/ rodaviva@cm-mealhada pt
Pavilh@o Municipal da Mealhada
T/ 231201154

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa
T/ 231 940 764

Pavilh&o Municipal de Luso

T/ 231939 235

Piscinas Municipais da Mealhada
T/ 231205 470

Posto de Turismo

e Loja das 4 Maravilhas

T/ 231 281 372

E/ maravilhasmealhada@gmailcom
Posto de Turismo Luso Bussaco

T/ 231930 122

E/ turismolusobucaco@cm-mealhadapt

/Juntas de Freguesia
Uni&o das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

T/ 231204 204

E/ freguesiasmealhadaventosaantes@gmailcom
Barcougo

T/ 239 914 031

E/ jtbarcouco@gmailcom

Casal Comba

T/ 231 205 761

E/ geral@freguesiadecasalcomba.pt
Luso

231930 716

geral@jflusopt

Pampilhosa

231 949 824

jipampilhosa@sapo.pt

Vacariga

231930 825

jtvacarica@sapo.pt

/informacoées

AGOSTO 2023

01 02
07 08 09
14 16
21 22 23
28 29 30

03
10
17
24
31

04
11
18
25

01 agosto - Dia Mundial da Amamentagao

12 agosto - Dia Internacional da Juventude

15 agosto - Assungéo de Nossa Senhora

19 agosto - Dia Mundial da Fotografia

19 agosto - Dia Mundial da Ajuda Humanitdria

26 agosto - Dia Internacional da Igualdade Feminina

/Contactos tuteis

Farmdcia Brandéo (Mealhada)
231202 038

Farmacia do Foral (Vacariga)
231930 611

Farmdcia Ferreira do Vale (Barcougo)
239 911 220

Farmdcia Lucilia Ruivo (Luso)
231930 853

Farmdcia Miranda (Mealhada)
231202 166

Farmdcia Nova (Luso)

231930 905

Farmdcia Silva Campos (Pampilhosa)
231949 225

Centro de Saide Mealhada
231202 219

Hospital Misericérdia Mealhada
231209 050

Bombeiros Voluntdrios Mealhada
231202122

Bombeiros Voluntdrios Pampilhosa
231949 122

Ext. Sauide de Barcougo

239913 825

Ext. Saude do Luso

231930157

Ext. Satde de Pampilhosa

231948 850

Ext. Saude de Vacari¢a

231930 419

Ext. Saude de Ventosa do Bairro
231 289 366

Cruz Vermelha - Mealhada

964 038 721

Linha Saude24

808242424

Piquete das Aguas (Urgéncias)
966 796 734

Lusitaniagds - emergéncia 24h
800 200 157

Estagao da CP da Mealhada
707 210 220

Estagdo da CP da Pampilhosa
707 210 220

GNR - Mealhada

231 202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada
231 209 330

Agrup. de Escolas da Mealhada
231 209 640

Escola Profissional da Mealhada
231 209 920

Espago Cidaddo da Mealhada
964 039 369

Espago Cidaddo da Pampilhosa
961 637 037

/Feiras e Mercados
Feira de Barcougo

Dias 5 e 19 de cada més
Feira do Travasso

Mensal - 2° domingo do més
Mercado da Mealhada
Todos os Sébados

Mercado da Pampilhosa
Sdbados de manha
Mercado do Luso

Didrio

15
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