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E um dos mais belos bailados classicos mundiais e vai poder ser visto na
Mealhada, no dia 7 de dezembro. O "Quebra-Nozes" traz-nos uma magni-
fica histdria de encantar, que nos transporta para o reino da fantasia e nos
faz acreditar na nossa capacidade de sonhar. Uma histdria gue nos envolve
na magia do Natal, contada ao som da musica de Tchaikovsky e brilhante-
mente interpretada pela prestigiada companhia Russian Classic Ballet,
liderada por Evgeniya Bespalova e composta por um elenco de estrelas da
danca internacional.

O"Quebra-Nozes" conta a histdria de Clarinha, uma menina que, na noite
de Natal, recebe uma prenda especial do seu padrinho: um bonito
quebra-nozes em forma de soldado. Uma prenda que 0s seus irmaos
acabam por estragar, deixando a peqguena muito triste. E quando todos se
vao deitar, Clarinna sonha com 0 seu quebra-nozes e da-lhe vida. Ai
comeca toda uma aventura de fantasia, com o soldadinho Quebra-Nozes
a ter de enfrentar o rei dos Ratos, a transformar-se num belo principe e a
levar Clarinha a conhecer o Reino das Neves e o dos Doces. No final, a
peguena Clara acaba por acordar e perceber que tudo nao passou de um
sonho maravilhoso.

Uma historia de fantasia, que vai ser interpretada pela companhia Russian
Classic Ballet, composta por um elenco de bailarinos graduados pelas mais
conceituadas escolas coreograficas. Um dos maiores bailados classicos
mundiais, que chega a Mealhada pela mao da promotora Classic Stage,
num espetaculo com duracao prevista de 120 minutos. O ingresso tem o
preco unico de 20 euros e pode ser reservado através dos telefones 231
209 870 e 231 200 980 ou adquirido na bilheteira do cineteatro, das 14h30
as 18h30 e das 20h as 22h, de sextas, sabados, domingos e segundas-feiras.

Informacoes:
231209870 ou = cultura@cm-mealhada.pt

mais info
Cineteatro Municipal Messias
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7 PECADOS RURAIS
13deza 16 dez

5 , De: Nicolau Breyner

Com: Jodo Paulo Rodrigues e Pedro Alves, Nicolau Breyner
Género: Com

Classificacao: M/12

Quim e Zé vao buscar duas primas afastadas de Lisboa, que pretendem reviver o Veréo louco
de ha dois anos em Curral de Moinas, mas esbardalham-se fatalmente num rebanho de
ovelhas. Quando chegam ao Céu, Deus oferece-lhes uma segunda oportunidade. Mas terdo |
que provar gue abdicardo de uma vida amoral e liberting, renunciando aos 7 pecados Capitais. =1 woveswo we cwemss ]




CINEMA O

0S JOGOS DA FOME : EM CHAMAS
27 deza 30 dez

_ De: Francis Lawrence

Com: Jennifer Lawrence, Josh Hutcherson, Liam Hemsworth
Género: Dra, Aca

Classificacao: M/12

A continuagao das Aventuras de Katniss Everdeen, num futuro nao muito distante, onde os
EUA. sucumbiram a secas, guerras, fogos e fome, e deram lugar a Panem, letdIdB em 12
istritos.

HORARIOS

Sessoes
62, Sab.e 22| 21h30
Dom. | 16h00 e 21h30

Bilheteira
62 a 22 | 14h30-18h30 e 20h00-22h00

NOTA
— Nao havera sessao de cinema nos dias
CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS 07, 14,20 e 21 de dezembro

=g mais info
R Cineteatro Municipal Messias




BEP . s CVENTOS

Oldez|09h-18h
TODOS PELO RUBEN

A Associacao Bairrada Solidaria e a Escola de Futsal
Geracao Benfica estao a promover um evento solidario
no dia 1 de dezembro, em Casal Comba, para ajudar o
pequeno Ruben, um menino natural do concelho, de
11 anos, que sofre de uma doenga genética, dlspla5|a
Osseq, e que precisa de todo 0 apoio possivel para
levar avante um novo plano de alimentacao a base de
leite.“Todos pelo Ruben”é o nome da iniciativa, que
inclui um torneio de Futsal e um almoco, no valor de 8
euros, sendo que esse dinheiro revertera a favor do
pegueno Ruben. O evento é apoiado pela Camara
Municipal da Mealhada e Junta de Freguesia de Casal
Comba.

Programa
9h-18h| Torneio de futsal entre oito equipas
Pavilhao Municipal de Casal Comba

13h| Almoco solidario

Caldo verde, porco no espeto com arroz de feijao,
sobremesa e café - 8 euros

Pavilhao da Vimieira

Quem preferir apoiar com um donativo, pode fazé-lo
para o NIB 003504500002245803045 (CGD)
Casal Comba

Inscricoes/informacoes:
®963105827 / 964443808 / 917566181 = bairradasolidaria@gmail.com




EVENTOS T 4 7

01 dez| 14h-17h
“INTRODUCAO A
ILUSTRACAO
CIENTIFICA” #

A ilustracdo cientificaé umtipo S& =
de desenho baseado nariquezae & =
precisdo da informacao visual. E S
o muito utilizada em desenhos de -
01dez|11h-17h biologia, medicina e outras areas -

do conhecimento, com o objetivo
OFICINA DE de contornar as limitagdes que a foto-
FERRO FORJADO grafia por vezes apresenta. Esta atividade
COM STEVE JONES * sera coordenada pela bidloga e ilustradora

Milene Matos, que apresentara 0s conceitos

| o S | basicos da ilustracao cientifica. Os participantes
Combinando as técnicas tradicionais doferreiro  tero oportunidade de aprender uma técnica-

com o instinto contemporaneo de Steve Jones,  base, iniciar uma ilustracdo simples e levar
trabalhar o ferro sera a melhor forma de descon- consigo os materiais de ilustraco para continu-

trairaos domingos. arem a praticar em casa.

£ 25€/por oficina/participante £ 15€

245 min (inclui materiais de ilustracdo que serao
Mata Nacional do Bucaco entregues a cada participante)

Mata Nacional do Bucaco

* Inscricoes/informacoes:
®231937000 ou = atividades@fmb.pt
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02a 14 dez __
EXPOSICAO

“TRAFICO DE SERES HUMANOS”

Para todos agueles que respeitam e defendem a

dignidade humana, a Biblioteca Municipal em
parceria com a Associacao Luséfona para o

Desenvolvimento do Conhecimento vai dedicar

duas semanas aos Direitos Humano, através da
Exposicao “Trafico de seres Humanos'”
Biblioteca Municipal da Mealhada

mez| 10h )
IOGA PARA BEBES

para formar seres humanos mais
conscientes, harmoniosos e
felizes, que é um dos principais

Mas o nosso publico sera muito especial: bebés
dos 0 aos 3 anos! Nas aulas de ioga da instrutora
Anabela Margues, mais do que posturas,
aprende-se a conhecer, amar e respeitar 0 N0sso
corpo. Misturamos tapetes coloridos, creme com
cheiro de morango e chocolate, bonecos de
peluche, bolas de sabao e musica, tornando a

pratica de ioga numa atividade alegre e divertida.

Namasté a todos!
Marcacao prévia na biblioteca
Biblioteca Municipal da Mealhada

Este més a biblioteca ird contribuir

objetivos dos praticantes do ioga.

-VENTOS

. 07 dez| 15h-17h
_ A BIBLIOTECAEA ARTE

O Y A biblioteca estd quase a abrir as suas
3 | portas para mais um Natal e
precisamos de ajudantes para
2P Colaborar connosco.
B Estamos muito atarefados: listas de
) tarefas que ndo acabam, os
. duendes dos livros que exigem
&5 constantemente a nossa atencao,
porgue guerem a biblioteca
 bem decorada para a chegada
. doNatal!
o Precisamos da vossa ajuda e
criatividade para fazer as
decoracdes de Natal.
Ficamos a tua esperal
Marcacao prévia na biblioteca
Biblioteca Municipal da Mealhada

-

13 dez|21h30
CONTOS DE NATAL
LEITURA ENCENADA

A Biblioteca Municipal em colaboracao com a
companhia de teatro "Aguarela de Memadrias”
quer fazer chegar a todos a magia do Natal
através de uma leitura encenada de contos
repletos de afeto e fantasia.

Biblioteca Municipal da Mealhada



FVENTOS Ty [

14.dez|21h30
"0 GATO"

A Associacao Recreativa e Cultural Oficina de
Teatro do Cértima da Mealhada apresenta a peca
‘O Gato’, de Henrique Santana, com encenagao
de Paula Alexandra.

£ 7.50€ (junto dos membros da associacao) = B A RN NS
Info e Reservas: 916 401 424/919 615 895 g R B> 2.5 ) U
Cineteatro Municipal Messias | N 0% R o

15 dez | 10h-13h e 14h30-17h30 il aifes) . o Tgh A .
“VAMOS GRAVAR OS SONS 204"

DA MATA DO BUCACO"+ NATAL NA MATA 2013

Oficina coordenada por Luis Antero.
Informacdes: www |uisanteroyolasite.com
£ 1 Oé/ﬁa rticipante

Mata Nacional do Bucgaco

15dez | 14h-17h
“UM NINHO PARA

UM PASSARINHO"*

Nesta atividade pretende-se sensibilizar os partici-
pantes para a protecao da biodiversidade,
enquanto sao construidas caixas-ninho para
peguenas aves. _
£ 10€ (inclui caixa-ninho) Mata Nacional do Bucaco

Mata Nacional do Bucaco

* Inscrigoes/informacgoes:
@231937000 ou = atividades@fmb.pt
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Chegou Dezembro e com ele aproxima-se um
dia muito especial. As familias € amigos
relnem-se para partilhar carinhos, contar histo-
rias, saborear os doces e trocar presentes,
trazidos pelo Pai Natal. E ao Pai Natal ninguém
oferece uma prenda?! Sera que ninguém se

lembra dele? Vern descobrir connosco. ..
Atividade realizada por marcacao prévia nos jardins
de infancia, nas escolas do 1° ciclo ou na biblioteca

Informacoes:
Biblioteca Municipal da Mealhada @231201681

Era uma vez um rapaz que gostava muito de
estrelas. A noite, ia para a janela observar as
estrelas e sonhar que um dia teria uma so dele.
Imaginava que seriam amigos e brincariam as
escondidas. Entao decidiu partir em busca de
uma estrela. Sera que conseguiu encontra-la?

Vamos descobrir. . .
Atividade realizada por marcacao prévia nos jardins
de infancia, nas escolas do 1° ciclo ou na biblioteca

mais info
Site da Rede de Bibliotecas da Mealhada




Neste més, vamos levar-te numa aventura
pré-historica que acompanha a primeira
familia do mundo na viagem das suas vidas
logo que foi destruida a caverna que 0s
protegia de todos os perigos. Os Croods vao
viajar ao longo de espetaculares cenarios
naturais e descobrem um incrivel mundo novo
repleto de criaturas fantasticas que mudarao as
suas vidas para sempre.

agenda MEALHADA dezembro'13

Este més, reservamos a historia do herdi israe-
lita Sansao e da linda filisteia Dalila. Ele, um
simples pastor com a forca de um tita. Ela,
dividida entre o amor e a lealdade a seu povo.
Impedida pelo pai de se casar com Sansao, a
bela Dalila idealiza um plano e acaba com a
forca do seu amor, tornando-o um escravo do
povo filisteu. Ao recuperar a sua forga, Sansao
passa a perseguir e a derrotar uma um,
agueles que o escravizaram.

Informacoes:
Biblioteca Municipal da Mealhada @231201681

mais info
Site da Rede de Bibliotecas da Mealhada




& Sibllomealitdal

mil folhas, mil viagens, milhares de leituras, milhées de imagens...
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BIBLIOMEALHADA

NOVO HORARIO BIBLIOMEALHADA

Semana A 09a13dez

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10h30-12h15 10h30-12h15 10h30-12h15 10h30-12h15
Luso Ventosa do Bairro  Car uei%o Vimieira

14h00-16h30 14h00-15h15 14h00-16h30 14h00-16h15 14h00-16h30

Casa da Crianca Cavaleiros Antes Barcouco Pampilhosa

15h30-16h15
Sargento-Mor

SemanaB 03a06dez/17 dez

10h30-12h15 10h30-12h15 10h30-12h15 10h30-12h00
Canedo Vacarica Quinta doValongo  JI Mealhada
14h00-15h30 14h00-16h15 14h00-16h15 14h00-16h30
Mala Casal Comba Barcouco JI'Sant’/Ana
15h45-16h15

Lendiosa

NOTA: OBibliomealhada vai parar no periodo de 18 de dezembro de 2013 a 03 de janeiro de 2014.

mais info
Site da Rede de Bibliotecas da Mealhada

Informacoes:
Biblioteca Municipal da Mealhada @231201681




|

Convidamos os Lares de lIdosos e Centros de Dia
para se deslocarem ao nosso Bibliomealhada

13 <@ Claire Freedman para assistirem ao filme portugués:;”O Grande
,{h }; : "_":.1 Gail Yerrill Ellas" '

E Natall Ouvem-se gargalhadas e murmdurios. No

2;?3 ;E san*? aUFLIJ%Eé) Sgéiseﬁ S;?ngéas goe Sﬁg@:’fgje Para te deliciares no nosso pequeno anfiteatro
N . : este més reservamos-te:"Santa Buddies, a lenda
gue torna o Natal uma época tao especiall do patas Natal

Atividade realizada por marcacao prévia nos jardins
de infancia, escolas do 1°ciclo ou no Bibliomealhada

—

g !‘__
mais info

Informacoes:
Site da Rede de Bibliotecas da Mealhada

Biblioteca Municipal da Mealhada @231201681




DES DA RODAVIVA™ —10TA SOCTAL

B 1031001111

ENTREGA DE BRINQUEDOS A CRIANCAS BENEFICIARIAS
DA “RODAVIVA™ - 10JA SOCIAL

UM PEQUEND GESTO,
PODE FAZER UMA CRIANCA FELLZ

* DEACORDO COM O HORARIO DE FUNCIONAMENTO DA “RODA YIVA™ - 0JA SOCTAL
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Servicos Camararios




DISTRIBUICAO GRATUITA

www.cm-mealhada.pt
facebook .COM/Camaramealhada



