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EDITORIAL

Em dezembro, continuamos, como tem acontecido nos ultimos me-
ses, a apostar em trazer cultura as nossas criangas. Depois dos su-
cessos dos musicais “Cinderela” e “Pindquio”, o Cineteatro Messias re-
cebe “O Principe Nabo" e sera palco também das “Escoliadas Junior”,
um projeto que da uma outra dimensdo da arte as nossas criancas,
transformando-as em atores. Quem subird também ao palco desta
nossa casa de cultura sdo os musicos da Filarmdnica Lyra Barcou-
cense, que acompanhardo o consagrado cantor Paco Bandeira, num
espetaculo em que este promete recordar os seus maiores éxitos.

Porgue este é um més especial, resta-me desejar um Feliz Natal, com
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alegria e muita saude. Festas Felizes!

Presidente da Camara Municipal da Mealhada

DEZEMBRO 2018
Agenda Municipal n.°158
Capa: Paco Bandeira
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Q 06 13 | 20 27
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S 01 ©08 15 22 29
D 02 09 16 23 30

01 Restauracdo da Independéncia

08 Dia da Imaculada Concei¢do

25 Natal

DIVULGAGCAO

Ainformacdo deve ser enviada até dia 10 de cada més
para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt

ou para a seguinte morada:
Camara Municipal da Mealhada
Agenda Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3054-001 Mealhada



PACO BANDEIRA COM LYRA BARCOUCENSE
gdezembro | @21Ih30
Cineteatro Municipal Messias

O primeiro dos sucessos do cantor Paco Bandeira foi “A Minha Cidade” (mais conhecido
por “O Elvas, O Elvas”), sequindo-se outros éxitos, “E por isso que eu vivo”, “Chula da livra-
¢do" ou “Ceifeira bonita”. Nos anos 80, lancou varios sucessos como “Tempo de valsa”,
“Flor da esperanga”, “Minha quinta sinfonia” e “A ternura dos quarenta”.

Sdo alguns destes sucessos que o cantor vai recordar num espetaculo Unico e irrepetivel
que colocard em palco também a Filarmdénica Lyra Barcoucense. Fundada em 1905, quan-
do um grupo de musicos de instrumentos de cordas se juntou criando umatuna, a Barcou-
cense s6 em 1919 passou a designar-se de filarmdnica e foi ja na década de 80 do século
XX que comecou a funcionar de forma mais estruturada, com uma dinamica mais préxima
da profissionalizacdo e sendo a casa de origem de reputados musicos, por exemplo, do
meio militar portugués. Este concerto conjunto da Barcoucense com Paco Bandeira esta
a ser preparado com muito entusiasmo e, por isso, € aguardado com muita expetativa.

€7,5€/ @ teatromessias@cm-mealhada.pt | 231209 870
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O PRINCIPE NABO
23 dezembro | © 16h30
@ Cineteatro Municipal Messias

A companhia Criart apresenta a pega in-
fantil “O Principe Nabo”, um teatro musi-
cal baseado na obra da autora Ilse Losa,
atualmente inserido no Plano Nacional de
Leitura para o 5° ano de escolaridade, des-
tinado a Leitura Orientada.

No Reino da Abundancia cresceu a prince-
sa Beatriz com bastante fartura, rodeada '
de luxos tremendos, inlmeras criadas e
demasiados vestidos. Estas riquezas exa-
geradas tornaram-na numa mulher arrogante, vaidosa e desbocada, sendo incapaz de
amar alguém ou de ser bondosa ou meiga com outra pessoa. Certo dia, vé-se obrigada
pelo pai a casar com um principe, depois de rejeitar varios pretendentes com desculpas
embaragosas e insultos mordazes. Esse principe, o Nabo, é quem |he vai mostrar o quao
vazia é a sua vida, revelando-lhe que, em vez de malicia e birras de menina mimada, deve-
ra cultivar no seu coragéo a humildade e a candura. E é através do perddo que a princesa
descobre a sua verdadeira humanidade.

€8€ /&M/3/ ¢ teatromessias@cm-mealhada.pt
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MUSICA E DANCA

30 ANOS

DO BATUQUE

1 dezembro| © 17h

@ Cineteatro Municipal Messias

A escola de samba GRES Batuque assinala
030.°aniversario com um espetaculo cheio
de cor e alegria, que passara em revista os
30 anos de histdria desta emblematica es-
cola de Samba da Mealhada.

€2€/# 916096 767

6 MEALHADA

40 ANOS SOCIOS

DA MANGUEIRA
7 dezembro| © 00h30
@ Quinta dos Trés Pinheiros | Mealhada

A Escola de Samba Sécios da Manguei-
ra assinala os 40 anos com uma festa, na
Quinta dos Trés Pinheiros, que conta com
a presenca de Jodo Martins, acompanhado
de Xando e convidados.

€7,5€/ # sociosdamangueira@gmail.com

EDNA COSTA
9 dezembro| © 18h
@ Cineteatro Municipal Messias

Apos o lancamento do seu primeiro album
“Saudade”, em 2014, a fadista Edna apre-
senta o seu segundo trabalho, “Sonhos”,
num espetaculo que conta com poemas
do brasileiro Rogério Bernardes, musicas
inéditas e a participagdo do mundialmen-
te famoso quitarristas Ricardo Aradjo.

€5€ /4 965529127 | 919678 169



DESPORTO

BASQUETEBOL

32 Taca Nacional 3x 3

Sindrome de Down

1 dezembro | ® 9h30

@ Pavilhdo Municipal de Ventosa do Bairro

BASQUETEBOL

Supertaca de Basquetebol

ANDDI

1 dezembro | © 12h

@ Pavilhdo Municipal de Ventosa do Bairro

Final da Supertaca de Basquetebol ANDDI
—Clube Gaia x Arcil Lousa

€Gratuito / e desporto@cm-mealhada.pt | 231 205470

NATACAO

Campeonato Nacional

de Figuras de natacdo Artistica
1 e 2dezembro

@ Piscinas Municipais de Mealhada

NATACAO

Meeting Internacional de Masters
das 4 Maravilhas da Mesa da Mealhada

8 e 9 dezembro
@ Piscinas Municipais de Mealhada

€Gratuito / @ desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470




OFICINAS E AMBIENTE

CENTRO DE _
INTERPRETACAO
- AMBIENTAL

PARQUE DA CIDADE

NATAL ECOLOGICO
17 a 21 dezembro
@ Centro de Interpretacdo Ambiental

Durante o periodo de férias escolares, o
Centro de Interpretacdo Ambiental abre
portas a diversas oficinas ecolégicas para
as criangas e jovens.

Eco-enfeites de Natal
Oficina de reutilizagdo de residuos.

Duendes na Mata do Bussaco
Leitura da histéria “Duendes na Mata do
Bussaco” e elabora¢do de duendes.

Cantinho do artista florestal
Oficina de reutilizagdo de residuos e mate-
riais da floresta.

TARDES ALTAMBIENTE
dezembro | © 14h-17h
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

5 dezembro
Pinguim Eco(n)gelado
Oficina de reutilizagdo de residuos

12 dezembro
Eco-postal de Natal
Oficina de reutilizagdo de residuos

€ Gratuito
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

8 MEALHADA

Conta-me uma histéria '
Com base num conjunto de imagens os
participantes tém que elaborar histérias.

Viagem ao Polo Norte
Desafio de equipas com questdes sobre
animais polares.

Apanha se puderes
Desafio de equipas com questdes sobre o
Meio Ambiente.

ABC da Natureza
Desafio de equipas com quest8es sobre a
Natureza.

€ Gratuito / & Criangas 4 aos 13 anos
¢ centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389




CELULA - ABASE DA VIDA
dezembro| ® 9h-17h
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

O Centro de Interpretagdo Ambiental tem a
disposi¢do dos visitantes um vasto conjun-
to de preparac¢8es definitivas que poderdo
observar ao microscépio otico. Intitulada
“Célula - a base da vida", esta atividade tem
como objetivo a observagdo de estruturas
invisfveis a vista desarmada.

€ Gratuito
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

MATA DO BUSSACO
MONUMENTO NACIONAL

CANDIDATO A UNESCO

Comemoracao
de efemérides
ambientais

11 dezembro

Dia Internacional
das Montanhas

GINASIO VERDE
dezembro| ® 9h-17h
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

O Centro de Interpretacdo Ambiental reali-
za 0 "Peddy-paper verde”, uma iniciativa em
gue os participantes sdo desafiados a cum-
prir um percurso pedestre ao qual estdo as-
sociadas perguntas e tarefas ligadas ao Par-
que da Cidade. O peddy-paper dura entre 1
a 2h e qualquer pessoa pode participar.

€ Gratuito
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

AGENDA MUNICIPAL DEZEMBRO 2018 9



BIBLIOTECAS

Conyersas com escritores

MARIO SILVA CARVALHO
14 dezembro| ® 18h30
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

O projeto “Conversas com escritores na
Biblioteca Municipal da Mealhada” traz ao
auditério da biblioteca autores da literatura
portuguesa para conversas sobre as suas
carreiras e apresentacdo das suas obras. A
primeira sessdo deste projeto contara com
a presenca do autor Méario Silva Carvalho,
natural da Pampilhosa, licenciado em Histéria pela Universidade de Coimbra.

O autor ganhou o Prémio Literario Jodo Gaspar Simdes com o romance “Didrio de um Car-
bonario”, publicado em 2014 e, no mesmo ano venceu a 15 Edi¢do do concurso literario
Prémio Dr. Jodo Isabel com o conto “O Regresso do Artur”. Este ano, além de ter editado
o romance historico “A Amazona Portuguesa”, ganhou o prémio Ferreira de Castro Fic¢do
Narrativa, com a obra “Regresso a Kionga”.

€ Gratuito / & Publico em geral / ¢ biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

VIVER A LER,
VIVER A BRINCAR!
dezembro

@ Biblioteca Municipal da Mealhada

e Se ndo tem pernas para jogar a macaca,
tem maos para jogar ao loto!
Os anos passam e todos gostamos de brin-
car e recordar o encanto dos divertidos

7 momentos da infancia; as gargalhadas, os
SorTisos e as memorias provocados pelos
jogos.

Na Biblioteca Municipal temos muitas re-
cordages, brincadeiras e jogos guarda-
dos, destinados ao publico sénior.
Visite-nos e venha descobrir os jogos que
temos para si!

Atividade realizada por marcagéo prévia
€ Gratuita / & Publico sénior
# biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

10 MEALHADA



hora do conto
NATAL
dezembro

@ Biblioteca Municipal da Mealhada

“A chegada do Natal deixa o Rodrigo muito
entusiasmado, quer tudo muito natalicio!
Em busca do melhor Natal de sempre, mui-
tas ideias lhe vao surgir..."

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & Criangas do pré-escolar
# biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

eb(‘deﬁ

oficina

ESCRITA ghi jk]
CRIATIVA ml‘lop
dezembro rety

@ Biblioteca Municipal da Mealhada VWX
“O gosto pela escrita cresce ;VZ

a medida que se escreve.”
Erasmo de Rotterdam

A Biblioteca Municipal da Mealhada preten-
de criar o gosto pela leitura, mas também o
gosto pela escrita. Assim, através de diver-
SOS exercicios, vamos construir historias,
jogar e brincar com as palavras e até desa-
fiar a escrital Estas oficinas sdo para todos
aqueles que querem criar o gosto pela es-
crita, escrevendo!

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuita/ & Criangas do 1° CEB
# biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

hora do conto
ACHO QUE POSSO...
dezembro

@ Biblioteca Municipal da Mealhada

“Dentro deste livro, ha ratos, gatos, mons-
tros, bruxas, corujas, moleiros sem farinha,
uma avé bem penteada, baldes, muita ven-
tania e uma grande vontade de ajudar!”

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & Criangas do 1° CEB
¢ biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

oficinas

CRIATIVO
PRECISA-SE!

dezembro .
@ Biblioteca Municipal da l\/lealhada _

O frio j& se faz sentir, mas na biblioteca
municipal o calor mantém-se com as ativi-
dades de caracter ludico dirigido aos mais
novos. Convidamos as criangas a visitar o
mundo dos livros, a explorar este espaco,
participar em atividades que valorizam a
curiosidade, a criatividade, a experimen-
tacdo, a vivéncia e a partilha. Propomos
desafios nas artes plasticas, jogos ludico-
-pedagdgicos, entre outros.

Momentos que pretendemos que fiquem
na memoria de cada um!

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & Criangas dos 4 aos 10 anos
¢ biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681
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EXPOSICOES E CONFERENCIAS

PLANO DE MARKETING

como instrumento de apoio

a gestdo estratégica

7 dezembro | @ 17h30>19h30
@ Espaco Inovagdo Mealhada

O ciclo ME EMPREENDE - Natureza e Tra-
dicdo, Tecnologia e Inova¢do propde, para
este més, um workshop focado na impor-
tancia do marketing como instrumento de
apoio a gestdo estratégica. Com o forma-
dor Paulo Moreira, responsavel e consultor
na area do marketing estratégico.

A iniciativa é organizada pelo Municipio da
Mealhada/Espaco Inovagdo Mealhada, em
parceria com a Run Vision - Partners for
Success.

€ Gratuito / ¢* goo.gl/BggSar | 231 281 513

12 MEALHADA

BUSSACQ NAS
4 ESTACOES DO ANO
A FAUNAE AFLORA

1 a 30 dezembro
@ Cineteatro Municipal Messias

O Cineteatro Messias recebe, até final de
2019, a exposicdo “Bussaco nas 4 Estagdes
do Ano”, que reune fotografias da autoria
de 120 fotégrafos amadores no ambito do
concurso “Bussaco nas Quatro Estagdes”,
promovido pela Funda¢do Mata do Bussa-
co. A mostra revela o essencial da fauna e
flora desta floresta magica em momentos
diferentes do ano. As imagens foram cap-
tadas entre 20 de marco de 2016 e 18 de
marco de 2017.

€ Gratuito / # teatromessias@cm-mealhada.pt
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OUTROS EVENTOS

ACAO DE

VOLUNTARIADO
2 dezembro | © 9h>16h30
@ Villa Maria | Pampilhosa

A Associacdo Bioliving vai realizar uma
acdo de voluntariado na Villa Maria - Turis-
mo de Natureza no sentido de recuperar
alguns dos estragos causados pela tem-
pestade Leslie no passado dia 13 de ou-
tubro. Uma oportunidade para conhecer
a Villa Maria e os seus projetos.

Para efeitos de logfistica e seguros é ne-
cessario preencher uma ficha de inscricdo
on-line.

# https://tinyurl.com/voluntVilla | 961 750 028

VISITAS
PERSONALIZADAS

dezembro
@ Mealhada

Visitar locais emblematicos e histéricos da
regido permite-nos encontrar a relagdo do
passado com o presente. O patriménio
edificado e/ou natural sdo aspetos que
definem a alma de uma cidade ou vila e
complementam o estilo de vida que carac-
teriza a populacao do local. Parta connos-
co a descoberta e viva uma experiéncia a
sua medida, criada por si e para si.

# geral@livingplace.pt | 961 750 028

14 MEALHADA




8 e 9 dezembro
Cineteatro Municipal Messias

Escoliadas Junior apresenta-se ao publico
para mostrar o trabalho realizado ao longo
do primeiro trimestre com os alunos das
escolas do 1.° Ciclo do Agrupamento Es-
colar da Mealhada. Este é um projeto que
visa proporcionar aos alunos atividades de
L Expressdo Dramatica, Expressdao Corporal,
Junior Teatro e MUsica, culminando na apresenta-
¢do deste espetaculo. Este ano letivo, o es-
petaculo tem como tema “Era uma vez no
Espaco”, recorrendo ao imagindrio infantil,
a0 mesmo tempo que aborda a importan-
cia de cuidar de si, do préximo e do mundo
a nossa volta.

ESPETACULOS

8 dezembro

10h30 - Pampilhosa - 2A, 4C, 4B, 1A, 3B
14h00 - Pampilhosa - 2B, 4A, 1B, 3A

9 dezembro

10h15 - Barcougo - Casal Comba 4€/# geral@escoliadas.com | Escolas participantes
12h00 - Luso - Antes

15h00 - Mealhada - 1A, 1C, 3C, 4B, 2C, 3A

17h00 - Mealhada - 2B, 3B, 4A, 1B, 2A

15 dezembro | © 16h
Cineteatro Municipal Messias

Cumprindo a tradi¢do, a Gala de Natal da
Misericérdia da Mealhada juntara, no pal-

Co e na plateia, as participagbes de cola- 2 £ [yl CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS
‘ : LA VR PREIPY  MEALHADA

boradores, clientes e amigos, num espe-  WETEERFEAT =

taculo natalicio que conta também com a CvA YRy |'>DEEMBRO-SABADO-1H

presenca do grupo Coimbra Gospel Chair. - > N

Durante cerca de hora e meia, o Pai Natal

e 0 seu Aprendiz seguirdo num périplo cul- B patendE

tural entusiasmante, cheio de peripécias. PARTICIPACAO ESPECIAL

geral@scmmealhada.pt | 231202378
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Foi a golpada
amies do coneoadkt

‘ 16 MEALHADA

= BREVEMENTE = 5

O QUEBRA-NOZES
E OS QUATRO REINOS

1 e 2 dezembro

Género: Fantasia, Aventura
De: Lasse Hallstrém, Joe Johnston

§ Com: Keira Knightley, Mackenzie Foy, Morgan Freeman
| Classificagcdo: M12
| Prego: 45€0-3€w

Clara, uma jovem esperta, perde a Unica chave magica capaz de
abrir um presente de valor incalculavel. Ela decide entdo iniciar
uma jornada de resgate que a leva pelo Reino dos Doces, das
Neves, das Flores e o sinistro Quarto Reino.

MONSTROS FANTASTICOS:
OS CRIMES DE GRINDELWALD

7 e 9* dezembro

Género: Fantasia

De: David Yates

Com: Eddie Redmayne, Jude Law, Johnny Depp
Classificagdo: M12

Preco: 45¢0-3¢€0

O excéntrico magizoologista Newt Scamander é recrutado por
Albus Dumbledore, seu antigo professor em Hogwarts, para
enfrentar o terrivel Gellert Grindelwald, considerado um dos
mais poderosos feiticeiros de todos os tempos.

GRINCH VP

15 e 16 dezembro

Género: Animacdo, Comédia

De: Yarrow Cheney, Scott Mosier

Vozes: Antonio Raminhos, Ana Bola, Pépé Rapazote
Classificagdo: M6

Prego: 55€0-4€w

Grinch conta a histéria de um rabugento cinico que tem como
missdo roubar o Natal, até que o espirito solidario de uma
menina lhe da a volta ao coragdo. Divertido, emocionante e
visualmente impressionante, € uma histéria universal sobre o
espirito natalicio e o indomavel poder do otimismo.

* Sem sessdo da tarde


http://goo.gl/iBcW1g

ROBIN HOOD

21,22 e 23* dezembro

Género: Acao, Aventura

De: Otto Bathurst

Com: Ben Mendelsohn, Paul Anderson, Jamie Foxx
Classificagdo: M12

Prego: 45€0-3€w

Robin Hood regressa das Cruzadas e surpreende-se ao
encontrar a Floresta de Sherwood infestada de criminosos
e imersa no caos. Mas Robin ndo deixara que as coisas

RoBIN HooD

permanecam assim. Uma aventura cheia de batalhas e de ﬁ’-’

lutas, numa histdéria intemporal.

FORCA RALPH2 VP

28, 29 e 30 dezembro

Género: Animacgdo, Comédia

De: Phil Johnston, Rich Moore

Vozes: Rui Unas, Joana Solnado, Paulo Pires
Classificagdo: M6

Preco: 45¢0-3¢€@

Ralph, o vildo dos videojogos, e a sua companheira, Vanellope
Von Schweetz, vao arriscar tudo no universo da internet para
procurarem uma pega que ird salvar o videojogo de Vanellope,
0 Sugar Rush, e irdo contar com o apoio dos netcidadaos.

* Sem sessdo da tarde

Cineteatro Municipal Messias

Contactos
Telf: 231 209 870
E-mail: teatromessias@cm-mealhada.pt

Horério
Sessdes
6%e Sab. | 21h30 Dom. | 16h e 21h30

Bilheteira e funcionamento
42e 5% | 15h-21h
6% Sab e Dom. | 15h-22h

INTERNET

BN

(1) Adultos 62, Séb. e Dom. (tarde)
(2) Estudantes/Criancas até 12 anos / Dom. (noite)

AGENDA MUNICIPAL DEZEMBRO 2018 17
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ONDE COMER

Restaurantes

ARegional

Rua Dr. Lucio Pais Abranches
3050-249 Luso
231939272

Amigos D’Alex

Rua Pe. Dr. Anténio Antunes Breda
3050-327 Mealhada

& 231400 146

& joaoapsoares@hotmail.com

Churrasqueira A Capoeira

Rua Central n.° 13

3050-089 Barcougo
239913318

£ acapoeiradebarcouco@gmail.com

Churrasqueira Rocha 4 M

Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada
231202357

& rocha@churrasqueirarocha.com

Couceiro dos Leitdes

Av. Cidade de Coimbra n.°177
3050-374 Mealhada

231202 098

4 restaurantecouceiro@hotmail.com

Aristotempero

Rua Ponte de Viadores
3050-184 Mealhada

. 231070385

& aristotempero@gmail.com

Floresta dos Leitdes

Avenida Restauragdo, n.° 87
3050-347 Mealhada

231202 025

& florestadosleitoes@gmail.com

Fogo no Chéo

Rua da Feira, Santa Luzia
3050-106 Barcougo
239912 491

Hilrio 4M

Av. da Restauragdo n° 30
3050-382 Mealhada
231202117

& reshilario@gmail.com

LaToscana

Rua Dr. Costa Sim&es, n.°54
3050-326 Mealhada
231204 789

S lili.silva0019@gmail.com

18 MEALHADA

Licinio

Av.Cidade de Coimbra n.°96/100
3050-374 Mealhada

. 231202 061

& restaurantelicinio@gmail.com

Lourengos

Ed. Oasis, Av Emidio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso

231939 474

& teresa_moura@live.com.pt

Manuel Jiilio

Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcougo

L 239913512

& geral@manueljulio.pt

Meta dos Leites 4/

Av. da Restauragdo

3050-382 Mealhada

. 231209 540

& casadesarmento@gmail.com

NelsonFT Simdes dos Leitées 4 /\|
Av. da Restauragdo n.°2
3050-382 Mealhada

. 231202 031

& geral@nelsonftdosleitoes.pt

Nova Bairradina dos Leites

Av. Cidade de Coimbra, n.° 101
3050-374 Mealhada

231 202 546

& novabairradina@gmail.com

0 Calvério

Rua do Calvério, n.° 36
3050-112 Barcougo

L 239911132

2 patricia.melo@sapo.pt

0 Cantinho

Av. da Florestan.® 117
3050-347 Mealhada
231202 758

& albertomelo@sapo.pt

0 Castigo 4 M

Av. Cidade de Coimbra n.°95
3050-374 Mealhada

231202 941

& restauranteocastico@gmail.com

0 Cesteiro

Rua Monsenhor Raul Mira, n.° 78
3050-282 Luso

231939 360

M restaurante_cesteiro@hotmail.com

0 Escondidinho

Rua Principal, n°15 - Cavaleiros
3050-100 Barcougo

L 239913612

0 Lampido

Rua S. Pedro, n.°12
3050-017 Antes
231289393

& cafe.o.lampiao@gmail.com

0 Manel

EN 234, Lameira de S. Geraldo
3050-327 Vacarica
231939421

& restauranteomanel@hotmail.com

OReidaBrasa

Av. Doutor Manuel Louzada, Lt 5
3050-343 Mealhada
231204012

& moais.fr@hotmail.com

0 Rei do Churrasco
Av. da Restauragao
3050-143 Mealhada
914988 445

0 Sitio

Estrada Nacional N°1

3050-382 Mealhada
231205188

4 caferestauranteositio@gmail.com

0 Tipico da Bairrada 4 /M
Rua da Fonte n° 1
3050-382 Mealhada
231202 206

&= antonioflores@sapo.pt

0 Vitor

ENn°1 - Carqueijo

3050-131 Mealhada
239911745

& restauranteovitor@hotmail.com

Oasis 4 M

Av. da Floresta n.°39
3050-347 Mealhada

231 202 081

& ruijoseneves@gmail.com

Octévio dos Leitées 4 M

Rua da Fonte Velha, n°5
3050-566 Ventosa do Bairro
231289125

[ geral@restauranteoctaviodosleitoes.com

4M Restaurantes 4 Maravilhas



Palace Hotel do Bussaco

Mata do Bussaco

3050-261 Luso

& 231937970

& bussacopalace@themahotels.pt

Patio da Casqueira

Rua Centraln.° 110

3050-098 Barcougo

& 239911 556

& geral@patiodacasqueira.com

Pedrade Sal

Rua Francisco Anténio Dinis n.°33
3050-239 Luso

& 231939 405

3 restaurantepedradesal@gmail.com

Pedro dos Leitdes 4\

Rua Alvaro Pedro, n°1

3050-382 Sernadelo

& 231209 950

&9 restaurante@pedrodosleitoes.com

Pic Nic 4 M

Av. da Restauragdo n.°61
3050-347 Mealhada

& 231202 343

& restaurantepic-nic@hotmail.com

Portagem dos Leitdes 4\
Rua de Sdo Domingos 20
3050-183 Casal Comba
L 919384614

9 portagem.bairradacenter@gmail.com

Quinta dos Trés Pinheiros 4\

Av. da Restauragdo - Sernadelo
3050-382 Mealhada

& 231202 391

& geral@trespinheiros.com

Rei dos Leitdes 4\

Av. da Restauragdo n® 17
3050-382 Mealhada

. 231202 093

& reidosleitoes@sapo.pt

Restaurante 5 Pinheiros

Rua Sto. Antdnio n° 92
3050-456 Pampilhosa

& 231402 458

& 5Spinheiros.2016@gmail.com

Restaurante “A Prova dos Novos”
Jardim Publico da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa
231209 920

& epvl.mealhada@epm.edu.pt

4M Restaurantes 4 Maravilhas

Taberna Belo

Quinta do Valongo
3050-507 Mealhada
966 929 389

Taberna do Burriqueiro
Rua Emidio Navarro
3050-224 Luso
231930249

Téas CaLarica 4 M

Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.°7
3050-340 Mealhada

231204 039

& pjuliocosta@gmail.com

Snack-Bares

APaula

Rua Vasco da Gama, N°2 Lote 22
3050-009 Mealhada
231404728

& marisqueiraapaula@gmail.com

0 Canecéo

Rua Emidio Navarro, n.° 6
3050-225 1USO

231401 275/967 659 515

Cozinha Aromética

Urb. Qta. Da Nora, Lt 11, Lj 22
3050-378 Mealhada
231024199

& cozinhaaromatica@hotmail.com

Esplanada Jardim 4\

Largo do Jardim

3050-242 Mealhada

931 615440

& esplanada jardim@gmail.com

Estrela da Noite

Rua da Ponte N.° 13
3050-569 Ventosa do Bairro
& estreladanoite@sapo.pt

Kate-Kero

Rua Dr. Paulo Falcdo n.°77
3050-357 Mealhada
231202 790

Metinhal

Rua Dr. Costa Simb&es
3050-326 Mealhada
231 203 265

0 Marino

Rua Pe. Dr. Anténio Antunes Breda
3050-327 Mealhada
231202933

0Tino

Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa

960 031 496

0Vaz

Dr. José Cerveira Lebre n.°60/62
3050-340 Mealhada

231 202 085

Ponto 3

Av. Com. Messias Baptista, n.° 90
3050-361 Mealhada
231202939

Tony

Rua D. Marinha de Moura
Pimenta

3050-241 Luso

231939 354

& restaurantetony@gmail.com

Outros

A Padaria - Barcougo
Rua Central n.® 13
3050-089 Barcou¢o
L 239913318

Caprichos Celestiais

Largo da Feira, Sta. Luzia
3050-106 Barcougo
239914 007

Maria Manuela

Rua Aurora do Rosario
3050-505 Vacarica
231939155

Metinhall

Rua da Estagdo
3050-443 Pampilhosa
231949917

Rosa Biscoito Casino
Alameda do Casino
3050-224 Luso

L. 936 585 386

& info@rosabiscoito.pt

Trigal

Rua da Misericérdia, lote 4, loja 5
3050-387 Mealhada

. 231281326

& padariapastelaria_trigal@hotmail.com
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OUTRAS INFORMACOES

Camara Municipal

Camara Municipal da Mealhada

Largo do Jardim

3054-001 Mealhada

. 231200 980

Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicagdo: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educagdo: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt

Cultura: cultura@cm-mealhada.pt

Servigo Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Aguas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Espacos Municipais

Arquivo Municipal da Mealhada
Urbanizagdo do Choupal
3050-330 Mealhada
231281104

& arquivo@cm-mealhada.pt

Biblioteca Municipal da Mealhada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050-340 Mealhada

231 201 681

& biblioteca@cm-mealhada.pt
Q@ redebm.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso - Jorge Humberto *
Rua Doutor Cid de Oliveira

3050-248 Luso

231939 235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

. 231 205 470

Centro de Estagios de Luso *
3050-223 Luso
. 231937950

Centro de Interpretacéio Ambiental
Parque da Cidade

3050-356 Mealhada

. 231205389

& centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias
Alameda da Cidade

3050-395 Mealhada

. 231209 870

& teatromessias@cm-mealhada.pt
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Espaco Internet Luso

Rua Emidio Navarro, 128
3050-224 Luso
231939432

& internetluso@gmail.com

Espaco Internet Mealhada
Rua Cerveira Lebre, n.°26
3050-340 Mealhada

Inovacio Mealhada
Avenida Cidade de Coimbra, n.° 51
3050-374 Mealhada
231281513
& espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Estadio Municipal Dr. Américo Couto*
Rua do Grupo Desportivo
3050-364 Mealhada

Loja Social “Roda Viva"

Rua do Grupo Desportivo
3050-364 Mealhada

L 231281204

& rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhéio Municipal da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
231201154

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa *
Rua do Rio de Cima

3050-418 Pampilhosa
231940 764

Pavilhdo Municipal de Barcouco *
Rua do Campo de Futebol
3050-094 Barcougo

Pavilhéio Municipal de Casal Comba *
Rua da Quinta
3050-172 Casal Comba

Pavilhéio Municipal de Luso *
Rua da Igreja

3050-263 Luso
231939235

Piscina Municipal de Luso *
Rua da Igreja

3050-263 Luso

. 231930 846

Piscinas Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

231205470
* & desporto@cm-mealhada.pt



Posto de Turismo e Loja das 4 Maravilhas
Parque da Cidade

Av. Fonte Nova

3050-379 Mealhada

231281372

& maravilhasmealhada@gmail.com

Posto de Turismo Luso Bussaco

Rua Emidio Navarro, 136

3050-224 Luso

231939133

B turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

Juntas de Freguesia

Uniéo das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

Av. Dr. Manuel Lousada, n.°17

3050-343 Mealhada

. 231204 203

& freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
@ www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcougo

Largo da Junta

3050-090 Barcougo
239914 031

& jfbarcouco@gmail.com
@ www jf-barcouco.pt

Casal Comba

Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba

. 231205 761

& geral@freguesiadecasalcomba.pt
@ www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso

Rua Emidio Navarro
3050-224 Luso
231930716

& geral@jfluso.pt
@ www jfluso.pt

Pampilhosa

Rua da Estacéo, n.°15
3050-443 Pampilhosa
231949 824

= jfpampilhosa@sapo.pt
@ www jf-pampilhosa.pt

V.

Largo Padre Dr. Anténio Antunes Breda
3050-511 Vacarica

231930825

B jfvacarica@sapo.pt

@ www.freguesiadevacarica.eu

Farmacias
Farmécia Branddo (Mealhada) 231202 038
Farmacia do Foral (Vacariga) 231930611

Farmdcia Ferreira do Vale (Barcoug0)239 911 220

Farmécia Lucilia Ruivo (Luso) 231930 853
Farmécia Miranda (Mealhada) 231202 166
Farmécia Nova (Luso) 231930905

Farmacia Silva Campos (Pampilhosa) 231 949 225

Contactos Uteis

Urgéncias

Piquete das Aguas (Urgéncias) 966 796 734
Bombeiros Voluntarios Mealhada 231 202 122
Bombeiros Voluntarios Pampilnosa231 949 122
Lusitaniagas - emergéncia 24h 800 200 157

Satide

Centro de Saude Mealhada 231202219
Hospital Misericérdia Mealhada 231 209 050

Ext. Salde de Barcougo 239913825
Ext. Satde do Luso 231930157
Ext. Saude de Pampilhosa 231948 850
Ext. Salde de Vacarica 231930419

Ext. Salide de Ventosa do Bairro 231 289 366

Cruz Vermelha (Mealhada) 964 038 721
Linha Saude24 808 242 424
Correios

CTT- Mealhada 231200820
Caminhos de ferro

Estacdo da CP da Mealhada 707 210220
Estacdo da CP da Pampilhosa 707210220
Lei e Justica

GNR - Mealhada 231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada 231 209 330

Educacéio

Agrup. de Escolas da Mealhada 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada 231 209 920
Escola de MUsica da Mealhada 939 529 290

Espacos do Cidadio
Mealhada 964 039 369
Pampilhosa 961 637 037
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O QUEVISITAR

Museus

Museu Agricola da Vacarica
3050-511 Vacarica
231939228

Museu Etnogrifico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista

Rua do Casal

3050-436 Pampilhosa
231949 620/ 963 221 642
& casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Bussaco

Almas do Encarnadouro - Bussaco
3050-201 Luso

231939 310

& musmilbucaco@mail.exercito.pt

Termas/Fontes

Fonte de S&o Jodo
Rua Emidio Navarro (EN336)
3050-902 Luso

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso

Termas de Luso

Rua Alvaro CastelGes
3050-230 Luso
231937910

& geral@termasdeluso.pt

Sociedade da Agua de Luso
Apartado 1

3050-902 Luso

. 231 937 400

& sal@agualuso.pt

Patrimoénio Histérico

Casino do Luso

Rua Emidio Navarro,
Alameda do Casino
3050-224 Luso
231937 400

Convento de Santa Cruz do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso

% 231937000

& gabpresidencia@fmb.pt

Edificio Arte Nova Farmécia Brandio
Rua Dr. Costa Sim&es, n.°1
3050-326 Mealhada

231202 038

Marco Milidrio da Mealhada
Largo do Municipio
3054-001 Mealhada

L. 231 200 980

Obelisco

Monumento Comemorativo
da Guerra Peninsular
3050-902 Luso

ViaSacra

Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso

% 231937000

& gabpresidencia@fmb.pt

Natureza

Jardim Piiblico da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa

Mata Nacional do Bussaco
Fundagdo Mata do Bussaco
3050-261 Luso

L. 231937 000

& gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro da Cruz Alta

Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso

L 231 937 000

& gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacarica

do bussaco

CARTAO
CONCELHIO

MATA NACIONAL DO BUSSACO [

MATA NACIONAL DO BUSSACO

ADQUIRA O SEU!

Disponivel na Fundacao Mata do Bussaco -
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ONDE FICAR

Hotéis

Alegre Hotel ***

Rua Emidio Navarro n.°2
3050-224 Luso
231930256

& geral@alegrehotels.com

Grande Hotel do Luso ****

Rua Dr. Cid de Oliveira n.°86
3050-210 Luso
231937937

8 info@hoteluso.com

Hotel Central **

Rua Emidio Navarro n.°20
3050-224 Luso

231939254

& geral@hotelcentral-luso.com

Hotel Eden ***

Av. Emidio Navarro n.°34
3050-224 Luso

. 231930191

& geral@hoteleden.pt

Hotel Manséo Fatima **

Lameira de Sdo Geraldo
3050-502 Vacarica
231939189

& mansao.fatima@gmail.com

Hotel O4sis **

Av. da Floresta n.°39
3050-347 Mealhada
231202 081

& ruijoseneves@gmail.com

Hotel Portagem Bairrada Center***
Rua de S&o Domingues, n° 20
3050-983 Mealhada

. 231 209 880

4 portagem.bairradacenter@gmail.com

Hotel Quinta dos Trés Pinheiros ***
Estrada Nacional n°1 - Sernadelo
3050-382 Mealhada

231202 391

& geral@trespinheiros.com

Inatel Luso

Rua Dr. Costa Simoes n.°2
3050-226 Luso

. 231930 358/68/78

& inatel.luso@inatel.pt

Palace Hotel do Bussaco *****
Mata do Bussaco

3050-261 Luso
231937970

& bussaco@almeidahotels.pt

Vinyl M Hotel ***

Rua S. Domingos
3050-183 Mealhada
231 209 200

& geral@vinylmhotel.com

Alojamento Local

Albergue de Peregrinos e
Residencial Hilario

Av. da Restauracdo n° 30
3050-382 Mealhada
231202117

& reshilario@gmail.com

Cantinho

Rua do Forno

3050-269 Luso

L 914 228 362

£ cantinhoalojamentolocal@gmail.com

Hospedaria Imperial

Rua Emidio Navarro n.°25
3050-224 Luso
231937570

& resindecialimperial@sapo.pt

Motel Principe Encantado

Estra Nacional n.° 1, km 204
3050-131 Casal Comba
231949 889

& geral@motelprincipeencantado.com

Pinho Verde

Ponte de Viadores
3050-184 Casal Comba
L 231203106

Residencial Regional

Rua Dr.Lucio P. Abranches
3050-249 Luso
231939272

Residencial Choupal

Largo Manuel Alves

(Poeta Cavador) n°1

3050-245 Luso
231939628

& residencialchoupal@sapo.pt

Rosa Biscoito Suites
Alameda do Casino
3050-224 Luso

. 936 585 386

& info@rosabiscoito.pt

Turismo em Espaco Rural

Casas do Bussaco

Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso

L. 231937 000

& turismo@fmb.pt

Quinta de Lograssol

Rua Joaquim Lufs Alves de Melo -
Lograssol

3050-504 Vacarica
231939145

& geral@quintadelograssol.pt

Vila Aurora

Rua Barbosa Collen
3050-243 Luso
231930191

& vilaaurora@vilaaurora.com

Campismo

Parque de Campismo do Luso

Quinta do Vale do Jorge Sn
3050-242 Luso

231107 551

& parquecampismoluso@gmail.com

Turismo de Habitacao

Quinta do Carvalhinho

Largo Dr. Henrique Navega, n.°1
3050-580 Ventosa do Bairro

. 231289343

& geral@quintadocarvalhinho.pt

Vila Duparchy

Rua José Duarte Figueiredo n.°148
3050-235 Luso

. 231930790

& look@viladuparchy.com
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