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EDITORIAL

Neste més tio especial para as familias, temos vérias propostas
que julgamos serem suficientemente abrangentes, da musica ao
teatro infantil, dos workshops centrados na quadra natalicia as férias
ecoldgicas do Centro de Interpretagdo Ambiental (CIA).

N&o deixe de ouvir Rita Guerra ou o espetaculo de Rouxinol
Faduncho, no Cineteatro Messias, e, se tem criancas, ndo perca o
teatro infantil “O Feiticeiro de O7". Aproveite as atividades propostas
pelo CIA para as férias de Natal e participe nos workshops do Espago
Inovagdo Mealhada.

Usufrua da animagso de Natal, na Mealhada, com o grande desfile/
parada de dia 21 de dezembro, e, no Luso, com as diversas atividades
programadas.

Votos de um feliz Natal para si e para os seus! i
)
Presidente da Camara Municipal da Mealhada ‘v
Rui Marqueiro [N -
DEZEMBRO 2019
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[} Restauragéo da Independéncia
m Dia da Imaculada Conceicdo
Natal
DIVULGAQ,&O

Ainformagdo deve ser enviada até dia 10 de cada més para comunicacao@cm-mealhada.pt
ou para a seguinte morada:
Cémara Municipal da Mealhada
Agenda Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3054-001 Mealhada




DESTAQUE

7 dezembro | 21h30

RITA GUERRA

CINETEATRO MESSIAS

Preco: 14€
Classificagdo: M/6
Bilhetes: teatromessias@cm-mealhada.pt | 231209 870

Rita Guerra traz ao Cineteatro Messias um concerto inesquecivel. Considerada uma das
melhores vozes portuguesas, Rita Guerra nasceu em Lisboa, a 22 de Outubro de 1967. A paixéo
pela musica encontrou-a ainda na adolescéncia e a sua voz Unica e rica granjeou-lhe o primeiro
contrato discografico aos 22 anos.

Gravou, em 1990, o &lbum de estreia “Pormenores Sem a Minima Importéancia”, apadrinhado por
Rui Veloso. Seguiu-se “Independence Day” (1995), totalmente cantado em inglés. “Desencontros”
(2000), um &lbum de duetos com Beto, confirmou a popularidade de Rita Guerra junto do
pUblico portugués, arrebatando um esmagador e duradouro sucesso de vendas e airplay.

Em 2002, no auge do sucesso do programa ‘Operacéo Triunfo', Rita Guerra foi convidada pela
RTP para representar Portugal no Festival Eurovisdo da Cancao. Em Riga, na Letdnia, cantou
“Deixa-me Sonhar (Sé mais uma vez)”. A critica internacional foi unadnime em considera-la a
melhor voz e a participagdo mais bonita do festival. Foi convidada por Ronan Keating (ex-
vocalista dos Boyzone) para gravar um dueto, a cancéo “All Over Again”.

Em 2009 e em 2010, a cantora sagrou-se vencedora nos Top Choice Awards, na categoria
de “Top International Female Singer 2009", conforme votagdo da comunidade portuguesa
residente no estrangeiro. Rita Guerra ¢ um nome incontornavel, de enorme sucesso discogréfico
e de bilheteira, no panorama musical portugués.



dezembro

LUSO 3050

LUSO

Informagdes: geral@luso3050.pt | www.luso3050.pt

O programa de animacéo de Natal do LUSO32050 promete continuar a trazer a arte, nas suas
mais variadas formas, a vila termal de Luso...

PROGRAMA 15 dezembro | domingo
1dezembro | domingo 10h as18h | Tenda de Natal
10h as 18h | Tenda de Natal MERCADO DE NATAL
MERCADO DE NATAL por Living Place em parceria com Living Place

11h | Tenda de Natal 1h | Tenda de Natal
i : S 14h | Presépio da Venda-Nova

14h30 | Presépio da Alianga
HISTORIAS D’ENCANTAR por Despert'art

HISTORIAS DENCANTAR por Despert’art,
15h30 | Tenda de Natal
MUSICA AO VIVO

15h30 | Tenda de Natal

7 dezembro | sébado ESPETACULO DE NATAL por Caixa de Palco
10h30 &s 12h30 | Av. Emidio Navarro 21 dezembro | sdbado
NA CASINHA DO PAI NATAL 10h30 as12h30 | Av. Emidio Navarro

a hora da selfie com o Pai Natal! NA CASINHA DO PAI NATAL

a hora da selfie com o Pai Natal!

22 dezembro | domingo

10h as 18h | Tenda de Natal

MERCADO DE NATAL por Living Place

12h | Tenda de Natal

14h | Presépio da Venda-Nova

14h30 | Presépio da Alianca

15h30 | Tenda de Natal

MUSICA DE NATAL por Brass Band ASMUSIBAI

8 dezembro | domingo
10h as 18h | Tenda de Natal 15h | Tenda de Natal

MERCADO DE NATAL por Living Place
15h30 | Tenda de Natal
ESPETACULO DE NATAL por Caixa de Palco

amplam

>

MAGIA E BALOES por Rant

14 dezembro | sébado
10h as18h | Tenda de Natal
MERCADO DE NATAL por Living Place




21 dezembro | 16h

PARADA DE NATAL

MEALHADA

Nesta tarde, um enorme desfile de Natal ird
encher a rua pedonal da Mealhada. Vérias
instituicdes e coletividades cantam, dangam
e desfilam nesta grande Parada de Natal, que
terminard numa grande festa junto & Casa do
Pai Natal, no Jardim Municipal da Mealhada.

21 dezembro | 21h30

CINETEATRO MESSIAS

Prego: 15€

Classificagio: M16
Informagdes:
teatromessias@cm-mealhada.pt
231209 870

Criado e protagonizado pelo humorista e ator Marco Horacio, Rouxinol Faduncho é um perso-
nagem com vida prépria inspirado no tipico fadista dos bairros lisboetas.
E uma personificagéo do tipico homem portugués, semelhante a um Zé Povinho que vive no século XXI.

Com mais de 250 espetaculos por todo o pais, este Rouxinol anda na estrada desde 2006
sempre com plateias esgotadas. Mais de meio milhdo de espetadores j& assistiram ao vivo a
este antidoto para a tristeza, definido pelo préprio Rouxinol como “um genérico de paracetamol
para a crise.”

15 dezembro | 17h

CINETEATRO MESSIAS

Prego: Gratuito
Informagdes: 964 775129

A Escola Meia Lua apresenta o seu espetédculo de Natal com
demonstracdo do trabalho desenvolvido na escola, quer na érea da
musica quer na da danca. Ir&o participar os vérios alunos da escola,
sendo que, para alguns deles, seré a sua grande estreia em palco.




TEATRO

14 dezembro | 16h

O FEITICEIRO DE OZ

CINETEATRO MESSIAS

Prego: 10€
Classificagio: M/3
Informagdes: teatromessias@cm-mealhada.pt | 231209 870

Nesta versdo que a Plateia D'Emocées apre-
senta, baseada nas premissas da versdo origi-
nal do livro de L. Frank Baum, Dorothy ador-
mece a ouvir uma histéria contada pelo avd
Jilio e comega a sonhar. Passa rapidamente
para |4 do arco-iris, onde encontra a Fada Boa
“Glinda" e os “Munckins” que a v&o ajudar a
apanhar a estrada de tijolos amarelos que a
levard até & Cidade Esmeralda, onde estd o
Feiticeiro de Oz, que é a Unica pessoa que a
pode ajudar a voltar para casa.

DESPORTO

28 dezembro | 21h30

SHOW MUST GO ON

CINETEATRO MESSIAS
Informagdes: jovens.luso@gmail.com

A Associag8o Jovens Cristdos de Luso apresenta
o seu espetaculo “The show must go on”

6,7 e 8 dezembro

TORNEIO ZONAL
DE JUVENIS

PISCINAS MUNICIPAIS DA MEALHADA

- Sessdes

6 dezembro -1216h

7 dezembro - 12 9h30 / 2216h30
8 dezembro - 12 9hz0 / 2216h

13,14 e 15

dezembro 2019

21 e 22 dezembro

CAIXA DE SONHOS

PAVILHAO MUNICIPAL DE VENTOSA DO BAIRRO

80 patinadores do HCM v&o revelar os seus

sonhos e fazer sonhar.
Sessdes

21 dezembro - 20h30

22 dezembro - 16h30




EXPOSICOES E CONFERENCIAS

6 dezembro | 17h30 as 19h30

DA FLORESTA PARA
A MESA DA CEIA DE NATAL

CICLO DE CONFERENCIAS BIOINOVAGAO
CENTRO DE INTERPRETACAO AMBIENTAL

Preco: Gratuito
Inscrigdes: bit.ly/30JwVgj | 231205 389

No Natal, ndo é preciso investir muito dinheiro e tempo na
decorago natalicia. Basta um pouco de criatividade e alguns
materiais da floresta para decorar a casa e a mesa da ceia de Natal.
Durante a sess&o, os participantes irdo criar arranjos de Natal
inspirados na floresta, com ramos, frutos secos, pinhas e elementos
decorativos natalicios.

Esta atividade, dinamizada por Lidia Dias, do Centro de
Interpretacdo  Ambiental, insere-se no Ciclo de Eventos
Biolnovagao, organizado pelo Municipio da Mealhada/Espago
Inovagio Mealhada em parceria com diversas entidades e que
tem como objetivo partilhar conhecimentos relacionado com
inovag&o inspirada na natureza.

A SDO Academy - Academia de Sonhadorismo
¢ uma proposta verdadeiramente inovadora de
como desenvolver capacidades empreendedo-
ras. Adotando o formato de boot camp de trés
dias, essas capacidades s&o desenvolvidas, de
uma forma dindmica, motivante e integral, num
ambiente de profundo contacto com a natu-
reza, envolvendo arte, desporto e musica. Du-
rante a participagéo na SDO, os jovens terdo a
oportunidade de partilhar experiéncias e boas
praticas, bem como tomar contacto direto com
individuos que conheceram o sucesso, apostan-
do e desenvolvendo uma paixo.

O objetivo desta agdo serd levé-los a identifi-
carem as suas paixdes, motivagdes e interesses
mais intrinsecos, de forma a que consigam ace-
der ao seu maximo potencial interior e a partir
daf empreender o seu projeto de sonho.

18 a 20 dezembro | 10h as 18h
ACADEMIA O “Sonhadorismo” é um projeto de inovag&o

DE SONHADORISMO social, que visa combater um problema iden-

tificado na sociedade portuguesa: a baixa ex-

SDO ACADEMY

ESPACO INOVACAO MEALHADA petativa e falta de motivagdo dos jovens para
concretizarem os seus sonhos.

Preco: Gratuito Dinamizag&o: Rui Loureiro, mentor do projeto

Destinatarios: 15 aos 18 anos “Sonhadorismo”

Inscrigdes: bit.ly/2pjfi6u | 231281513



OFICINAS E AMBIENTE

8 dezembro a 3 janeiro [ 10h as12h e 14has 16h

NATAL ECOLOGICO

CENTRO DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL

Prego: Gratuito
Destinatarios: Pré-escolar, 10 e 20 ciclo

ReutilizArte
Oficina de reutilizagdo de materiais.

Eco-postal de Natal
Oficina de reutilizago de materiais.

Viagem ao Polo Norte
Desafio de equipas sobre animais polares.

Guardides do ambiente para 2020
Desafio de equipas com questdes sobre habitos
amigos do ambiente.

Como os animais sobrevivem no Inverno
Sessdo de esclarecimento sobre as diferentes
adaptac¢&es dos animais ao frio.

Duendes da Mata do Bussaco
Histdria infantil.

CONTACTOS

telf: 231 205 389
email: centroambiental@cm-mealhada.pt
facebook: facebook.com/ciamealhada/

ESTE MES ASSINALAMOS...

11 dezembro
Dia Internacional
das Montanhas

CENTRO DE
INTERPRETAGAO
AMBIENTAL

PARQUE DA CIDADE

6 dezembro | 17h30 as 19h30

DA FLORESTA PARA
A MESA DA CEIA DE NATAL

CICLO DE CONFERENCIAS BIOINOVAGAO
CENTRO DE INTERPRETACAO AMBIENTAL

Preco: Gratuito
Destinatarios: Adultos

Workshop de arranjos de Natal inspirados na
floresta.

11 dezembro | 10h as 11h
DIA INTERNACIONAL
DAS MONTANHAS

CENTRO DE INTERPRETACAO AMBIENTAL

Preco: Gratuito
Destinatarios: Pré-escolar e 10 ciclo

Duendes da Mata do Bussaco
Histéria infantil que aborda o patriménio
edificado e natural da Mata.

CELULA - A BASE DA VIDA

Intitulada “Célula - a base da vida”, esta ati-
vidade tem como objetivo a observacéo de
estruturas invisiveis a vista desarmada.

GINASIO VERDE

Uma iniciativa em que os participantes séo
desafiados a cumprir um percurso pedestre
ao qual estdo associadas perguntas e tarefas
ligadas ao Parque da Cidade.




c;lezembro | 9h é; 17h
ATIVIDADES
EM DESTAQUE

CENTRO DE INTERPRETACAO AMBIENTAL

Preco: Gratuito
Informagdes: centroambiental@cm-
mealhada.pt | 231205 389

Bussaco, a montanha mégica
Sessdo de esclarecimento
sobre o patriménio edificado
e natural da Mata.

dezembro | 10h

CAMINHADAS NA MATA

ORIENTADAS PARA GRUPOS E FAMILIAS

MATA NACIONAL DO BUSSACO

Preco: 5¢

dezembro | 9h as17h
HISTORIAS
NA FLORESTA

CENTRO DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL

Prego: Gratuito
Destinatarios: Pré-escolar

Duendes da Mata do Bussaco

O Aderno que queria ser um
Pinheiro de Natal

ReutilizArte
Oficina de reutilizacdo de
materiais para elaboracéo
de enfeites ou presentes

natalicios.

Presentes na floresta

Oficina de reutilizacdo de
materiais e produtos da
floresta.

dzebro | 14h )
TRILHOS TEMATICOS

MATA NACIONAL DO BUSSACO

Prego: 7€/participante (grupos superiores a 15 pessoas)
Inscrigdes: atividades@fmb.pt

Inscrigdes: atividades@fmb.pt (limitadas)

Desfrute de um patriménio classificado como

Venha conhecer todos os encantos da Mata Na-
cional do Bussaco.

Monumento Nacional, sob orientacgdo de mo-

nitores especializados, ao longo de uma cami-
nhada pelos locais mais emblematicos da Mata.

1,15 e 29 dezembro - Patriménio Edificado
7 e 21 dezembro - Patriménio Natural

Trilhos

- Floresta Reliquia
- Agua

- Militar

- Via-Sacra



BIBLIOTECAS

'|8 dezembro | 21h

=FEIRAS CLASSICAS

Preco: Gratuito

Um novo més, um novo filme clédssico na
Biblioteca Municipal da Mealhada pela m&o
do Cineclub Bairrada. Na Ultima quarta-feira
de cada més, venha assistir aos grandes
classicos que marcaram a histéria do cinema.

DO CEU CAIU UMA ESTRELA
135min de Frank Capra (EUA, 1946)

CONTACTOS HORARIO
BIBLIOTECA Rua Dr. José Cerveira Lebre segqnda -
MUNICIPAL 3050-340 Mealhada 13h30 as 18h
DA MEALHADA telf: 231201 681 Terca a sexta-feira

email: biblioteca@cm-mealhada.pt  10h 4s12h30 e 13h30 &s 18h
site: biblioteca.cm-mealhada.pt Sabado

10h as 12h30

CABINE

de Leitura

Biblioteca Municipal da Mealhada

Nz Oe

DEVOLVER

altice

fundagdo

ﬁ/\f\;\.\.

A \\/,/; \\\
Mga_!hada Mealhada

biblioteca



=M
$|Z= Mealhada
= biblioteca

DEZEMBRO
NA BIBLIOTECA

Prego: Gratuito

Marcacgéo prévia
Informagdes: 231201 681
biblioteca@cm-mealhada.pt

CORAGOES AOS MILHOES
HORA DO CONTO
Destinatarios: 1.0 CEB

O PERU QUE YOTOU
A FAVOR DO NATAL

HORA DO CONTO
Destinatarios: Pré-escolar

VIVER A LER,
VIVER A BRINCAR
JOGOS

Preco: Gratuito
Destinatarios: Adultos
Marcag3o prévia

CONTOS CARPINTEIROS
OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA

Preco: Gratuito
Destinatarios:

Criangas do 1.0 e 2.0 CEB
Marcagao prévia

CRIATIVO PRECISA-SE
OFICINAS DE EXPRESSAO PLASTICA

Preco: Gratuito
Destinatarios:

Criangas dos 4 aos 10 anos
Marcacéo prévia

FITAS DOS
NOSSOS TEMPOS
FILMES

Prego: Gratuito

Destinatarios: Adultos
Marcagédo prévia

CINE DE PALMO E MEIO
FILMES

Prego: Gratuito

Destinatarios: Criangas
Marcacéo prévia

4

HORARIO
BIBLIOMEALHADA

QUARTA-FEIRA (11 DEZEMBRO)
SEXTA-FEIRA (27 DEZEMBRO)
10h>11h Ventosa do Bairro

11h15>12h15 Antes

14h>15h Barcougo

14h>15h Sargento-Mor
15h15>16h15 Vimieira (Jardim de Infancia)

QUARTA-FEIRA (4 E18 DEZEMBRO)
10h>11h Casal Comba (Centro Social)
11h15>12h15 Mala (Jardim de Infancia)

QUINTA-FEIRA (12 E 26 DEZEMBRO)
10h>11h Canedo

1h15>12h15 Carqueijo

14h>15h Pampilhosa (Jardim de Infancia)
15h15>16h15 Pampilhosa (Escuteiros)

QUINTA-FEIRA (5 E 19 DEZEMBRO)

10h>11h Vacariga
11h15>12h15 Quinta do Valongo
14h>15h Salgueiral

15h15>16h15 Monte Novo

15h15>16h15  Sernadelo (Escola Priméria)

n
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Cineteatro

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS MIEER

CONTACTOS SESSOES BILHETEIRA E FUNCIONAMENTO
T. 231209 870 6a e Sab. | 21hzo 42 e 52 | 15h-21h
E.teatromessias@cm-mealhada.pt Dom. | 16h e 21h30 6a, Sab. e Dom. | 15h-22h

PRE(}ARIO: Adultos - 4,5€ / Estudantes / até 12 anos - 3€ / Sessdo domingo & noite - 3€

dezembro SKEN  WISIN IS GCKRRT JONS  MOORE  ON ANRRRISON
?\‘ﬂDWAY M"]WAY

O DA DE INDEPENDENCIA

Género: Drama, Agdo

De: Roland Emmerich

Com: Patrick Wilson, Luke Evans, Woody Harrelson
Classificaggo: M12

Esta € a historia emocionante e tragica da Batalha de Midway,
contada pelos lideres e soldados que combateram no ar e no
mar este capitulo decisivo no curso da Il Guerra Mundial no
Pacifico. Midway estd de volta aos cinemas, mais de 40 anos
depois.

13 e 14 dezembro

LE MANS ‘66: O DUELO

Género: Acso, Biografia

De: James Mangold

Com: Christian Bale, Matt Damon, Caitriona Balfe
Classificaggo: M12

Christian Bale e Matt Damon lideram o elenco de um filme que
nos conta a verdadeira histéria sobre a disputa acérrima entre
a Ford e a Ferrari, dois dos mais emblematicos construtores
automoveis do mundo, pela vitéria na classica corrida das 24
Horas de Le Mans no ano de 1966.

12



TWE 22 dezembro

j FROZEN 2 \/P

ais Além.

Geénero: Animacao, Aventura

De: Chris Buck, Jennifer Lee

Com: Maria Cam8es, Ana Margarida, Diogo Morgado
Classificaggo: M6

Elsa, Anna, Kristoff, Olaf e Sven embarcam numa nova aventura,
fora do reino de Arendelle. Porque ¢ que Elsa nasceu com
poderes magicos? A resposta é uma ameaca ao reino e esta
a chamé-la.

27 e 29 dezembro

OS AERONAUTAS

Geénero: Ag&o, Aventura

De: Tom Harper

Com: Felicity Jones, Eddie Redmayne, Himesh Patel
Classificaggo: M2

Em1862, Amelia Wren, uma jovem rica e vilva que pilota baldes,
une-se ao ambicioso cientista James Glaisher para promover o
conhecimento humano sobre o clima e voar mais alto do que
qualquer um na histéria. Enquanto batem recordes, avancam
nas descobertas cientificas, numa viagem até ao limite da
existéncia, ao enfrentar desafios fisicos e emocionais, & medida
que a ascens3o se torna uma luta pela sobrevivéncia.

6 dezembro | 21h30

P8 NO CINEMA

EXIBICAO DO FILME COCO

Preco: 3€
Reservas: p8academiafutsal@gmail.com | 918 530 140

Miguel &€ um menino de 12 anos que deseja ser um musico
famoso, mas precisa lidar com sua familia que desaprova seu
sonho. Determinado a virar o jogo, ele acaba desencadeando
uma série de eventos ligados a um mistério de 100 anos.

A Associacio P8 Academia de Futsal apresenta o filme
musical de animagdo “Coco’”.

13



OUTROS EVENTOS

1 dezembro

ESCOLIADAS JUNIOR

CINETEATRO MESSIAS

Preco: 4€
Informagdes: anima@escoliadas.com

No 6.0 ano de Escoliadas Junior, a proposta
desta edig&o ¢ trabalhar as emocdes a partir
das histérias do imaginario de pais e filhos. O
resultado serd, certamente, uma emocionante
surpresa.

10h30 - Luso e Antes

14h - Pampilhosa (2A, 2B, 4B) e Barcouco
16h30 - Pampilhosa (1A, 1B, 3A, 3B, 4A) e Casal
Comba

f S
7 dezembro | 14h30 as 17h30
EMBRULHOS E ETIQUETAS
WORKSHOP DE NATAL
ESCOLA TOMAS DA CRUZ | PAMPILHOSA

Preco: 10€ (8,5€ - Sécios CADES)

Informagdes: geral@livingplace.pt | 961750 028

O Natal tem um significado especial quando lhe
damos o nosso toque pessoal e dedicagdo nos
pormenores.

Neste workshop vamos usar a imaginag&o na
criagdo de embrulhos e etiquetas com materiais
tdo diversos como o papel pardo, restos de
tecido e cartolina, réfia ou I3, revistas, carimbos,
folhas, botdes e muito mais...

dezembro

ROTAS DE EXPERIENCIAS
NO CONCELHO DA MEALHADA

MEALHADA

Informagdes: geral@livingplace.pt | 961750 028
Puiblico: Familias

Para duas pessoas, familias ou grupo de ami-
gos, estas rotas so itinerdrios definidos por
nds ou sugeridos por si. Proporcionamos expe-
riéncias na Mata Nacional do Busssaco, Luso e
muitos mais recantos e encantos das aldeias e
vilas da Mealhada.

14

dezembro

VIAGEM SENSORIAL

QUINTA VILLA MARIA | PAMPILHOSA

Informagdes: geral@livingplace.pt | 961750 028
Piblico: Familias ou grupos

Convidamo-lo a “Viajar” entre o Prado, o cen-
tenario Lourical, passando pelo Bambuzal, jun-
to ao tanque de 4gua e terminando no charco.
Durante o percurso poderé observar aves, ar-
vores, plantas, insetos e um conjunto de cores
associadas aos aromas naturais da época. Esta
atividade pode terminar com um pic-nic.



CAMARA MUNICIPAL

Céamara Municipal da Mealhada

Largo do Jardim

3054-001 Mealhada

231200 980

E-mail: gabpresidencia@cm-mealhada.pt

ESPACOS MUNICIPAIS

Arquivo Municipal da Mealhada
231281104
arquivo@cm-mealhada.pt

Biblioteca Municipal da Mealhada
231201681
biblioteca@cm-mealhada.pt
biblioteca.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso
Jorge Humberto *
231939 235

Campos de Ténis Municij lhada *

231205 470

isdaM

Centro de Interpretagido Ambiental
231205 389
centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias
231209 870
teatromessias@cm-mealhada.pt

Espago Internet Luso
231939 432
internetluso@gmail.com

Espago Inovag¢io Mealhada
231281513
espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Loja Social “Roda Viva“
231281204
rodaviva@cm-mealhada.pt
Pavilhdo Municipal da Mealhada *
231201154

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa *
231940 764

Pavilhdao Municipal de Luso *
231939 235

Piscinas Municipais da Mealhada *

231205 470

Posto de Turismo e Loja das 4 Maravilhas
231281372
maravilhasmealhada@gmail.com

Posto de Turismo Luso Bussaco

231930122
turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

* desporto@cm-mealhada.pt

JUNTAS DE FREGUESIA

Unido das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

231204 203
freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcougo

239 914 031
jfbarcouco@gmail.com
www.jf-barcouco.pt

Casal Comba

231205 761
geral@freguesiadecasalcomba.pt
www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso

231930 716
geral@jfluso.pt
www.jfluso.pt

Pampilhosa
231949 824
jfpampilhosa@sapo.pt
www.jf-pampilhosa.pt

Vacariga

231930 825
jfvacarica@sapo.pt
www.freguesiadevacarica.eu

FEIRAS E MERCADOS

Feira de Santa Luzia

Quinzenal

Feira de Velharias

Mensal - 10 Domingo de cada més
Feira do Travasso

Mensal - 20 Fim de semana de cada més
Mercado da Mealhada

Todos os Sdbados

Mercado da Pampilhosa
Sadbados de manha

Mercado do Luso

Diério

CONTACTOS UTEIS

Farmacia Brandio (Mealhada)
231202 038

Farmacia do Foral (Vacarica)
231930 611

Farmacia Ferreira do Vale (Barcougo)
239 911 220

Farmacia Lucilia Ruivo (Luso)
231930 853

Farmacia Miranda (Mealhada)
231202166

Farmacia Nova (Luso)

231930 Q05

Farmacia Silva Campos (Pampilhosa)
231949 225

Centro de Satide Mealhada
231202 219

Hospital Misericérdia Mealhada
231209 050

Bombeiros Voluntérios Mealhada
231202122

Bombeiros Voluntarios Pampilhosa
231949122

Ext. Saude de Barcougo

239 913 825

Ext. Saude do Luso

231930157

Ext. Saude de Pampilhosa
231948 850

Ext. Saude de Vacariga

231930 419

Ext. Saide de Ventosa do Bairro
231289 366

Cruz Vermelha (Mealhada)

064 031 454

Linha Saude24

808242 424

Piquete das Aguas (Urgéncias)
Q66796734

Lusitaniagés - emergéncia 24h
800 200157

CTT- Mealhada

231200 820

Estagdo da CP da Mealhada
707 210 220

Estacdo da CP da Pampilhosa
707 210 220

GNR - Mealhada

231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada
231209 330

Agrup. de Escolas da Mealhada
231209 640

Escola Profissional da Mealhada
231209 920

Espago Cidaddo da Mealhada
964 039 369

Espago Cidaddo da Pampilhosa
961637 037
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