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0u para a seguinte morada:

Camara Municipal da Mealhada

Gabinete da Presidéncia
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3050 - 337 Mealhada

As informagoes que constam nesta Agenda Municipal
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Esta agenda foi escrita ao abrigo do Novo Acordo Ortografico



DESTAQUE

CINEMA
26 dezembro | 16h

ARTHUR CHRISTMAS VP

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS

0 Cineteatro Municipal Messias abre as suas portas a
todos 0s que quiserem passar a tarde de sabado, 26 de
dezembro, a assistir a um fabuloso filme de animacéo de
Natal. “Arthur Christmas” tem inicio marcado para as 16h
e a entrada é gratuita, estando apenas limitada ao ntime-
ro de lugares existentes.

“Arthur Christmas” conta a histéria do Pai Natal, que ope-
ra a partir do Pélo Norte numa base escondida e assen-
te em tecnologia de ponta, e do seu filho, o desajeitado
Arthur, um her¢i improvavel que tem de completar uma
misséo dificil antes da manha do dia de Natal.

“Arthur Christmas” é um filme da britanica Aardman e devolve o esttdio que criou Wallace e Gromit &
longa-metragem animada por computador.

Realizado por Sarah Smith e co-realizado por Barry Cook, “Arthur Christmas” tem no elenco vocal as
participagoes de Albano Jerénimo no papel principal de Arthur, Paulo Pires como Steve, o seu irméo
mais velho, Sinde Filipe como o Pai Natal e Jodo Maria Pinto como Grandsanta, o rabugento pai do Pai
Natal.

Um filme de Natal a ndo perder, para ver com toda a familia, na tarde de dia 26 de dezembro, no
Cineteatro Municipal Messias.

Preco: gratuito
Informagdes: teatromessias@cm-mealhada.pt | 231209 870

bk |
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CINEMA

4,6 e 7 dezembro Prego: 5.5€ 0| 4€

", THE HUNGER GAMES: A REVOLTA P2 3D ™
o ACA/AVENTURA

De: Francis Lawrence
Com: Jennifer Lawrence, Josh Hutcherson, Liam Hemsworth

Com a nacdo de Panem em guerra, Katniss defronta o Presidente pela
tltima vez. Com a ajuda dos amigos mais préximos, Katniss inicia uma
missdo arriscada que visa libertar os cidaddos de Panem e tentar
0 assassinato do Presidente Snow. Armadilhas mortais, inimigos e
escolhas morais aguardam Katniss num derradeiro desafio, mais dificil
do que qualquer arena dos Jogos da Fome =

11, 13 e 14 dezembro Prego: 4.56 1| 3¢ @

0 LEAO DA ESTRELA V"
COMEDIA

De: Leonel Vieira
Com: Miguel Guilherme, Sara Matos, Dania Neto

¢ Anastécio, sportinguista ferrenho, vai ao Porto assistir a um desafio
decisivo. Instala-se com a familia em casa da riquissima familia Barata.
Este, um compulsivo farsante, faz-se passar por um abastado homem
de negdcios e as coisas correm da melhor forma. Mas quando Barata
anuncia uma visita a Lisboa com a familia, Anastacio fica em panico

19, 20* e 21 dezembro Prego: 45€ | 3€

A PONTE DOS ESPIOES "
ORAMA, BIOGRAFIA

De: Steven Spielberg
Com: Tom Hanks, Mark Rylance, Alan Alda, Amy Ryan

ot A histéria de James Donovan, um advogado americano encurralado
s (1Y - (- no centro da Guerra Fria, quando a CIA o envia numa missdo quase
- = ‘7 impossivel de negociar a libertagdo de um piloto Americano U-2, que se

APONTE - . d
1""ESPIOES encontra detido na Unido Soviéticas
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26, 27 e 28 dezembro Preco: 456 0] 36 ©
A VIAGEM DE ARLO VP s
ANIMAGAD, COMEDIA

De: Peter Sohn
Vozes: Benjamim Guerra, Diogo Amaral, Vera Kolodzig

Saida dos esttdios da Pixar, uma aventura épica pelo planeta Terra ainda
povoada por dinossauros, onde estes coexistem com 0 Homo Sapiens: um
Apatossauro chamado Arlo faz um amigo humano improvével. Enquanto
juntos viajam através de uma paisagem misteriosa, Arlo descobre do que
é realmente capaz «

* Nota: No dia 20 de dezembro, s6 ser4 exibido o filme na sesséo da noite.

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS

_»  MORADA
2 Alameda da Cidade
% 3050-395 Mealhada

* CONTACTOS
Telf: 231209 870
E-mail; cultura@cm-mealhada.pt

HORARIOS
Sessoes
69, Sab. e 22| 21h30
Dom. | 16h00 e 21h30

Bilheteira
64 a 24 | 14h30-18h30 e 20h00-22h00

Pregos
o (1) Adultos 62, Sab. e Dom.
(2) Estudantes/Criangas até 12 anos / Sess&o 22

Mealhada agenda municipal



EVENTOS

CONFERENCIAS
2 dezembro | 9h30

ENCONTRO TEMATICO

“CRIANCAS FELIZES PRECISAM-SE!
QUE PRESENTE VIVEMOS,

QUE FUTURO CONSTRUIMOS?”
CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS

E a segunda edigdo de um encontro que pretende promover a partilha e a troca de experiéncias
entre as diversas entidades que, direta ou indiretamente, trabalham com criangas e jovens. O En-
contro Temético “Criancas felizes precisam-se! Que presente vivemos, que futuro construimos?” é
organizado pelas Comissées de Protecdo de Criancas e Jovens da Mealhada, Cantanhede e Mira,

com o apoio da Rede Europeia Anti-Pobreza - Delegacéo de Coimbra, e dos trés municipios.

PROGRAMA DO EVENTO
08h30 Abertura do Secretariado

09h30 Nova Lei 142/2015, de 8 de Setembro
Dr.8 Maria do Céu Costa e Dr.2 Dora Alvarez CNPDPCJ

10h00 Violéncia e Maus-tratos: A realidade;
Como prevenir?

- Tipificacdo dos maus tratos: garantia dos
direitos - Enf. Edite Trinco - HPC

- A Prevencéo da violéncia nos relacionamen-
t0s juvenis - Dr.2 Rosa Saavedra - APAV

10h40 Debate

11h10 A familia e a construgédo da personali-
dade e formag&o das criangas

- Como intervir com a familia
Profa Filomena Gaspar

- Intervencao Parental: reflexao
Prof. Carlos Fernandes

- Aimportancia de uma parentalidade positiva
Dr.2 Ana Almeida - ASOS

12h10 Debate
12h25 Sess&o solene de abertura

- Pres. Camara Municipal da Mealhada
Dr. Rui Marqueiro

- Pres. EAPN Portugal - Pe Jardim Moreira

Mealhada agenda municipal

- Pres. CPCJ Mealhada
Drd Paula Andrade (representando as 3 CPCJ)
- Pres. CNPOPCJ - Dr. Armando Leandro
14h30 0 Papel das Redes formais e informais
na formagéo das criangas

- Uma abordagem positiva de inclusédo
social de jovens: a experiéncia do Programa
Escolhas

Dra. Gléria Carvalhais, Coordenadora da Zona Norte
do Programa Escolhas

- A importancia do trabalho em rede em
meio escolar - Prof. José Soares

15h10 Debate

15h30 A importancia da participacdo na
construcdo de uma cidadania plena

- As criancas e a participacdo

Dr.2 Maria José Vicente| EAPN Portugal

- A construgéo de uma cidadania plena
Dr. Sérgio Costa Aratjo

- Projeto: Carta da Cidadania
Infanto-Juvenil ADLC

16h30 Debate

16h45 Encerramento

Informagdes: EAPN Portugal | 239 834 241 |
coimbra@eapn.pt «



OFICINAS
2 dezembro | 14h30-16h30

TARDES ALTAMBIENTE

“ATERRAESTAVIVA”
CENTRO DE INTERPRETACAO AMBIENTAL

Nesta Tarde AltAmbiente, irdo decorrer jogos
de sensibilizagdo para a diminuicdo da pegada
ecologica.
Prego: gratuito
Destinatarios: criangas 10 aos 15 anos
Inscrigo: centroambiental@cm-mealhada.pt

| 231200980 «

5 dezembro | 21h

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS

Um espetaculo de poesia, teatro, canto, musi-
ca, instrumental e danca, com a participacéo
do Coro Municipal Marqués de Pombal, Grupo
Coral da Juventude da Pardquia da Pampilhosa
e Grupo Coral Magister da Mealhada.
Informagdes: coralmagister@gmail.com

- et
LamaRe AR T Y

W ;t.!:l-”‘“ ik kqﬁﬁ;?‘i‘
DESPORTO
5e6 dezembro

NATACA

MEETING | TERNACIONAL DE MASTER

“4 MARAVILHAS DA MESA DA MEALHADA”
PISCINAS MUNICIPAIS DA MEALHADA

Um evento organizado pela Camara Municipal
da Mealhada e pela Associacéo de Natagéo do
Centro e Norte de Portugal.

Informagdes: 231205 470 | desporto@cm-mealhada.pt =

OUTROS EVENTOS
9 dezembro | 10h-23h30

DIA NACIONAL DA
PESSOA COM DEFICIENCIA

MEALHADA

A Mealhada vai assinalar o Dia Nacional da Pes-
soa com Deficiéncia com atividades dirigidas
aos cidadaos portadores de deficiéncia e a co-
munidade em geral.
PROGRAMA:
10h | Conferéncia
“(In)dependéncia diferente... Autonomia lgual”
Orador: Pedro Galveias

21h | Uma noite diferente

Atuacao 58 Punkada
- Associagao Paralisia Cerebral de Coimbra

Tuna da CADES

Teatro “A Alice no Pais das Maravilhas”
- Centro de Santo Amaro - Casal Comba
(APCCACDM Anadia)

Informagoes: 231281204 .

OFICINAS
9 dezembro | 14h30-16h30

TARDES ALTAMBIENTE

“SERRA DA ESTRELA: 0 BERGO DO MONDEGO”
CENTRO DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL

Nesta Tarde AltAmbiente, vai decorrer uma
sessdo de esclarecimento sobre a importancia
da Serra da Estrela e do Rio Mondego e vai-se
elaborar uma mini-ETAR.
Prego: gratuito
Destinatarios: criangas 10 aos 15 anos
Inscrigéo: centroambiental@cm-mealhada.pt

| 231200980 »
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12 dezembro | 21h

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS

Uma noite de mésica em prol de uma boa causa:
ajudar Luis Miguel Capela, que sofre de paralisia
cerebral, a conseguir comprar uma cadeira elé-
trica, que ird fazer toda a diferenca na sua vida.
Um espetaculo solidario que leva a palco o grupo
musical “Ligados a Maquina”, José Alves, Claudia
Alves, Leonor Alves, Drama & Dance, Edna Cos-
ta, 0 Grupo de Cavaquinhos da Vimieira e Gui-
lherme Loureiro. O valor angariado reverterd, na
totalidade, a favor de Luis Miguel Capela.
Informag@es: Cléudia Alves (319 615 835) | Manuela
Ferreira (961640 207)

Bilhetes: Café Rosa | Feira da Roupa | Claudia Alves|
Manuela Ferreira

16 dezembro| 14h30-16h30
TARDES ALTAMBIENTE

“BUSSACO: A MONTANHA MAGICA”
CENTRO DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL

Esta Tarde AltAmbiente serd dedicada ao Dia
Internacional das Montanhas, que se celebra
a 11 de dezembro. A iniciativa consistira numa
sessdo de esclarecimento sobre a importancia
da Mata Nacional do Bugaco e a realizagéo do
jogo didatico ‘Bucaco em gléria’.
Preco: gratuito
Destinatérios: criancas dos 10 anos 15 anos
Inscrigdo: centroambiental@cm-mealhada.pt

| 231200980 «
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OFICINAS |
19 dezembro | 14h

TRILHOS BRIGHT

0 ADERNAL
MATA NACIONAL DO BUGACO

Ao percorrer este trilho do Adernal, os visitan-
tes serdo sensibilizados para o caracter nico
que este habitat apresenta e para a necessida-
de da sua conservagéo.

Prego: gratuito

Inscrigao: setoreducativo@fmb.pt | 231937000 «

OFICINAS
20 dezembro | 14h

DOMINGOS NO BUGACO

CONSTRUINDO UM HERBARIO
MATA NACIONAL DO BUGACO

Vem viver a magia da mata no inverno, conhecer
melhor as suas plantas, o seu ciclo de vida e
a diversidade existente na natureza através da
construgdo de um herbario.

Prego: b€ + 5€ por cada herbario construido
Inscrigéo: setoreducativo@fmb.pt | 231937000 «



TEATRO
20 dezembro | 15h

TEATRO INFANTO-JUVENIL AS &af‘ela ‘
“UMROUBO NA VESPERA DE NATAL” em QIPIaS
CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS ,,

“Podia-se chamar aquela casa a Casa dos Natais, tantos foram os Natais ali passados, na sala grande
onde se juntavam avos, pais, tios e primos, 0s grandes e 0s mais pequenos, a consoar em alegre
convivéncia.”

E neste lugar magico que ocorre “Um roubo na véspera de Natal”, a peca de estreia da escola de teatro
infanto-juvenil Aguarela de Memdrias. O trabalho partiu de uma histéria de Natal para um teatro de
fantoches, de Inacio Nuno Pignatelli, que a Aguarela de Memorias adaptou para ser representada pelo
seu grupo de jovens atores, cujas idades vao dos 6 aos 13 anos. A encenagéo é da responsabilidade
de Ana Ltcia Xavier, coordenadora pedagdgica da escola de teatro, e responde ao desafio, langado
no inicio do ano letivo, de estimular a criatividade e tornar cada crianca participante na construcao

da sua personagem.
Preco: gratuito
Informagdes: aguarela.memorias@gmail.com «

OFICINAS

14h-16h30_
NATAL ECOLOGICO

CENTRO DE INTERPRETAGAQ AMBIENTAL

21 dezembro

“0PACOTE QUE VIROU POSTAL’

Oficina de reutilizaco de residuos para a elabo-
racdo de postais de Natal.

22 dezembro

“DUENDES NA MATA DO BUSSACO”

Leitura da historia “Duendes na Mata do Bussaco”
e elaboracdo de duendes.

23 dezembro

“PRESENTES NA FLORESTA”

Oficina de utilizag&o de produtos da floresta para
a elaboracao de enfeites natalicios.

Prego: gratuito
Destinatarios: criancas 6 aos 13 anos

A CENTRO DE

INTERPRETACAO
AMBIENTAL

28 dezembro
“0 PINGUIM ECO(N)GELADOQ”

Oficina de reutilizacéo de resfduos para a elabo-
racéo de pinguins.

29 dezembro
“CIENCIA GELIDA”

Experiéncias sobre o processo do ciclo da dgua
e visualizagéo de cristais de gelo ao microscépio.

30 dezembro

“0 ADERNO QUE QUERIA SER

UM PINHEIRO DE NATAL”

Leitura da historia “0 Aderno que queria ser um

Pinheiro de Natal” e elaboragdo de mochos de-
corativos.

Inscrigéo: centroambiental@cm-mealhada.pt | 231200 980 «
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TODO 0 MES

A

— e

CONTAR HISTORIAS
COM 0 CORPO

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

R L B

A biblioteca municipal vai promover, todas as
semanas, nas manhas de sabado, sesses de
joga para criancas. A atividade chama-se “Contar
historias com o corpo” e pretende desenvolver
as capacidades criativas, fisicas, intuitivas e
intelectuais dos mais novos. As sessdes incluem
ainda exercicios de relaxamento e meditacéo,
que contribuem para o desenvolvimento das
capacidades de concentracéo dos participantes.
Destinatarios: criangas

Marcagges: 231201681 | info@bm-mealhada.info «

OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

A biblioteca municipal continua a desafiar-te a olhar de
uma forma diferente para a escrita. Através de diversos
exercicios, vais ter a oportunidade de descobrir que

—
=

SO POR GESTOS!

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

Através de um jogo, destinado ao publico
sénior, pretendemos estimular a memdria, a
atengdo, concentragéo, compreensdo verbal e
coordenagéo psicomotora. Vamos, em conjunto,
valorizar a sabedoria popular.

0Os dados vao ser lancados...

Atividade realizada por marcacgéo prévia.
Destinatarios: publico sénior

Marcacges: 231201681 | info@bm-mealhada.info «

‘@

és capaz de criar histérias, de jogar e brincar com as
palavras e até desafiar a escrital Vamos divertir-nos a

conhecer melhor o mundo das letras.

Estas oficinas sdo aconselhadas a todas as criancas que acreditam que as palavras e o poder da
imaginagéo nos podem levar a viver experiéncias tinicas.

Atividade realizada por marcacéo prévia.
Destinatérios: criancas do 19 ciclo
Marcagdes: 231201681 | info@bm-mealhada.info «
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HORA DO CONTO

CRESCER ALER CRESCER | Ml
A BRINCAR... “FELIZ NATAL LOBO MAU”

DE CLARA CUNHA
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

Na Biblioteca Municipal, existem muitos segredos
escondidos, guardados em armarios, gavetas e
estantes, desejosos de serem descobertos. Nos
j& descobrimos alguns, entre eles, jogos e muitos
contos que queremos partilhar com todos os
nossos leitores curiosos. Jogos, contos, livros,
amizades, partilhas... nada pode faltar!

Fica a conhecer os dias em que, das 17h as 18h,
nos podes visitar na B.M.M., para connosco
“brincar”:

Jogos lidico-pedagdgicos: 2, 16 e 30 dezembro
Hora do conto: 9 e 23 dezembro

Marcagdes: 231201681 | info@bm-mealhada.info «

Mais uma histdria!

Um lobo muito mau,

e um senhor gordinho,

a quem chamam Pai Natal.

Uma histéria para ouvir,

uma historia para contar,

a solta na Biblioteca...

De certeza que v&o gostar!

Atividade realizada por marcagdo prévia.
Destinatarios: Criancas do pré-escolar e 19 ciclo
Marcacges: 231201681 | info@bm-mealhada.info «

p

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

MORADA
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada

CONTACTOS

Telf: 231201681

E-mail: info@bm-mealhada.info
Internet: www.cm-mealhada.pt/redebm/

HORARIOS

Seg.: 13h30 - 18h00

Ter. a Sex.: 10h00 - 12h30 e 13h30 - 18h00
Séb.: 10h00 - 12h30
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HORA DO CONTO

“OS AMIGOS DO PAI NATAL”

DE M. CHRISTINA BUTLER & TINA MACNAUGHTON
BIBLIOMEALHADA

0 Natal chegou e o pobre Pai Natal estd com
gripel Para o ajudar, o Pequeno Qurico-
Cacheiro parte num trend carregado de
presentes. Mas sdo demasiados para
serem distribuidos por um s6 ourico tdo
pequeno! Talvez precise de mais alguém...
Atividade realizada por marcagdo prévia.
Destinatarios: criancas do pré-escolar

Marcagdes: 231201681 | info@bm-mealhada.info «

&

“UM BELJO PARA 0 PAI
NATAL’

DE ELISABETH COUDOL & NANCY PIERRET
BIBLIOMEALHADA

0 pequeno Max decidiu encontrar-se com o rei
dos brinquedos e dar-lhe um grande abrago.
Mas seré que o rei dos brinquedos vem até sua
casa? Algo esté errado! O velhote est4 triste,
cansado e diz que ndo consegue sonhar. Seré
Max capaz de fazer sonhar o rei dos brinquedos?
Atividade realizada por marcacgéo prévia.
Destinatérios: criancas do 19 ciclo

Marcagdes: 231201681 | info@bm-mealhada.info «

17" Mealhada agendamuriciel
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“CONTOS FESTIVOS"

BIBLIOMEALHADA

Prepara-te para uma agradavel quadra festiva
com o SpongeBob, os miidos de Rocker
Power, Jimmy Neutron, e os Rugrats. Eles irdo
acompanhar-te nas celebragdes natalicias com
episodios que te vdo fazer rebolar de riso e
aquecer o coragéol

Marcagdes: 231201681 | info@bm-mealhada.info «

CINETEMPO

({1 ”
CAPAS NEGRAS

BIBLIOMEALHADA

Em Coimbra, o quintanista de Direito José Duarte
e a tricana Maria de Lisboa vivem um idflio. Este
termina quando, concluido o curso e julgando-se
traido, ele segue para o Porto, recusando-se a
aceitar as cartas da jovem. Mais tarde, esta &
presa na capital nortenha, por ter abandonado

um filho...
Marcagdes: 231201681 | info@bm-mealhada.info «



BIBLIOMEALHADA ¢ ﬁ
0 Bibliomealhada circula pelas vilas r‘j @ ﬁ(@l@ h%

e aldeias do concelho da Mealhada,
Ievando livros, filmes, conhecimento,
mas, sobretudo, companhia a todos o0s que o visitam.

gé.

mil felhas, mil viagens, milhares de leituras, milhoes de imagens...

0 Bibliomealhada conta com uma zona para ler e ouvir musica, um pequeno auditdrio para se assistir
a um filme e uma 4rea de computadores com acesso gratuito & Internet. «

SEMANA'A 2 A4 DEZEMBRO | T6 A7 DEZEMBRO

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30-12h15 10h30-12h15 10h30-12h15
Ventosa do Bairro Carqueijo CAPP (pampiihosa)
14h00-16h15 14h00-16h15 14h00-16h30
Sernadelo Pampilhosa Casa da Crianca
SEMANA'B 9 ATI DEZEMBRO
10h00-10h45 10h00-12h00 10h30-12h00
Sargento-Mor Quinta do Valongo JI Mealhada
11h00-12h15 14h00-16h15 14h00-16h30
Canedo Barcougo JI Sant’Ana
14h00-16h15
Casal Comba
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ONDE COMER®
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AMIGOS D’ ALEX

Rua Padre DrQ Antdnio Antunes
Breda, n.047

3050-327 Mealhada

telf: 231400 146

BASILIO DOS LEITOES

Av. Cidade de Coimbra n.2100
3050-374 Mealhada

telf: 231201 300

CAFETARIA DO PARQUE
Parque da Cidade
3054 - 001 Mealhada
telm: 963 877 757
cafetaria@epm.edu.pt

CHURRASQUEIRA ROCHA 4 M

Travessa da Churrasqueira, Fonte Nova
3050-352 Mealhada

telf: 231202 357
rocha@churrasqueirarocha.com
www.churrasqueirarocha.com

COUCEIRO DOS LEITOES

Av. Cidade de Coimbra, n2177
3050-374 Mealhada

telf: 231202 098
restaurantecouceiro@hotmail.com

DOM ROGERIO

Rua Ponte Viadores
3050-184 Mealhada

telf: 231201 376
mealhada@domrogerio.pt
www.domrogerio.pt

ERREJOTA

Av. da Restauragéo
3050-347 Mealhada
telf: 231203 539

FLOR DA BAIRRADA

Av. da Restauragéo n.923/7
3050-382 Mealhada

telf: 231202 311

FLORESTA DOS LEITOES

Av. da Floresta

3050-347 Mealhada

telf: 231202 025
florestadosleitoes@gmail.com

1/ Mealhada agendamunicipal

FOGO NO CHAO

EN n97 - St. Luzia
3050-106 Santa Luzia
telf: 239 912 491

GRANDE HOTEL DO LUSO

Rua Dr. Cid de Oliveira 986
3050-223 Luso

telf: 231937 937
info@hoteluso.com
www.hoteluso.com

HILARIO 4 M

Av. da Restaurago n230
3050-382 Mealhada
telm: 916 191721
reshilario@gmail.com
www.hilario.pt

HOTEL EDEN

Rua Emidio Navarro, n.234
3050-224 Luso

telf: 231930 191
geral@hoteleden.pt

LICiNIO

Av. Cidade de Coimbra n.296/100
3050-374 Mealhada

telf: 231202 061
licinio_a_f_diniz@hotmail.com
www.restaurantelicinio.com.pt

LOURENGOS

Ed. Oasis, Av.Emidio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso

telf: 231939 474
teresa_moura@live.com.pt

MANUEL JOLIO 4 M

Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcougo

telf: 239 913 512
geral@manueljulio.pt
www.manueljulio.pt

META DOS LEITOES

Av. da Restauragéo - Sernadelo
3050-382 Mealhada

telf: 231209 540
casadesarmento@gmail.com
www.casadesarmento.pt

NELSON DOS LEITOES 4 M

Av. da Restauracéo, n.92 - Sernadelo
3050-382 Mealhada

telf: 231202 031
nelsondosleitoes@net.novis.pt

0 CALVARIO

Rua do Calvério
3050-106 Barcougo
telf: 239 911132

0 CANTINHO

Av. da Floresta, n.2 117
3050-347 Mealhada
telf: 231202 758

0 CASTIGO 4M

Av. Cidade de Coimbra n.993/5
3050-374 Mealhada

telf: 231202 941
restauranteocastico@gmail.com
Www.restauranteocastico.pt

0 CESTEIRO

Rua José Duarte Figueiredo, n978
3050-235 Luso

telf: 231939 360

0 ESCONDIDINHO

Rua Principal, n215 - Cavaleiros
3050-100 Barcougo

telf: 239 913 612

0 LAMPIAO

Rua S. Pedro, n.2 12
3050-017 Mealhada
telf: 231289 393

0 LEITAOZINHO

EN n01 - St. Luzia n1
3050-106 Barcougo
telf: 239 918 110
oleitaozinho@sapo.pt
www.oleitaozinho.com

0SELAS

Largo dos Chafarizes
3050-333 Mealhada
telf: 231403 357

4 M Restaurantes 4 Maravilhas
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Estrada Nacional N1

3050-382 Mealhada

telf: 231205 188
caferestauranteositio@gmail.com
WWW.restauranteositio.pt

0TINO

Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa

telm: 960 031496

0 TiPICO DA BAIRRADA 4 M

Av. da Restauragao - Sernadelo
3050-382 Mealhada

telf: 231202 206
antonioflores@sapo.pt
www.restaurantetipicodabairrada.pt

0VAZ

Dr. José Cerveira Lebre, n2 60/62
3050-340 Mealhada

telf: 231202 085

OVITOR

EN n@1 - Carqueijo

3050-131 Mealhada

telf: 239 911745
restauranteovitor@hotmail.com

0ASIS 4 M

Av. da Floresta n.239
3050-347 Mealhada

telf: 231202 081
ruijoseneves@gmail.com

OCTAVIO DOS LEITOES 4 M

Rua da Fonte Velha n.25

3050-566 Ventosa do Bairro

telf: 231289 125
geral@restauranteoctaviodosleitoes.com
WwWw.restauranteoctaviodosleitoes.com

PALACE HOTEL DO BUGACO

Mata do Bussaco

3050-261 Luso

telf: 231937 970
bussacopalace@ themahotels.pt
www.themahotels.pt
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PARQUE DE CAMPISMO

Quinta do Vale do Jorge SN
3050-246 Luso

telf: 231939 478 / 231107 551
parquecampismoluso@gmail.com

PATIO DA CASQUEIRA

Rua Central n2110

3050-098 Barcougo

telf: 239 911 556
geral@patiodacasqueira.com
www.patiodacasqueira.com

PEDRA DE SAL

Rua Francisco Antonio Dinis n@33
3050-239 Luso

telf: 231939 405
restaurantepedradesal@gmail.com
www.restaurantepedradesal.com

PEDRO DOS LEITOES 4 M

Rua Alvaro Pedro, n@1

3050-382 Sernadelo

telf: 231209 950
restaurante@pedrodosleitoes.com
www.restaurante.pedrodosleitoes.com

PICNIC 4M

Av. Floresta n.971
3050-347 Mealhada
telf: 231202 343

PIZZARIA LA TOSCANA

Rua Dr. Costa Simdes n.254
3050-326 Mealhada

telf: 231204 789

QUINTA DOS TRES PINHEIROS 4 M
Av. da Restauragao - Sernadelo
3050-382 Mealhada

telf: 231202 391
geral@trespinheiros.com
www.trespinheiros.com

REGIONAL

Rua Dr. Lucio P. Abranches, n.2107
3050-221 Luso

telf: 231939 272

REI DOS LEITOES 4 M

Avenida da Restauracgéo, n.217
3050-382 Mealhada

telf: 231202 093
reidosleitoes@sapo.pt

RESTAURANTE PEDAGOGICO

“A PROVA DOS NOVOS”

Jardim Publico da Pampilhosa
3050 - 444 Pampilhosa

telf: 231209 920
epvl.mealhada@epm.edu.pt

SNACK BAR KATE-KERO

Rua Dr. Paulo Falc&o n.977
3050-357 Mealhada

telf: 231202 790

SNACK BAR MARISQUEIRA A PAULA
Rua Vasco da Gama n.92 It 22
3050-009 Mealhada
marisqueiraapaula@gmail.com

SNACK BAR O MANEL
EN 234, Lameira de S&o Geraldo
3050-502 Vacariga
restauranteomanel@hotmail.com

SNACK BAR 0 MARINO

Rua Padre Dr. Antdnio Antunes
Breda n.248

3050-327 Mealhada

telf: 231202 933

SNACK BAR TONY

Rua D. Marinha de Moura Pimenta
3050-241 Luso

telf: 231939 354
restaurantetony@gmail.com

TAS CALARICA 4 M

Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.2 7
3050-340 Mealhada

telf.: 231204 039
pjuliocosta@gmail.com
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CASA DO CHAFARIZ

Larg. Dr. Antonio Ribeiro dos Santos n.21
3050-024 Antes

telf: 231281232

CASAS DO BUSSACO
Mata Nacional do Bugaco
3050-261 Luso
turismo@fmb.pt
www.fmb.pt

GRANDE HOTEL DO LUSO

Rua Dr. Cid de Oliveira n.286
3050-223 Luso

telf: 231937 937
info@hoteluso.com
www.hoteluso.com

HOSPEDARIA IMPERIAL

Av. Emidio Navarro n.225
3050-224 Luso

telf: 231937 570
resindecialimperial@sapo.pt
www.residencialimperial.com

HOTEL ALEGRE

Rua Emidio Navarro n.22
3050-224 Luso

telf: 231930 256
geral@alegrehotels.com
www.hotelalegre.luso.com.pt

HOTEL CENTRAL

Rua Emidio Navarro, n.920
3050-224 Luso

telf: 231939 254
geral@hotelcentral-luso.com
www.hotelcentral-luso.com

HOTEL EDEN

Av. Emidio Navarro n.234
3050-224 Luso

telf: 231930 191
geral@hoteleden.pt
www.hoteleden.web.pt

INATEL LUSO

Rua Dr. Costa Simdes
3050-226 Luso

telf: 231930 358/68/78
inatel.luso@inatel.pt
www.inatel.pt
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PALACE HOTEL DO BUSSACO

Mata do Bugaco

3050-261 Luso

telf: 231937 970
bussacopalace@ themahotels.pt
www.themahotels.pt

PARQUE DE CAMPISMO DO LUSO
Quinta do Vale do Jorge SN
3050-246 Luso

telf: 231939 478 / 231107 551
parquecampismoluso@gmail.com

PORTAGEM BAIRRADA CENTER

Rua S. Domingos, n.220 - Pedrulha
3050-183 Mealhada

telf: 231209 880
geral@portagembairrada.pt
Www.portagembairrada.pt

QUINTA DOS TRES PINHEIROS

Av. da Restauragéo - Sernadelo
3050-131 Mealhada

telf: 231202 391
geral@trespinheiros.com
www.trespinheiros.com

QUINTA DE LOGRASSOL

Rua Joaquim Luis Alves de Melo
3050-504 Vacarica

telf: 231939 145 /9 8111751
geral@quintadelograssol.pt
www.quintadelograssol.pt

QUINTA DO CARVALHINHO

Larg. Dr. Henrique Navega n.21
3050-580 Ventosa do Bairro
telf: 231289 343
geral@quintadocarvalhinho.pt

RESIDENCIAL ASTORIA

Av. Emidio Navarro n.2144
Telf.: 231939 182
3050-224 Luso

RESIDENCIAL CHOUPAL

Larg. Pogta Cavador Manuel Alves n.01
3050-245 Luso

telf: 231939 628
residencialchoupal@sapo.pt

RESIDENCIAL HILARIO

(ALBERGUE DE PEREGRINOS)

Av. da Restauragao n.930 - Sernadelo
3050-382 Mealhada

telf: 231202 117
reshilario@gmail.com

RESIDENCIAL OASIS

Av. da Floresta n.239
3050-347 Mealhada

telf: 231202 081
ruijoseneves@gmail.com

RESIDENCIAL REGIONAL

Rua Dr. Lucio Pais Abranches n.2107
3050-221 Mealhada

telf: 231939 272

SOLAR DA VACARICA

Rua Adelino Melo

3050-511 Vacariga

telf: 231930 570/ 964 221923

VILA AURORA
Rua Barbosa Collen n.26
3050-243 Luso

telf: 231930 191
vilaaurora@vilaaurora.com

VILA DUPARCHY

Rua Dr. José Duarte Figueiredo n.2148
3050-235 Luso

telf: 231930 790
principe.santos@clix.pt

VINYL M HOTEL

Rua S. Domingos, Pedrulha
3050-183 Mealhada

Telf: 231209 200
geral@vinylmhotel.com
www.vinylmhotel.com



NATUREZA

JARDIM PUBLICO DA PAMPILHOSA
3050-444 Pampilhosa

MATA NACIONAL DO BUGACO
Fundagao Mata do Bugaco
3050-261 Luso

telf: 231937 000
gabpresidencia@fmb.pt

MIRADOURO DA CRUZ ALTA
Mata Nacional do Bugaco
3050-261 Luso

telf: 231937 000
gabpresidencia@fmb.pt

MIRADOURO DO MOINHO DE SULA
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

PARQUE DA CIDADE
3054-001 Mealhada

PARQUE DO LAGO
3050-902 Luso

PARQUE DOS MOINHOS DE LOGRASSOL
3050-504 Vacarica

MUSEUS

ESPAGO COMENDADOR MELO PIMENTA
Rua Emidio Navarro, n.9136
3050-902 Luso

telf: 231939 133
jt.bucaco@mail.telepac.pt

MUSEU AGRICOLA DA VACARIGA
3050-511 Vacarica
telf: 231939228 (D. Maria de Lurdes)

MUSEU ETNOGRAFICO DA PAMPILHOSA
Casa Rural Quinhentista

Rua do Casal

3050-436 Pampilhosa

telf: 231949 620 / 963 221642
casaquinhentista@gmail.com

MUSEU MILITAR DO BUGACO

Almas do Encarnadouro - Bugaco
3050-201 Luso

telf: 231939 310

PATRIMONIO HISTORICO

CASINO DO LUSO

Rua Emidio Navarro,
Alameda do Casino
3050-224 Luso

telf: 231937 400

CONVENTO DE SANTA CRUZ DO BUGACO
Mata Nacional do Bugaco

3050-261 Luso

telf: 231937 000
gabpresidencia@fmb.pt

EDIFICIO ARTE NOVA FARMACIA
BRANDAO

Rua Dr. Costa Simdes, n.91
3050-326 Mealhada

telf: 231202 038

MARCO MILIARIO DA MEALHADA
Largo do Municipio

3054-001 Mealhada

telf: 231200 980

OBELISCO - MONUMENTO
Comemorativo da Guerra Peninsular
3050-902 Luso

VIA SACRA

Mata Nacional do Bugaco
3050-261 Luso

telf: 231937 000
gabpresidencia@fmb.pt

TERMAS/FONTES

FONTE DE SA0 JOAO
Rua Emidio Navarro (EN336)
3050-902 Luso

FONTE DOS CASTANHEIROS
3050-902 Luso

MALOCLINICSPALUSO, THERMAL &
MEDICAL SPA

Rua Alvaro Casteldes

3050-230 Luso

telf: 231937 910

fax: 231937 925
termasdeluso@maloclinicspa.com
www.maloclinicspa.com/termasdeluso

SOCIEDADE DA AGUA DE LUSO
Apartado 1

3050-902 Luso

telf: 231937 400

fax: 231937 409
sal@agualuso.pt
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CAMARA MUNICIPAL

CAMARA MUNICIPAL DA MEALHADA

Largo do Jardim

3050-337 Mealhada

telf: 231200 980

Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicag&o: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educagao: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt

Cultura: cultura@cm-mealhada.pt

Servigo Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Qbras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Aguas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

ESPAGO MUNICIPAIS

ARQUIVO MUNICIPAL DA MEALHADA
Urbanizagéo do Choupal

3050 Mealhada

telf: 231281104
arquivo@cm-mealhada.pt

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA
Rua Dr. José Cerveira Lebre

3050 Mealhada

telf: 231201681
info@bm-mealhada.info
www.cm-mealhada.pt/redebm/

CAMPOS DE TENIS DE LUSO
Pavilhdo Municipal do Luso
3050 Luso

telf: 231939 235
desporto@cm-mealhada.pt

CAMPOS DE TENIS MUNICIPAIS DA MEALHADA
Zona Desportiva da Mealhada

3050-390 Mealhada

telf: 231205 470
desporto@cm-mealhada.pt

CENTRO DE ESTAGIOS DE LUSO
3050-223 Luso

telf: 231937 950
desporto@cm-mealhada.pt

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS
Alameda da Cidade

3050-395 Mealhada

telf: 231209 870
cultura@cm-mealhada.pt
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ESPAGO INTERNET LUSO

Rua Emidio Navarro, 128
050-224 Luso

telf: 231939 432

internetluso@gmail.com

ESPAGO INTERNET MEALHAD@

Complexo das Piscinas Municipais de Mealhada
3050-390 Mealhada

eimealhada@gmail.com

ESTADIO MUNICIPAL DR. AMERICO COUTO
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
desporto@cm-mealhada.pt

LOJA SOCIAL “RODA VIVA*

Estadio Municipal Dr. Américo Couto
050-390 Mealhada

telf: 231281204

sasocial@cm-mealhada.pt

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DA MEALHADA
Zona Desportiva da Mealhada

3050-390 Mealhada

telf: 231201154
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHAQ GIMNODESPORTIVO DA PAMPILHOSA
Rua do Rio de Cima

3050 Pampilhosa

telf: 231940 764
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE BARCOUGO
0 Barcougo
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE CASAL COMBA
3050 Casal Comba
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE LUSO
3050-263 Luso
desporto@cm-mealhada.pt

telf: 231939 235
desporto@cm-mealhada.pt

PISCINA MUNICIPAL DE LUSO
3050-263 Luso

telf: 231930 846
desporto@cm-mealhada.pt

PISCINAS MUNICIPAIS DA MEALHADA
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

telf: 231205 470
desporto@cm-mealhada.pt



JUNTAS DE FREGUESIA

UNIAO DAS FREGUESIAS DA MEALHADA,
VENTOSA DO BAIRRO E ANTES

Av. Dr. Manuel Lousada, n.917
3050-343 Mealhada

telf: 231203 181

freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

BARCOUGO

Largo da Junta
3050-090 Barcougo
telf: 239 914 031

fax: 239 914 031
jfbarcouco@gmail.com
www.jf-barcouco.pt

CASAL COMBA

Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba

telf: 231205 761
geral@freguesiadecasalcomba.pt
www.freguesiadecasalcomba.pt

LUSO

Rua Emidio Navarro
3050-224 Luso
telf: 231930 716
fax: 231930 716
geral@jfluso.pt
www.jfluso.pt

PAMPILHOSA

Rua da Estag#o, n.215
3050-443 Pampilhosa
telf: 231949 824

fax: 231940 858
jfpampilhosa@sapo.pt
www.jf-pampilhosa.pt

VACARIGA

Largo Padre Dr. Antdnio Antunes Breda
3050-511 Vacariga

telf: 231930 82

jfvacarica@sapo.pt
www.freguesiadevacarica.eu

FARMACIAS
Farmacia Brand&o (Mealhada) 231202038

Farmacia do Foral (Vacariga) 231939758
Farmécia Ferreira do Vale (Barcougo) 239 911 220
Farmacia Lucilia Ruivo (Luso) 231930 853
Farmacia Miranda (Mealhada) 231202 166
Farmacia Nova (Luso) 231930 905
Farmécia Silva Campos (Pampilhosa) 231949 225
CONTATOS UTEIS

URGENCIAS

Piquete das Aguas (Urgéncias) 966 796 734
Bombeiros Voluntarios Mealhada 231202122
Bombeiros Voluntarios Pampilhosa 231949 122
Lusitaniagas - emergéncia 24h 800 200 157

SAUDE

Centro de Satide Mealhada 231202 219

Hospital Misericordia Mealhada 231209 050
Ext. Satde de Barcougo 239913825
Ext. Satde do Luso 231930 157

Ext. Satde de Pampilhosa 231948 850
Ext. Satide de Vacariga 231930 419

Ext. Satde de Ventosa do Bairro 231289 366
Cruz Vermelha (Mealhada) 964 031454
Linha Satide24 808 242 424
CORREIOS

CTT- Mealhada 231200820
CAMINHOS DE FERRO

Estacdo da CP da Mealhada 231203 316

Estagéo da CP da Pampilhosa 231949 454
LEIE JUSTICA

GNR - Mealhada 231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada 231209 330

EDUCAGAO
Agrupamento de Escolas da Mealhada 231209 640
Escola Profissional da Mealhada 231209 920
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Criancas
felizes
precisam-se!

Que presente vivemos,
que futuro construimos?

02 dez 2015

., [Tlealhada e

Cine-Teatro Tessias

J - ;
dt o | B
8 3
»

> (2L @ EH D LS __Q“;Mifa D eEel, @



