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A Câmara Municipal da Mealhada
deseja a todos Boas Festas.

Cinema
 

músiCa
 

TeaTro
 

Dança
 
exposições

ConferênCias
 

DesporTo

ofiCinas

Crianças e Jovens

ouTros evenTos

ToDo o mês
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Divulgação
A informação deve ser enviada até dia 10 de cada 
mês para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt 
ou para a seguinte morada:
Câmara Municipal da Mealhada
Gabinete da Presidência
Agenda Municipal da Mealhada
3050 - 337 Mealhada
  

As informações que constam nesta Agenda Municipal 
são da exclusiva responsabilidade das entidades 
organizadoras, bem como quaisquer alterações ao 
programa e calendário das iniciativas.

Esta agenda foi escrita ao abrigo do Novo Acordo Ortográfico

FiCHa TÉCNiCa

EDIÇÃO | PROPRIEDADE
Câmara Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3050-337 Mealhada
telf: 231 200 980
comunicacao@cm-mealhada.pt

DESIGN GRÁFICO
Câmara Municipal da Mealhada

IMPRESSÃO
DeBastos - design | publicidade

TIRAGEM
3500 exemplares

PERIODICIDADE
Mensal

dEzEMbrO 2015
AGENDA MUNICIPAL n.º122  “Boas Festas”
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CINEMA
26 dezembro | 16h

arTHur CHrisTmas vP
CINETEATRO MuNICIPAl MESSIAS

 
O Cineteatro Municipal Messias abre as suas portas a 
todos os que quiserem passar a tarde de sábado, 26 de 
dezembro, a assistir a um fabuloso filme de animação de 
Natal. “Arthur Christmas” tem início marcado para as 16h 
e a entrada é gratuita, estando apenas limitada ao núme-
ro de lugares existentes.

“Arthur Christmas” conta a história do Pai Natal, que ope-
ra a partir do Pólo Norte numa base escondida e assen-
te em tecnologia de ponta, e do seu filho, o desajeitado 
Arthur, um herói improvável que tem de completar uma 
missão difícil antes da manhã do dia de Natal. 

“Arthur Christmas” é um filme da britânica Aardman e devolve o estúdio que criou Wallace e Gromit à 
longa-metragem animada por computador.
Realizado por Sarah Smith e co-realizado por Barry Cook, “Arthur Christmas” tem no elenco vocal as 
participações de Albano Jerónimo no papel principal de Arthur, Paulo Pires como Steve, o seu irmão 
mais velho, Sinde Filipe como o Pai Natal e João Maria Pinto como Grandsanta, o rabugento pai do Pai 
Natal.
um filme de Natal a não perder, para ver com toda a família, na tarde de dia 26 de dezembro, no 
Cineteatro Municipal Messias.

Preço: gratuito
Informações: teatromessias@cm-mealhada.pt | 231 209 870 <
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CINEMA

4, 6 e 7 dezembro

THE HuNgEr gamEs: a rEvolTa P2 3D [m/12]

açÃo/avenTura
De: Francis lawrence
Com: Jennifer lawrence, Josh Hutcherson, liam Hemsworth

Com a nação de Panem em guerra, Katniss defronta o Presidente pela 
última vez. Com a ajuda dos amigos mais próximos, Katniss inicia uma 
missão arriscada que visa libertar os cidadãos de Panem e tentar 
o assassinato do Presidente Snow. Armadilhas mortais, inimigos e 
escolhas morais aguardam Katniss num derradeiro desafio, mais difícil 
do que qualquer arena dos Jogos da Fome <

Preço: 5.5€ (1) | 4€ (2)

11, 13 e 14 dezembro

o lEão Da EsTrEla [m/12]

ComéDia
De: leonel Vieira
Com: Miguel Guilherme, Sara Matos, Dânia Neto

Anastácio, sportinguista ferrenho, vai ao Porto assistir a um desafio 
decisivo. Instala-se com a família em casa da riquíssima família Barata. 
Este, um compulsivo farsante, faz-se passar por um abastado homem 
de negócios e as coisas correm da melhor forma. Mas quando Barata 
anuncia uma visita a lisboa com a família, Anastácio fica em pânico <

19, 20* e 21 dezembro

a PoNTE Dos EsPiÕEs [m/12]

Drama, Biografia
De: Steven Spielberg
Com: Tom Hanks, Mark Rylance, Alan Alda, Amy Ryan

A história de James Donovan, um advogado americano encurralado 
no centro da Guerra Fria, quando a CIA o envia numa missão quase 
impossível de negociar a libertação de um piloto Americano u-2, que se 
encontra detido na união Soviética<

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)
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26, 27 e 28 dezembro

a viagEm DE arlo vP [m/6]

animaçÃo, ComéDia
De: Peter Sohn
Vozes: Benjamim Guerra, Diogo Amaral, Vera Kolodzig 

Saída dos estúdios da Pixar, uma aventura épica pelo planeta Terra ainda 
povoada por dinossauros, onde estes coexistem com o Homo Sapiens: um 
Apatossauro chamado Arlo faz um amigo humano improvável. Enquanto 
juntos viajam através de uma paisagem misteriosa, Arlo descobre do que 
é realmente capaz <

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)

* Nota: No dia 20 de dezembro, só será exibido o filme na sessão da noite.

CiNETEaTro muNiCiPal mEssias

moraDa
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada

CoNTaCTos
Telf: 231 209 870  
E-mail: cultura@cm-mealhada.pt

Horários
Sessões
6ª, Sáb. e 2ª | 21h30
dom. | 16h00 e 21h30

Bilheteira
6ª a 2ª | 14h30-18h30 e 20h00-22h00

Preços
(1) Adultos 6ª, Sáb. e dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª



CONFERÊNCIAS
2 dezembro | 9h30

ENCoNTro TEmáTiCo 
“CriaNças FElizEs PrECisam-sE! 
QuE PrEsENTE vivEmos, 
QuE FuTuro CoNsTruímos?”
CINETEATRO MuNICIPAl MESSIAS

É a segunda edição de um encontro que pretende promover a partilha e a troca de experiências 
entre as diversas entidades que, direta ou indiretamente, trabalham com crianças e jovens. O En-
contro Temático “Crianças felizes precisam-se! Que presente vivemos, que futuro construímos?” é 
organizado pelas Comissões de Proteção de Crianças e Jovens da Mealhada, Cantanhede e Mira, 
com o apoio da Rede Europeia Anti-Pobreza – Delegação de Coimbra, e dos três municípios. 

Programa Do EvENTo
08h30 Abertura do Secretariado
09h30 Nova Lei 142/2015, de 8 de Setembro
Dr.ª Maria do Céu Costa e Dr.ª Dora Alvarez CNPDPCJ

10h00 Violência e Maus-tratos: A realidade; 
Como prevenir?

- Tipificação dos maus tratos: garantia dos 
direitos – Enf. Edite Trinco - HPC

- A Prevenção da violência nos relacionamen-
tos juvenis – Dr.ª Rosa Saavedra - APAV

10h40 debate
11h10 A família e a construção da personali-
dade e formação das crianças

- Como intervir com a família
Profª Filomena Gaspar

- Intervenção Parental: reflexão
Prof. Carlos Fernandes

- A importância de uma parentalidade positiva
Dr.ª Ana Almeida - ASOS

12h10 debate
12h25 Sessão solene de abertura

- Pres. Câmara Municipal da Mealhada
   Dr. Rui Marqueiro

- Pres. EAPN Portugal – Pe Jardim Moreira

- Pres. CPCJ Mealhada
   Drª Paula Andrade (representando as 3 CPCJ)

- Pres. CNPDPCJ – Dr. Armando leandro

14h30 O Papel das redes formais e informais 
na formação das crianças

- uma abordagem positiva de inclusão       
social de jovens: a experiência do Programa 
Escolhas
Dra. Glória Carvalhais, Coordenadora da Zona Norte 
do Programa Escolhas

- A importância do trabalho em rede em 
meio escolar – Prof. José Soares

15h10  debate
15h30 A importância da participação na 
construção de uma cidadania plena

- As crianças e a participação
Dr.ª Maria José Vicente| EAPN Portugal

- A construção de uma cidadania plena
Dr. Sérgio Costa Araújo

- Projeto: Carta da Cidadania 
Infanto-Juvenil ADlC

16h30 debate
16h45 Encerramento
Informações: EAPN Portugal | 239 834 241 | 
coimbra@eapn.pt <
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EVENTOS



OFICINAS
2 dezembro | 14h30-16h30

TarDEs alTambiENTE
“a TErra EsTá viva”
CENTRO DE INTERPRETAÇÃO AMBIENTAl 
 
Nesta Tarde AltAmbiente, irão decorrer jogos 
de sensibilização para a diminuição da pegada 
ecológica. 
Preço: gratuito
destinatários: crianças 10 aos 15 anos
Inscrição: centroambiental@cm-mealhada.pt 
  | 231 200 980 <
 
MÚSICA
5 dezembro | 21h

XXvii aNivErsário Do 
gruPo Coral magisTEr 
Da mEalHaDa 
CINETEATRO MuNICIPAl MESSIAS 
 
um espetáculo de poesia, teatro, canto, músi-
ca, instrumental e dança, com a participação 
do Coro Municipal Marquês de Pombal, Grupo 
Coral da Juventude da Paróquia da Pampilhosa 
e Grupo Coral Magister da Mealhada. 
Informações: coralmagister@gmail.com <

 

DESPORTO
5 e 6 dezembro

NaTação
mEETiNg iNTErNaCioNal DE masTEr 
“4 maravilHas Da mEsa Da mEalHaDa” 
PISCINAS MuNICIPAIS DA MEAlHADA 
 
um evento organizado pela Câmara Municipal 
da Mealhada e pela Associação de Natação do 
Centro e Norte de Portugal.
Informações: 231 205 470 | desporto@cm-mealhada.pt <

OUTROS EVENTOS
9 dezembro | 10h-23h30

Dia NaCioNal Da 
PEssoa Com DEFiCiêNCia
MEAlHADA
 
A Mealhada vai assinalar o Dia Nacional da Pes-
soa com Deficiência com atividades dirigidas 
aos cidadãos portadores de deficiência e à co-
munidade em geral.
Programa:
10h | Conferência 
“(In)dependência diferente... Autonomia Igual”
Orador: Pedro Galveias
21h | Uma noite diferente
Atuação 5ª Punkada
 - Associação Paralisia Cerebral de Coimbra 

Tuna da CADES
Teatro “A Alice no País das Maravilhas” 
 - Centro de Santo Amaro - Casal Comba 
(APCCACDM Anadia)
Informações: 231 281 204 <

OFICINAS
9 dezembro | 14h30-16h30

TarDEs alTambiENTE
 “sErra Da EsTrEla: o bErço Do moNDEgo”
CENTRO DE INTERPRETAÇÃO AMBIENTAl 
 
Nesta Tarde AltAmbiente, vai decorrer uma 
sessão de esclarecimento sobre a importância 
da Serra da Estrela e do Rio Mondego e vai-se 
elaborar uma mini-ETAR.
Preço: gratuito
destinatários: crianças 10 aos 15 anos
Inscrição: centroambiental@cm-mealhada.pt 
  | 231 200 980 <
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 MÚSICA
12 dezembro | 21h

EsPETáCulo soliDário
CINETEATRO MuNICIPAl MESSIAS 
 
uma noite de música em prol de uma boa causa: 
ajudar luis Miguel Capela, que sofre de paralisia 
cerebral, a conseguir comprar uma cadeira elé-
trica, que irá fazer toda a diferença na sua vida. 
um espetáculo solidário que leva a palco o grupo 
musical “ligados à Máquina”, José Alves, Cláudia 
Alves, leonor Alves, Drama & Dance, Edna Cos-
ta, o Grupo de Cavaquinhos da Vimieira e Gui-
lherme loureiro. O valor angariado reverterá, na 
totalidade, a favor de luís Miguel Capela.
Informações: Cláudia Alves (919 615 895) | Manuela 
Ferreira (961 640 207)
bilhetes: Café Rosa | Feira da Roupa | Cláudia Alves| 
Manuela Ferreira <

OFICINAS
16 dezembro| 14h30-16h30

TarDEs alTambiENTE
“bussaCo: a moNTaNHa mágiCa”
CENTRO DE INTERPRETAÇÃO AMBIENTAl 
 
Esta Tarde AltAmbiente será dedicada ao Dia 
Internacional das Montanhas, que se celebra 
a 11 de dezembro. A iniciativa consistirá numa 
sessão de esclarecimento sobre a importância 
da Mata Nacional do Buçaco e a realização do 
jogo didático ‘Buçaco em glória’. 
Preço: gratuito
destinatários: crianças dos 10 anos 15 anos
Inscrição: centroambiental@cm-mealhada.pt 
  | 231 200 980 <

OFICINAS
19 dezembro | 14h

TrilHos brigHT
o aDErNal
MATA NACIONAl DO BuÇACO
 
Ao percorrer este trilho do Adernal, os visitan-
tes serão sensibilizados para o carácter único 
que este habitat apresenta e para a necessida-
de da sua conservação.
Preço: gratuito
Inscrição: setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000 <

OFICINAS
20 dezembro | 14h

DomiNgos No buçaCo 
CoNsTruiNDo um HErbário
MATA NACIONAl DO BuÇACO
 
Vem viver a magia da mata no inverno, conhecer 
melhor as suas plantas, o seu ciclo de vida e 
a diversidade existente na natureza através da 
construção de um herbário.
Preço: 5€ + 5€ por cada herbário construído
Inscrição: setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000 <
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TEATRO
20 dezembro | 15h

TEaTro iNFaNTo-juvENil
“um roubo Na vÉsPEra DE NaTal”
CINETEATRO MuNICIPAl MESSIAS
 
“Podia-se chamar àquela casa a Casa dos Natais, tantos foram os Natais ali passados, na sala grande 
onde se juntavam avós, pais, tios e primos, os grandes e os mais pequenos, a consoar em alegre 
convivência.”
É neste lugar mágico que ocorre “um roubo na véspera de Natal”, a peça de estreia da escola de teatro 
infanto-juvenil Aguarela de Memórias. O trabalho partiu de uma história de Natal para um teatro de 
fantoches, de Inácio Nuno Pignatelli, que a Aguarela de Memórias adaptou para ser representada pelo 
seu grupo de jovens atores, cujas idades vão dos 6 aos 13 anos. A encenação é da responsabilidade 
de Ana lúcia Xavier, coordenadora pedagógica da escola de teatro, e responde ao desafio, lançado 
no início do ano letivo, de estimular a criatividade e tornar cada criança participante na construção 
da sua personagem. 
Preço: gratuito
Informações: aguarela.memorias@gmail.com <

OFICINAS
14h-16h30

NaTal ECológiCo
CENTRO DE INTERPRETAÇÃO AMBIENTAl

21 dezembro
“o PaCoTE QuE virou PosTal”
Oficina de reutilização de resíduos para a elabo-
ração de postais de Natal. 

22 dezembro
“DuENDEs Na maTa Do bussaCo”
leitura da história “Duendes na Mata do Bussaco” 
e elaboração de duendes.

23 dezembro
“PrEsENTEs Na FlorEsTa”
Oficina de utilização de produtos da floresta para 
a elaboração de enfeites natalícios. 

28 dezembro
“o PiNguim ECo(N)gElaDo”
Oficina de reutilização de resíduos para a elabo-
ração de pinguins.

29 dezembro
“CiêNCia gÉliDa”
Experiências sobre o processo do ciclo da água 
e visualização de cristais de gelo ao microscópio.

30 dezembro
“o aDErNo QuE QuEria sEr 
um PiNHEiro DE NaTal”
leitura da história “O Aderno que queria ser um 
Pinheiro de Natal” e elaboração de mochos de-
corativos.

Preço: gratuito 
destinatários: crianças 6 aos 13 anos
Inscrição: centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 200 980 <
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CoNTar HisTórias 
Com o CorPo
BIBlIOTECA MuNICIPAl DA MEAlHADA

A biblioteca municipal vai promover, todas as 
semanas, nas manhãs de sábado, sessões de 
ioga para crianças. A atividade chama-se “Contar 
histórias com o corpo” e pretende desenvolver 
as capacidades criativas, físicas, intuitivas e 
intelectuais dos mais novos. As sessões incluem 
ainda exercícios de relaxamento e meditação, 
que contribuem para o desenvolvimento das 
capacidades de concentração dos participantes. 
destinatários: crianças
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

só Por gEsTos! 
BIBlIOTECA MuNICIPAl DA MEAlHADA

Através de um jogo, destinado ao público 
sénior, pretendemos estimular a memória, a 
atenção, concentração, compreensão verbal e 
coordenação psicomotora. Vamos, em conjunto, 
valorizar a sabedoria popular. 
Os dados vão ser lançados…
Atividade realizada por marcação prévia. 
destinatários: público sénior
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <
 

oFiCiNa DE EsCriTa CriaTiva 
BIBlIOTECA MuNICIPAl DA MEAlHADA

A biblioteca municipal continua a desafiar-te a olhar de 
uma forma diferente para a escrita. Através de diversos 
exercícios, vais ter a oportunidade de descobrir que 
és capaz de criar histórias, de jogar e brincar com as 
palavras e até desafiar a escrita! Vamos divertir-nos a 
conhecer melhor o mundo das letras.
Estas oficinas são aconselhadas a todas as crianças que acreditam que as palavras e o poder da 
imaginação nos podem levar a viver experiências únicas.
Atividade realizada por marcação prévia. 
destinatários: crianças do 1º ciclo
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <
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CrEsCEr a lEr, CrEsCEr 
a briNCar…
BIBlIOTECA MuNICIPAl DA MEAlHADA

Na Biblioteca Municipal, existem muitos segredos 
escondidos, guardados em armários, gavetas e 
estantes, desejosos de serem descobertos. Nós 
já descobrimos alguns, entre eles, jogos e muitos 
contos que queremos partilhar com todos os 
nossos leitores curiosos. Jogos, contos, livros, 
amizades, partilhas… nada pode faltar!
Fica a conhecer os dias em que, das 17h às 18h, 
nos podes visitar na B.M.M., para connosco 
“brincar”:
Jogos lúdico-pedagógicos: 2, 16 e 30 dezembro
Hora do conto: 9 e 23 dezembro
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

Hora Do ConTo

“FEliz NaTal lobo mau”
dE CLArA CUNHA 
BIBlIOTECA MuNICIPAl DA MEAlHADA

Mais uma história!
um lobo muito mau, 
e um senhor gordinho,
a quem chamam Pai Natal.
uma história para ouvir,
uma história para contar,
à solta na Biblioteca…
De certeza que vão gostar!
Atividade realizada por marcação prévia. 
destinatários: Crianças do pré-escolar e 1º ciclo
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

biblioTECa muNiCiPal Da mEalHaDa

moraDa
rua dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada

CoNTaCTos
Telf: 231 201 681 
E-mail: info@bm-mealhada.info
Internet: www.cm-mealhada.pt/redebm/

Horários
Seg.: 13h30 - 18h00
Ter. a Sex.: 10h00 - 12h30 e 13h30 - 18h00
Sáb.: 10h00 - 12h30
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Hora Do ConTo

“os amigos Do Pai NaTal”
dE M. CHrISTINA bUTLEr & TINA MACNAUGHTON 
BIBlIOMEAlHADA

O Natal chegou e o pobre Pai Natal está com 
gripe! Para o ajudar, o Pequeno Ouriço-
Cacheiro parte num trenó carregado de 
presentes. Mas são demasiados para 
serem distribuídos por um só ouriço tão 
pequeno! Talvez precise de mais alguém… 
Atividade realizada por marcação prévia. 
destinatários: crianças do pré-escolar
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

“um bEijo Para o Pai 
NaTal”
dE ELISAbETH COUdOL & NANCy PIErrET 
BIBlIOMEAlHADA

O pequeno Max decidiu encontrar-se com o rei 
dos brinquedos e dar-lhe um grande abraço. 
Mas será que o rei dos brinquedos vem até sua 
casa? Algo está errado! O velhote está triste, 
cansado e diz que não consegue sonhar. Será 
Max capaz de fazer sonhar o rei dos brinquedos? 
Atividade realizada por marcação prévia. 
destinatários: crianças do 1º ciclo
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

CineanimaçÃo 

“CoNTos FEsTivos”
BIBlIOMEAlHADA

Prepara-te para uma agradável quadra festiva 
com o SpongeBob, os miúdos de Rocker 
Power, Jimmy Neutron, e os Rugrats. Eles irão 
acompanhar-te nas celebrações natalícias com 
episódios que te vão fazer rebolar de riso e 
aquecer o coração! 
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

CineTempo

“CaPas NEgras”
BIBlIOMEAlHADA

Em Coimbra, o quintanista de Direito José Duarte 
e a tricana Maria de lisboa vivem um idílio. Este 
termina quando, concluído o curso e julgando-se 
traído, ele segue para o Porto, recusando-se a 
aceitar as cartas da jovem. Mais tarde, esta é 
presa na capital nortenha, por ter abandonado 
um filho…
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

         

12   Mealhada  agenda municipal



bibliomEalHaDa 
O Bibliomealhada circula pelas vilas 
e aldeias do concelho da Mealhada, 
levando livros, filmes, conhecimento, 
mas, sobretudo, companhia a todos os que o visitam.

O Bibliomealhada conta com uma zona para ler e ouvir música, um pequeno auditório para se assistir 
a um filme e uma área de computadores com acesso gratuito à Internet. < 

semana a  2 a 4 DezemBro | 16 a 17 DezemBro

semana B  9 a 11 DezemBro

QuarTa-FEira

10h30-12h15
Ventosa do Bairro

14h00-16h15
Sernadelo

10h00-10h45
Sargento-Mor
11h00-12h15

Canedo
14h00-16h15
Casal Comba

QuiNTa-FEira

10h30-12h15
Carqueijo

14h00-16h15
Pampilhosa

10h00-12h00
Quinta do Valongo

14h00-16h15
Barcouço

sEXTa-FEira

10h30-12h15
CAPP (Pampilhosa)

14h00-16h30
Casa da Criança

10h30-12h00
JI Mealhada

14h00-16h30
JI Sant’Ana
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AMIgOS D’ AlEx
Rua Padre Drº António Antunes 
Breda, n.º47
3050-327 Mealhada
telf: 231 400 146

BASílIO DOS lEITõES
Av. Cidade de Coimbra n.º100
3050-374 Mealhada
telf: 231 201 300

CAFETARIA DO PARQUE
Parque da Cidade
3054 – 001 Mealhada
telm: 963 877 757
cafetaria@epm.edu.pt

ChURRASQUEIRA ROChA 4M
Travessa da Churrasqueira, Fonte Nova
3050-352 Mealhada 
telf: 231 202 357
rocha@churrasqueirarocha.com
www.churrasqueirarocha.com

COUCEIRO DOS lEITõES 
Av. Cidade de Coimbra, nº177
3050-374 Mealhada
telf: 231 202 098
restaurantecouceiro@hotmail.com

DOM ROgéRIO 
Rua Ponte Viadores
3050-184 Mealhada 
telf: 231 201 376 
mealhada@domrogerio.pt
www.domrogerio.pt

ERREjOTA  
Av. da Restauração  
3050-347 Mealhada 
telf: 231 203 539 

FlOR DA BAIRRADA 
Av. da Restauração n.º23/7 
3050-382 Mealhada 
telf: 231 202 311 
 
FlORESTA DOS lEITõES
Av. da Floresta
3050-347 Mealhada
telf: 231 202 025
florestadosleitoes@gmail.com

FOgO NO ChãO
EN nº1 - St. luzia
3050-106 Santa luzia
telf: 239 912 491 
 
gRANDE hOTEl DO lUSO 
Rua Dr. Cid de Oliveira nº86
3050-223 luso 
telf: 231 937 937 
info@hoteluso.com 
www.hoteluso.com

hIláRIO 4M 
Av. da Restauração nº30
3050-382 Mealhada 
telm: 916 191 721 
reshilario@gmail.com
www.hilario.pt

hOTEl éDEN
Rua Emídio Navarro, n.º34
3050-224 luso
telf: 231 930 191 
geral@hoteleden.pt 

lICíNIO 
Av. Cidade de Coimbra n.º96/100
3050-374 Mealhada
telf: 231 202 061
licinio_a_f_diniz@hotmail.com
www.restaurantelicinio.com.pt

lOURENçOS
Ed. Oásis, Av.Emídio Navarro, lj 3
3050-228 luso 
telf: 231 939 474
teresa_moura@live.com.pt

MANUEl jÚlIO 4M
largo da Feira - St. luzia
3050-106 Barcouço
telf: 239 913 512
geral@manueljulio.pt
www.manueljulio.pt

META DOS lEITõES 
Av. da Restauração - Sernadelo 
3050-382 Mealhada 
telf: 231 209 540 
casadesarmento@gmail.com
www.casadesarmento.pt

NElSON  DOS lEITõES 4M
Av. da Restauração, n.º2 - Sernadelo
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 031 
nelsondosleitoes@net.novis.pt

O CAlVáRIO
Rua do Calvário 
3050-106 Barcouço
telf: 239 911 132 

O CANTINhO
Av. da Floresta, n.º 117
3050-347 Mealhada
telf: 231 202 758 

O CASTIçO 4M
Av. Cidade de Coimbra n.º93/5
3050-374 Mealhada
telf: 231 202 941 
restauranteocastico@gmail.com
www.restauranteocastico.pt

O CESTEIRO
Rua José Duarte Figueiredo, nº78
3050-235 luso 
telf: 231 939 360 

O ESCONDIDINhO 
Rua Principal, nº15 - Cavaleiros
3050-100 Barcouço
telf: 239 913 612 
   
O lAMPIãO
Rua S. Pedro, n.º 12
3050-017 Mealhada
telf: 231 289 393 

O lEITãOzINhO
EN nº1 – St. luzia nº1
3050-106 Barcouço
telf: 239 918 110
oleitaozinho@sapo.pt 
www.oleitaozinho.com 

O SElAS 
largo dos Chafarizes
3050-333 Mealhada
telf: 231 403 357

ONdE COMEr
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O SíTIO
Estrada Nacional Nº1
3050-382 Mealhada
telf: 231 205 188 
caferestauranteositio@gmail.com 
www.restauranteositio.pt

O TINO
Rua Fialho de Almeida, lote 25
3050-413 Pampilhosa 
telm: 960 031 496

O TíPICO DA BAIRRADA 4M 
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 206
antonioflores@sapo.pt
www.restaurantetipicodabairrada.pt

O VAz
Dr. José Cerveira lebre, nº 60/62
3050-340 Mealhada 
telf: 231 202 085 

O VITOR 
EN nº1 - Carqueijo
3050-131 Mealhada 
telf: 239 911 745 
restauranteovitor@hotmail.com

OáSIS 4M
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
telf: 231 202 081
ruijoseneves@gmail.com

OCTáVIO DOS lEITõES 4M
Rua da Fonte Velha n.º5
3050-566 Ventosa do Bairro
telf: 231 289 125
geral@restauranteoctaviodosleitoes.com
www.restauranteoctaviodosleitoes.com

PAlACE hOTEl DO BUçACO 
Mata do Bussaco
3050-261 luso    
telf: 231 937 970 
bussacopalace@ themahotels.pt
www.themahotels.pt

PARQUE DE CAMPISMO 
Quinta do Vale do Jorge SN 
3050-246 luso 
telf: 231 939 478 / 231 107 551 
parquecampismoluso@gmail.com

PáTIO DA CASQUEIRA 
Rua Central nº110
3050-098 Barcouço
telf: 239 911 556 
geral@patiodacasqueira.com
www.patiodacasqueira.com

PEDRA DE SAl 
Rua Francisco António Dinis nº33
3050-239 luso    
telf: 231 939 405 
restaurantepedradesal@gmail.com
www.restaurantepedradesal.com

PEDRO DOS lEITõES 4M
Rua Álvaro Pedro, nº1
3050-382 Sernadelo
telf: 231 209 950 
restaurante@pedrodosleitoes.com
www.restaurante.pedrodosleitoes.com 

PIC NIC 4M
Av. Floresta n.º71
3050-347 Mealhada 
telf: 231 202 343

PIzzARIA lA TOSCANA 
Rua Dr. Costa Simões n.º54
3050-326 Mealhada
telf: 231 204 789 

QUINTA DOS TRÊS PINhEIROS 4M
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 391
geral@trespinheiros.com
www.trespinheiros.com

REgIONAl 
Rua Dr. lúcio P. Abranches, n.º107
3050-221 luso 
telf: 231 939 272 

REI DOS lEITõES 4M 
Avenida da Restauração, n.º17
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 093 
reidosleitoes@sapo.pt 

RESTAURANTE PEDAgÓgICO
“A PROVA DOS NOVOS”
Jardim Público da Pampilhosa
3050 – 444 Pampilhosa
telf: 231 209 920
epvl.mealhada@epm.edu.pt

SNACk BAR kATE-kERO 
Rua Dr. Paulo Falcão n.º77
3050-357 Mealhada 
telf: 231 202 790

SNACk BAR MARISQUEIRA A PAUlA 
Rua Vasco da Gama n.º2 lt 22
3050-009 Mealhada 
marisqueiraapaula@gmail.com

SNACk BAR O MANEl 
EN 234, lameira de São Geraldo
3050-502 Vacariça
restauranteomanel@hotmail.com

SNACk BAR O MARINO 
Rua Padre Dr. António Antunes 
Breda n.º48
3050-327 Mealhada
telf: 231 202 933

SNACk BAR TONy 
Rua D. Marinha de Moura Pimenta
3050-241 luso 
telf: 231 939 354 
restaurantetony@gmail.com

TáS CA lARICA 4M
Rua Dr. José Cerveira lebre, n.º 7
3050-340 Mealhada
telf.: 231 204 039
pjuliocosta@gmail.com 

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 



CASA DO ChAFARIz 
larg. Dr. António Ribeiro dos Santos n.º1 
3050-024 Antes 
telf: 231 281 232 
 
CASAS DO BUSSACO
Mata Nacional do Buçaco 
3050-261 luso
turismo@fmb.pt
www.fmb.pt

gRANDE hOTEl DO lUSO 
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86 
3050-223 luso 
telf: 231 937 937 
info@hoteluso.com
www.hoteluso.com

hOSPEDARIA IMPERIAl 
Av. Emídio Navarro n.º25
3050-224 luso    
telf: 231 937 570
resindecialimperial@sapo.pt
www.residencialimperial.com 

hOTEl AlEgRE 
Rua Emídio Navarro n.º2 
3050-224 luso 
telf: 231 930 256 
geral@alegrehotels.com 
www.hotelalegre.luso.com.pt

hOTEl CENTRAl 
Rua Emídio Navarro, n.º20 
3050-224 luso 
telf: 231 939 254 
geral@hotelcentral-luso.com
www.hotelcentral-luso.com

hOTEl EDEN 
Av. Emídio Navarro n.º34 
3050-224 luso 
telf: 231 930 191 
geral@hoteleden.pt 
www.hoteleden.web.pt

INATEl lUSO 
Rua Dr. Costa Simões 
3050-226 luso 
telf: 231 930 358/68/78 
inatel.luso@inatel.pt 
www.inatel.pt

PAlACE hOTEl DO BUSSACO
Mata do Buçaco 
3050-261 luso 
telf: 231 937 970 
bussacopalace@ themahotels.pt
www.themahotels.pt

PARQUE DE CAMPISMO DO lUSO
Quinta do Vale do Jorge SN
3050-246 luso    
telf: 231 939 478 / 231 107 551
parquecampismoluso@gmail.com

PORTAgEM BAIRRADA CENTER
Rua S. Domingos, n.º20 - Pedrulha 
3050-183 Mealhada 
telf: 231 209 880 
geral@portagembairrada.pt
www.portagembairrada.pt

QUINTA DOS TRÊS PINhEIROS 
Av. da Restauração - Sernadelo 
3050-131 Mealhada 
telf: 231 202 391 
geral@trespinheiros.com
www.trespinheiros.com

QUINTA DE lOgRASSOl 
Rua Joaquim luís Alves de Melo 
3050-504 Vacariça 
telf: 231 939 145 / 918 111 751
geral@quintadelograssol.pt
www.quintadelograssol.pt

QUINTA DO CARVAlhINhO 
larg. Dr. Henrique Navega n.º1
3050-580 Ventosa do Bairro
telf: 231 289 343 
geral@quintadocarvalhinho.pt

RESIDENCIAl ASTÓRIA 
Av. Emídio Navarro n.º144
Telf.: 231 939 182
3050-224 luso

RESIDENCIAl ChOUPAl 
larg. Poeta Cavador Manuel Alves n.º1
3050-245 luso 
telf: 231 939 628 
residencialchoupal@sapo.pt

RESIDENCIAl hIláRIO 
(AlBERgUE DE PEREgRINOS) 
Av. da Restauração n.º30 - Sernadelo
3050-382 Mealhada 
telf: 231 202 117 
reshilario@gmail.com 

RESIDENCIAl OáSIS 
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada 
telf: 231 202 081 
ruijoseneves@gmail.com

RESIDENCIAl REgIONAl 
Rua Dr. lúcio Pais Abranches n.º107 
3050-221 Mealhada 
telf: 231 939 272

SOlAR DA VACARIçA 
Rua Adelino Melo 
3050-511 Vacariça 
telf: 231 930 570 / 964 221 923 

VIlA AURORA 
Rua Barbosa Collen n.º6 
3050-243 luso
telf: 231 930 191
vilaaurora@vilaaurora.com 
  
VIlA DUPARChy 
Rua Dr. José Duarte Figueiredo n.º148
3050-235 luso  
telf: 231 930 790 
principe.santos@clix.pt

VINyl M hOTEl
Rua S. Domingos, Pedrulha
3050-183 Mealhada
Telf: 231 209 200
geral@vinylmhotel.com
www.vinylmhotel.com
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NaTurEza
jARDIM PÚBlICO DA PAMPIlhOSA
3050-444 Pampilhosa 

MATA NACIONAl DO BUçACO
Fundação Mata do Buçaco
3050-261 luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt 

MIRADOURO DA CRUz AlTA
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt

MIRADOURO DO MOINhO DE SUlA
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

PARQUE DA CIDADE
3054-001 Mealhada

PARQUE DO lAgO
3050-902 luso 

PARQUE DOS MOINhOS DE lOgRASSOl
3050-504 Vacariça

musEus
ESPAçO COMENDADOR MElO PIMENTA
Rua Emídio Navarro, n.º136
3050-902 luso
telf: 231 939 133
jt.bucaco@mail.telepac.pt

MUSEU AgRíCOlA DA VACARIçA
3050-511 Vacariça
telf: 231 939228 (D. Maria de lurdes)

MUSEU ETNOgRáFICO DA PAMPIlhOSA
Casa Rural Quinhentista
Rua do Casal
3050-436 Pampilhosa
telf: 231 949 620 / 963 221 642 
casaquinhentista@gmail.com

MUSEU MIlITAR DO BUçACO
Almas do Encarnadouro - Buçaco
3050-201 luso
telf: 231 939 310

PaTrimóNio HisTóriCo
CASINO DO lUSO
Rua Emídio Navarro, 
Alameda do Casino
3050-224 luso
telf: 231 937 400

CONVENTO DE SANTA CRUz DO BUçACO
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt

EDIFíCIO ARTE NOVA FARMáCIA 
BRANDãO
Rua Dr. Costa Simões, n.º1
3050-326 Mealhada
telf: 231 202 038

MARCO MIlIáRIO DA MEAlhADA
largo do Município
3054-001 Mealhada
telf: 231 200 980

OBElISCO - MONUMENTO 
Comemorativo da Guerra Peninsular
3050-902 luso 

VIA SACRA
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt

TErmas/FoNTEs
FONTE DE SãO jOãO
Rua Emídio Navarro (EN336)
3050-902 luso 

FONTE DOS CASTANhEIROS
3050-902 luso 

MAlOClINICSPAlUSO, ThERMAl & 
MEDICAl SPA   
Rua Álvaro Castelões
3050-230 luso 
telf: 231 937 910 
fax: 231 937 925   
termasdeluso@maloclinicspa.com
www.maloclinicspa.com/termasdeluso

SOCIEDADE DA ágUA DE lUSO 
Apartado 1
3050-902 luso 
telf: 231 937 400 
fax: 231 937 409   
sal@agualuso.pt
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Câmara muNiCiPal
CâMARA MUNICIPAl DA MEAlhADA
largo do Jardim
3050-337 Mealhada
telf: 231 200 980
Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicação: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educação: educacao@cm-mealhada.pt
desporto: desporto@cm-mealhada.pt
Cultura: cultura@cm-mealhada.pt
Serviço Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Águas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

EsPaço muNiCiPais
ARQUIVO MUNICIPAl DA MEAlhADA
urbanização do Choupal
3050 Mealhada
telf: 231 281 104
arquivo@cm-mealhada.pt 

BIBlIOTECA MUNICIPAl DA MEAlhADA
Rua Dr. José Cerveira lebre
3050 Mealhada
telf: 231 201 681
info@bm-mealhada.info
www.cm-mealhada.pt/redebm/

CAMPOS DE TéNIS DE lUSO
Pavilhão Municipal do luso
3050 luso
telf: 231 939 235
desporto@cm-mealhada.pt

CAMPOS DE TéNIS MUNICIPAIS DA MEAlhADA
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
telf: 231 205 470
desporto@cm-mealhada.pt

CENTRO DE ESTágIOS DE lUSO
3050-223 luso
telf: 231 937 950
desporto@cm-mealhada.pt

CINETEATRO MUNICIPAl MESSIAS 
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
telf: 231 209 870
cultura@cm-mealhada.pt

ESPAçO INTERNET lUSO
Rua Emídio Navarro, 128
3050-224 luso
telf: 231 939 432
internetluso@gmail.com 

ESPAçO INTERNET MEAlhAD@
Complexo das Piscinas Municipais de Mealhada
3050-390 Mealhada
eimealhada@gmail.com

ESTáDIO MUNICIPAl DR. AMéRICO COUTO
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
desporto@cm-mealhada.pt

lOjA SOCIAl “RODA VIVA“
Estádio Municipal Dr. Américo Couto
3050-390 Mealhada
telf: 231 281 204
sasocial@cm-mealhada.pt

PAVIlhãO gIMNODESPORTIVO DA MEAlhADA
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
telf: 231 201 154
desporto@cm-mealhada.pt

PAVIlhãO gIMNODESPORTIVO DA PAMPIlhOSA
Rua do Rio de Cima
3050 Pampilhosa
telf: 231 940 764
desporto@cm-mealhada.pt

PAVIlhãO gIMNODESPORTIVO DE BARCOUçO
3050 Barcouço
desporto@cm-mealhada.pt

PAVIlhãO gIMNODESPORTIVO DE CASAl COMBA
3050 Casal Comba
desporto@cm-mealhada.pt

PAVIlhãO gIMNODESPORTIVO DE lUSO
3050-263 luso
desporto@cm-mealhada.pt 
telf: 231 939 235
desporto@cm-mealhada.pt

PISCINA MUNICIPAl DE lUSO 
3050-263 luso
telf: 231 930 846 
desporto@cm-mealhada.pt

PISCINAS MUNICIPAIS DA MEAlhADA 
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
telf: 231 205 470 
desporto@cm-mealhada.pt

OUTrAS INFOrMAçõES
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juNTas DE FrEguEsia
UNIãO DAS FREgUESIAS DA MEAlhADA,  
VENTOSA DO BAIRRO E ANTES
Av. Dr. Manuel lousada, n.º17
3050-343 Mealhada
telf: 231 203 181
freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

BARCOUçO
largo da Junta
3050-090 Barcouço
telf: 239 914 031
fax: 239 914 031
jfbarcouco@gmail.com 
www.jf-barcouco.pt

CASAl COMBA
Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba
telf: 231 205 761
geral@freguesiadecasalcomba.pt
www.freguesiadecasalcomba.pt

lUSO
Rua Emídio Navarro
3050-224 luso
telf: 231 930 716
fax: 231 930 716
geral@jfluso.pt
www.jfluso.pt

PAMPIlhOSA
Rua da Estação, n.º15
3050-443 Pampilhosa
telf: 231 949 824
fax: 231 940 858
jfpampilhosa@sapo.pt
www.jf-pampilhosa.pt

VACARIçA
largo Padre Dr. António Antunes Breda
3050-511 Vacariça
telf: 231 930 825
jfvacarica@sapo.pt
www.freguesiadevacarica.eu

FarmáCias
Farmácia Brandão (Mealhada) 231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça) 231 939 758
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço) 239 911 220
Farmácia lucília Ruivo (luso) 231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada) 231 202 166
Farmácia Nova (luso)   231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa) 231 949 225

CoNTaTos úTEis
URgÊNCIAS
Piquete das Águas (urgências) 966 796 734
Bombeiros Voluntários Mealhada 231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa 231 949 122
lusitaniagás - emergência 24h 800 200 157

SAÚDE
Centro de Saúde Mealhada 231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada 231 209 050
Ext. Saúde de Barcouço  239 913 825
Ext. Saúde do luso  231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa 231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça  231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro 231 289 366
Cruz Vermelha (Mealhada) 964 031 454
linha Saúde24  808 242 424

CORREIOS
CTT- Mealhada  231 200 820

CAMINhOS DE FERRO
Estação da CP da Mealhada 231 203 316
Estação da CP da Pampilhosa 231 949 454

lEI E jUSTIçA
GNR – Mealhada  231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada 231 209 330

EDUCAçãO
Agrupamento de Escolas da Mealhada 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada 231 209 920
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