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Divulgação
A informação deve ser enviada até dia 10 de cada 
mês para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt 
ou para a seguinte morada:
Câmara Municipal da Mealhada
Gabinete da Presidência
Agenda Municipal da Mealhada
3050 - 337 Mealhada
  

As informações que constam nesta Agenda Municipal 
são da exclusiva responsabilidade das entidades 
organizadoras, bem como quaisquer alterações ao 
programa e calendário das iniciativas.

Esta agenda foi escrita ao abrigo do Novo Acordo Ortográfico
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OUTROS EVENTOS
7 e 9 fevereiro

Carnaval Luso-Brasileiro da Bairrada
Mealhada

Os tradicionais festejos carnavalescos na Mealhada começam no dia 30 de janeiro e prolongam-se 
até à terça-feira de Carnaval, dia 9 de fevereiro. A organização do evento convida toda a população 
a participar nesta festa!
  
Programa
30 janeiro | 15h
Desfile Trapalhão
 
O Desfile Trapalhão é um corso carnavalesco po-
pular e satírico, tipicamente português, que pro-
cura trazer animação para o centro da Mealhada 
e homenagear o património cultural e identitário 
do concelho, nomeadamente no que toca às tra-
dições associadas ao Entrudo e ao Carnaval. O 
Desfile Trapalhão passa pela zona central da ci-
dade e, no final, concentra-se junto ao tribunal, 
onde a animação continuará e haverá espaço 
para convívio.
 
5 fevereiro | noite
Apresentação das Escolas de Samba
 
A apresentação das Escolas de Samba é um es-
petáculo de palco, no qual as quatro escolas de 
samba que participam no Carnaval Luso-Brasilei-
ro da Bairrada apresentam o seu enredo e o seu 
samba-enredo – o tema e a música do seu desfile 
para 2016. As entradas são gratuitas.

7 e 9 fevereiro | 15h
Desfile Luso-brasileiro
 
O espetáculo começa com o desfile das quatro 
escolas de samba – GS Sócios da Mangueira, 
GRES Batuque, GRES Amigos da Tijuca e GRES 
Real Imperatriz – que será intermediado com 
grupos de foliões, que animarão os visitantes. 
As quatro escolas apresentam os seus enredos, 
de grande qualidade artística, mostrando que o 
Carnaval é uma festa completa, de grande espe-
tacularidade musical, visual, cenográfica.

Durante todo o período carnavalesco há ainda a 
certeza de que a Mealhada é o melhor local da 
região para viver as noites de Carnaval e que o 
centro da cidade se prepara para fazer uma ani-
mação proveitosa para todos. O convite perma-
nece porque a noite de Carnaval, na Mealhada, 
pode ser a melhor parte do dia!   
 
Preço: 5€ (+3€ bancada com lugares individualizados

	   +2€ bancada corrida)
Informações: carnavalbairrada@gmail.com <
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Cinema

1 fevereiro

No coração do mar [m/12]

Drama, Aventura
De: Ron Howard 
Com: Chris Hemsworth, Benjamin Walker, Cillian Murphy

Em Novembro de 1820, o navio baleeiro Essex foi atacado por um 
cachalote de proporções gigantescas. Defrontando a fúria do animal em 
alto-mar, os 21 membros da tripulação vêem-se a questionar tudo em que 
sempre acreditaram, desde a honra ao verdadeiro valor da vida humana<

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)

5, 6, 7 e 8 fevereiro

A Queda de Wall Street [m/12]

Drama
De: Adam McKay
Com: Christian Bale, Steve Carell, Ryan Goslin, Brad Pitt

Quando quatro homens viram o que os grandes bancos, comunicação 
social e governo recusaram ver, o colapso global da economia, tiveram 
uma ideia. Os seus investimentos arrojados levaram-nos aos meandros 
do sistema bancário moderno, onde têm de questionar tudo e todos<

12, 13, 14 e 15 fevereiro

Hotel Transylvania 2 VP [m/6]

Animação
De: Genndy Tartakovsky
Vozes: Fernando Luís, Rita Pereira, Manuel Marques

Tudo parece estar a mudar para melhor no Hotel Transilvania… Drac 
finalmente desistiu da sua rígida política de “só para monstros” e o hotel 
está agora aberto a hóspedes humanos. Mas, na privacidade do seu 
caixão, Drac está preocupado com Dennis, o seu adorável neto, meio 
humano, meio vampiro que não mostra quaisquer sinais de ser de facto 
um verdadeiro vampiro<

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)
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19, 20, 21 e 22 fevereiro

The Revenant: O Renascido [m/12]

Ação, Western
De: Alejandro G. Iñárritu
Com: Tom Hardy, Leonardo DiCaprio, Domhnall Gleeson 

Numa expedição pelo desconhecido território americano, o lendário 
explorador Hugh Glass é brutalmente atacado por um urso e deixado como 
morto pelos seus companheiros de caça. Na luta pela sobrevivência, 
Glass resiste a um sofrimento inimaginável, bem como à traição de John 
Fitzgerald, um dos seus companheiros de expedição<

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)

CineTeatro Municipal Messias

Morada
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada

Contactos
Telf: 231 209 870  
E-mail: cultura@cm-mealhada.pt

Horários
Sessões
6ª, Sáb. e 2ª | 21h30
Dom. | 16h00 e 21h30

Bilheteira
6ª a 2ª | 14h30-18h30 e 20h00-22h00

Preços
(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª

26, 27, 28 e 29 fevereiro

Alvin e os Esquilos: 
A grande aventura VP [m/12]

Animação, Comédia
De: Walt Becker 

Através de uma série de mal-entendidos, Alvin, Simon e Theodore 
acreditam que Dave vai para Miami pedir a sua namorada em casamento... 
e livrar-se deles. Eles têm três dias para impedi-lo, ficando a salvo não só 
de perder o Dave, mas também de ganhar um terrível meio-irmão<

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)



OUTROS EVENTOS
3 fevereiro | 14h30 - 17h30

workshop
“Como conseguir emprego em 30 dias”
Escola Profissional Vasconcellos LebRE

A Living Place - Animação Turística, em parceria 
com a Escola Profissional Vasconcellos Lebre, 
trazem à Mealhada este workshop ministrado 
por Pedro Silva-Santos, que tem como objetivo 
ensinar os “truques” que todos devem saber 
quando procuram emprego. Com uma perso-
nalidade extrovertida e cativante, Pedro Silva-
-Santos promete agitar a audiência com várias 
técnicas de utilização das redes sociais para 
marketing pessoal, de criação e manutenção de 
redes de contactos, e de aumento da autocon-
fiança pessoal e profissional.

Preço: 10€ (inscrição obrigatória)
Informações: geral@livingplace.pt | 916 717 442
                        http://goo.gl/forms/tHZY00DQ7D<

DESPORTO
6 fevereiro | 9h30 às 17h30

Curso de Futebol 
Scouting no Futebol
Centro de Estágios do Luso

Formação com Rui Oliveira 
Inscrições: em www.ieba.org.pt <

OFICINAS
6 fevereiro | 11h às 12h

Living Emotions
Consciência no Movimento
Villa Maria - Eco Living | Pampilhosa

Todos os primeiros sábados do mês, a Living 
Place - Animação Turística realiza a Living Emo-
tions - uma sessão tranquila de atividade física 
ao ar livre e em ambiente natural, com sons da 
natureza existentes no local.
Preço: 3€ (inscrição obrigatória)
Informações: geral@livingplace.pt
	        916 717 442 <
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DESPORTO
6 a 8 fevereiro

Estágio Internacional
de patinagem artística
Pavilhão Municipal do Luso

Informações: 231 205 470 | desporto@cm-mealhada.pt <

OUTROS EVENTOS
8 fevereiro | 15h e às 18h

“CARNAVAL DE
PALMO E MEIO”
Mealhada 
 
Um dia após o ”domingo gordo” decorre o “Car-
naval de Palmo e Meio”. Dedicado aos mais 
pequenos, a iniciativa contará com um desfile 
carnavalesco, realizado pelas crianças e jovens 
das instituições concelhias, que irão percorrer 
as ruas da cidade da Mealhada ao som dos tam-
borins das escolas de samba e onde a palavra 
de ordem será a animação. Promover o convívio 
e o lazer entre todos é o objetivo de um desfi-
le que, para muitos, é o culminar de meses de 
trabalho. O percurso está previsto iniciar em 
frente ao Cineteatro Messias, passando de-
pois pela Estação da CP, seguindo através da 
Avenida Doutor Manuel Lousada, Paços do Con-
celho e Jardim Municipal, daí para Rua Eduardo 
Álvaro Matos, e, depois, para a Avenida Quinta 
da Nora, terminando em frente aos Bombeiros 
Voluntários da Mealhada.
Informações: isabel@cm-mealhada.pt | 231 281 204 <

OUTROS EVENTOS
13 fevereiro | 15h 

Workshop
“Pais positivos: as grandes diferenças 
entre birras e maus comportamentos”
Biblioteca Municipal da Mealhada
 
Um workshop ministrado pela psicóloga e con-
sultora parental Cristina Valente, autora do livro 
“Coaching para Pais” e da rúbrica “Pais Posi-
tivos” no programa “Mais Mulher” (Canal SIC 
Mulher). Cristina Valente vai ensinar como se 
pode transmitir aos nossos filhos competências 
como a cooperação, o respeito mútuo e a parti-
lha de responsabilidades, mas também a enten-
dermos as causas do mau comportamento e a 
promovermos a paz em casa, sem castigos nem 
recompensas.
Preço: gratuito (inscrição obrigatória)
Informações e inscrições: 
info@bm-mealhada.info | 231 201 618 <

OFICINAS
13 fevereiro | 14h

Trilho Adernal
“Os Mamíferos do Adernal”
Mata Nacional do Buçaco

O adernal é uma formação vegetal reliquial, que 
alberga uma enorme biodiversidade, sendo os 
mamíferos dos mais difíceis de detetar. Venha 
à descoberta deste grupo, percorrendo o Trilho 
Adernal criado no âmbito do projeto BRIGHT do 
programa LIFE+ da Comissão Europeia, e que 
tem como principal objetivo a sensibilização 
para o caráter único deste habitat e para a ne-
cessidade da sua conservação. 
Preço: gratuito
Inscrição: setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000 < 

Mealhada  agenda municipal    7
	



OFICINAS
19 fevereiro | 15h 

Workshop 
de Osteopatia
Biblioteca Municipal da Mealhada

Uma formação ministrada pela especialista Rita 
Fernandes e organizada pela Universidade Sénior 
CADES. A iniciativa é aberta a toda a comunidade.
Preço: gratuito
Informações: 963 872 417 <

CRIANÇAS E JOVENS
20 fevereiro | 9h30

MeaJovem 2016
ESCOLA PROFISSIONAL VASCONCELLOS LEBRE

Este é um encontro de associações juvenis e/ou 
para a juventude do concelho da Mealhada, in-
tegrado no plano de atividades do Conselho Mu-
nicipal da Juventude do Município da Mealhada. 
Os seus objetivos são: proporcionar um espaço 
de divulgação das várias entidades dedicadas 
à juventude; possibilitar uma oportunidade de 
aprendizagem sobre o associativismo juvenil e 
as suas especificidades; divulgar as atividades 
das associações juvenis do concelho e dinami-
zar o associativismo juvenil no concelho.
Preço: gratuito (inscrição obrigatória)
Informações e inscrições: meajovem@gmail.com <

OFICINAS
21 fevereiro | 14h

Domingos no Buçaco
“Duendes na Mata”
Mata Nacional do Buçaco

Duendes, floresta, animais, monumentos… os 
ingredientes apropriados para suscitar o sonho 
e a aventura das crianças ao embrenharem-se 
num espaço único e mágico como é a Mata Na-
cional do Buçaco.
Preço: gratuito
Inscrição: setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000 <

OFICINAS
27 fevereiro | 10h30 às 12h30

Oficina de Culinária 
Macrobiótica 
“Alternativas ao Leite”
Antiga Escola Pré-primária do Travasso

É elevado o número de pessoas que se queixa 
de diversas patologias relacionadas com o con-
sumo de lacticínios e seus derivados (alergias e 
sintomas respiratórios). 
Esta Oficina de Culinária sugere soluções nu-
tritivas, deliciosas e coloridas como alterna-
tiva ao uso de lacticínios. Aprenda a fazer os 
seus leites vegetais (ricos em cálcio), batidos 
nutritivos e manteigas vegetais (isentas de 
gorduras saturadas) que podem ser consu-
midos ao pequeno-almoço ou ao longo do dia.  
Preço: 20€ (inscrição obrigatória)
Informações: geral@livingplace.pt | 916 717 442 <
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OFICINAS
14h30-16h30

Tardes AltAmbiente 
centro de interpretação ambiental

3 fevereiro
“A importância dos charcos e ribeiros”
Dia Mundial das Zonas Húmidas | 2 de fevereiro

Atividades de sensibilização sobre a poluição da 
água. 

10 fevereiro
“Natureza MascaradA”
Oficina de reutilização de máscaras com produtos da 
natureza.

17 fevereiro
“Os sons do charco”
Jogo “Sons do Charco” e elaboração de um sapo 
em origami. 

24 fevereiro
“Lontra, salamandra-ibérica e ruivaco: o 
que têm em comum?”
Atividades de sensibilização sobre animais que 
vivem em cursos de água.

Preço: gratuito 
Destinatários: crianças dos 10 anos 15 anos
Inscrição: centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 200 980 <

OFICINAS
9h-17h

Ginásio Verde
centro de interpretação ambiental

O Centro de Interpretação Ambiental proporcio-
na um peddy-paper verde a todos os que queiram 
associar as caminhadas pelo Parque da Cidade à 
aprendizagem de espécies da floresta. 
O peddy-paper pode durar entre uma a duas ho-
ras e qualquer pessoa pode participar. 
Basta dirigir-se ao Centro de Interpretação Am-
biental, de segunda a sexta-feira, das 9h às 17h, 
e pedir a documentação com as indicações, tare-
fas e perguntas que terão que responder durante 
o percurso.
Preço: gratuito 
Inscrição: centroambiental@cm-mealhada.pt 
	  | 231 200 980 <

OFICINAS
9h-17h

Célula | A base da vida
centro de interpretação ambiental

O Centro de Interpretação Ambiental vai ter ainda 
à disposição dos visitantes, a partir deste mês, a 
atividade “Célula – a base da vida”, que tem como 
objetivo a observação de estruturas invisíveis à 
vista desarmada.
Desta forma, os participantes poderão aprofun-
dar conhecimentos sobre estruturas microscópi-
cas de tecidos animais e vegetais, observar o ci-
clo de vida das plantas e a sua anatomia, observar 
a complexidade de microrganismos e algum ma-
terial genético. Este espaço educativo também 
tem à disposição um microscópio petrográfico 
e um conjunto de rochas que poderão observar. 
Preço: gratuito 
Inscrição: centroambiental@cm-mealhada.pt 
	  | 231 200 980 <
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biblioteca municipal da mealhada

Morada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada

Contactos
Telf: 231 201 681 
E-mail: info@bm-mealhada.info
Internet: www.cm-mealhada.pt/redebm/

Horários
Seg.: 13h30 - 18h00
Ter. a Sex.: 10h00 - 12h30 e 13h30 - 18h00
Sáb.: 10h00 - 12h30

Oficina de Escrita Criativa 
Biblioteca Municipal da Mealhada

A biblioteca municipal desafia-te a olhar de 
uma forma diferente para a escrita. Através de 
diversos exercícios, vais ter a oportunidade de 
descobrir que és capaz de criar histórias, de 
jogar e brincar com as palavras e até desafiares 
a escrita! Estas oficinas são aconselhadas a 
todas as crianças que acreditam que as palavras 
e o poder da imaginação nos podem levar a viver 
experiências únicas.
Atividade realizada por marcação prévia.
Destinatários: crianças do 1º ciclo
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

Crescer a ler, crescer 
a brincar…
Biblioteca Municipal da Mealhada

Na biblioteca municipal, existem muitos segredos 
escondidos, guardados em armários, gavetas e 
estantes, desejosos de serem descobertos. 
Mas se uns ainda não foram, outros já e estão 
ansiosos por serem partilhados com os leitores 
mais curiosos. Jogos, contos, livros, amizades, 
partilhas… nada pode faltar!
Fica a conhecer todos os dias em que, das 
17h às 18h, é possível visitares a biblioteca e 
conheceres todos estes segredos!
Jogos lúdico-pedagógicos: 10 e 24 de fevereiro
Hora do conto: 3 e 17 de fevereiro
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <
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Hora do Conto

“No meu coração 
pequenino”
de jo witek 
Biblioteca Municipal da Mealhada

“Hoje vou abrir as portas do meu coração. É 
um tesouro que muda de cor consoante o meu 
humor.” Este livro expõe ao longo das páginas as 
emoções e os sentimentos de uma menina, mas 
que podiam ser os de qualquer criança. 
Atividade realizada por marcação prévia ou 
na biblioteca, quartas-feiras, das 17h às 18h.  
Destinatários: Crianças do 1º ciclo
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

“Nunca se é pequeno 
para Amar”
de Jeanne Willis
Bibliomealhada

O Pequenote Pequeno De Mais precisa muito de 
um beijo. Quem ele ama está mesmo lá no cimo. 
Será que ele vai conseguir lá chegar? 
Atividade realizada por marcação prévia.
Destinatários: Crianças do pré-escolar
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

“Zonzo, o cabritinho”
de Jamie Rix
Biblioteca Municipal da Mealhada

Zonzo era um cabrito montês muito especial…. 
E sabem porquê? Porque tinha medo das 
alturas! Onde é que já se viu um cabrito montês 
com medo das alturas?!
A verdade é que o coração deste cabrito se vai 
encher de coragem e confiança e daí surgirá 
uma nova e linda amizade.
Atividade realizada por marcação prévia ou 
na biblioteca, quartas-feiras, das 17h às 18h. 
Destinatários: Crianças do pré-escolar
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

“Apaixonados”
de Rébecca Dautremer 
Bibliomealhada

O Ernesto não pára de chatear a Salomé. 
Puxa-lhe o cabelo, arranca-lhe os óculos, de 
propósito… A mãe disse-lhe que talvez o Ernesto 
esteja apaixonado por ela. Mas o que significa: 
estar apaixonado? Todos os amigos da Salomé 
sabem muito sobre o assunto e cada um dá a sua 
opinião: Estar apaixonado é…
Atividade realizada por marcação prévia.
Destinatários: Crianças do 1º ciclo
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <
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Cineanimação 

“Doutora Brinquedos: 
Um abraço especial”
Bibliomealhada

Junta-te à Doutora e aos seus amigos, sempre 
com muitas gargalhadas e brincadeiras, e 
diverte-te a curar dói-dóis e a descobrir maneiras 
fantásticas de te manteres feliz e saudável. Com 
muita música e mimos de uma ponta à outra, este 
Abraço Especial é diversão garantida para todos 
os pequeninos!
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

Cinetempo

“Capas Negras”
Bibliomealhada

Em Coimbra, o quintanista de Direito José Duarte 
e a tricana Maria de Lisboa vivem um idílio. Este 
termina quando, concluído o curso e julgando-se 
traído, ele segue para o Porto, recusando-se a 
aceitar as cartas da jovem. Mais tarde, esta é 
presa na capital nortenha, por ter abandonado 
um filho...
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <
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Bibliomealhada 
O Bibliomealhada circula pelas vilas 
e aldeias do concelho da Mealhada, 
levando livros, filmes, conhecimento, 
mas, sobretudo, companhia a todos os que o visitam.

O Bibliomealhada conta com uma zona para ler e ouvir música, um pequeno auditório para se assistir 
a um filme e uma área de computadores com acesso gratuito à Internet. < 

Semana A  3 a 5 fevereiro | 17 a 19 janeiro

Semana B  11 a 12 fevereiro | 24 a 26 fevereiro

Quarta-feira

10h30-12h15
Ventosa do Bairro

14h00-16h15
Sernadelo

10h00-10h45
Sargento-Mor
11h00-12h15

Canedo
14h00-16h15
Casal Comba

Quinta-feira

10h30-12h15
Carqueijo

14h00-16h15
Pampilhosa

10h00-12h00
Quinta do Valongo

14h00-16h15
Barcouço

Sexta-feira

10h30-12h15
CAPP (Pampilhosa)

14h00-16h30
Casa da Criança

10h30-12h00
JI Mealhada

14h00-16h30
JI Sant’Ana
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Amigos D’ Alex
Rua Padre Drº António Antunes 
Breda, n.º47
3050-327 Mealhada
telf: 231 400 146

Basílio dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra n.º100
3050-374 Mealhada
telf: 231 201 300

CAFETARIA DO PARQUE
Parque da Cidade
3054 – 001 Mealhada
telm: 963 877 757
cafetaria@epm.edu.pt

Churrasqueira Rocha 4M
Travessa da Churrasqueira, Fonte Nova
3050-352 Mealhada	
telf: 231 202 357
rocha@churrasqueirarocha.com
www.churrasqueirarocha.com

Couceiro dos Leitões	
Av. Cidade de Coimbra, nº177
3050-374 Mealhada
telf: 231 202 098
restaurantecouceiro@hotmail.com

Dom Rogério	
Rua Ponte Viadores
3050-184 Mealhada	
telf: 231 201 376	
mealhada@domrogerio.pt
www.domrogerio.pt

Errejota  
Av. da Restauração  
3050-347 Mealhada 
telf: 231 203 539	

Flor da Bairrada	
Av. da Restauração n.º23/7 
3050-382 Mealhada 
telf: 231 202 311	
	
Floresta dos Leitões
Av. da Floresta
3050-347 Mealhada
telf: 231 202 025
florestadosleitoes@gmail.com

Fogo no Chão
EN nº1 - St. Luzia
3050-106 Santa Luzia
telf: 239 912 491	
	
Grande Hotel do Luso	
Rua Dr. Cid de Oliveira nº86
3050-223 Luso	
telf: 231 937 937	
info@hoteluso.com	
www.hoteluso.com

Hilário 4M 
Av. da Restauração nº30
3050-382 Mealhada	
telm: 916 191 721	
reshilario@gmail.com
www.hilario.pt

Hotel Éden
Rua Emídio Navarro, n.º34
3050-224 Luso
telf: 231 930 191	
geral@hoteleden.pt	

Licínio 
Av. Cidade de Coimbra n.º96/100
3050-374 Mealhada
telf: 231 202 061
licinio_a_f_diniz@hotmail.com
www.restaurantelicinio.com.pt

Manuel Júlio 4M
Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcouço
telf: 239 913 512
geral@manueljulio.pt
www.manueljulio.pt

Meta dos Leitões	
Av. da Restauração - Sernadelo 
3050-382 Mealhada 
telf: 231 209 540 
casadesarmento@gmail.com
www.casadesarmento.pt

Nelson  dos Leitões 4M
Av. da Restauração, n.º2 - Sernadelo
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 031	
nelsondosleitoes@net.novis.pt

O Calvário
Rua do Calvário 
3050-106 Barcouço
telf: 239 911 132	

O Cantinho
Av. da Floresta, n.º 117
3050-347 Mealhada
telf: 231 202 758	

O Castiço 4M
Av. Cidade de Coimbra n.º93/5
3050-374 Mealhada
telf: 231 202 941	
restauranteocastico@gmail.com
www.restauranteocastico.pt

O Cesteiro
Rua José Duarte Figueiredo, nº78
3050-235 Luso	
telf: 231 939 360	

O Escondidinho	
Rua Principal, nº15 - Cavaleiros
3050-100 Barcouço
telf: 239 913 612	
   
O Lampião
Rua S. Pedro, n.º 12
3050-017 Mealhada
telf: 231 289 393	

O Leitãozinho
EN nº1 – St. Luzia nº1
3050-106 Barcouço
telf: 239 918 110
oleitaozinho@sapo.pt 
www.oleitaozinho.com	

O Selas	
Largo dos Chafarizes
3050-333 Mealhada
telf: 231 403 357

O Sítio
Estrada Nacional Nº1
3050-382 Mealhada
telf: 231 205 188	
caferestauranteositio@gmail.com 
www.restauranteositio.pt

onde Comer

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 
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O TINO
Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa	
telm: 960 031 496

O Típico da Bairrada 4M	
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 206
antonioflores@sapo.pt
www.restaurantetipicodabairrada.pt

O Vaz
Dr. José Cerveira Lebre, nº 60/62
3050-340 Mealhada	
telf: 231 202 085	

O Vitor	
EN nº1 - Carqueijo
3050-131 Mealhada	
telf: 239 911 745	
restauranteovitor@hotmail.com

Oásis 4M
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
telf: 231 202 081
ruijoseneves@gmail.com

Octávio dos Leitões 4M
Rua da Fonte Velha n.º5
3050-566 Ventosa do Bairro
telf: 231 289 125
geral@restauranteoctaviodosleitoes.com
www.restauranteoctaviodosleitoes.com

Palace Hotel do Buçaco	
Mata do Bussaco
3050-261 Luso   	
telf: 231 937 970	
bussacopalace@ themahotels.pt
www.themahotels.pt

Pátio da Casqueira	
Rua Central nº110
3050-098 Barcouço
telf: 239 911 556	
geral@patiodacasqueira.com
www.patiodacasqueira.com

Pedra de Sal	
Rua Francisco António Dinis nº33
3050-239 Luso   	
telf: 231 939 405	
restaurantepedradesal@gmail.com
www.restaurantepedradesal.com

Pedro dos Leitões 4M
Rua Álvaro Pedro, nº1
3050-382 Sernadelo
telf: 231 209 950	
restaurante@pedrodosleitoes.com
www.restaurante.pedrodosleitoes.com 

Pic Nic 4M
Av. Floresta n.º71
3050-347 Mealhada 
telf: 231 202 343

Pizzaria La Toscana	
Rua Dr. Costa Simões n.º54
3050-326 Mealhada
telf: 231 204 789	

Quinta dos Três Pinheiros 4M
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 391
geral@trespinheiros.com
www.trespinheiros.com

Regional	
Rua Dr. Lúcio P. Abranches, n.º107
3050-221 Luso	
telf: 231 939 272	

Rei dos Leitões 4M	
Avenida da Restauração, n.º17
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 093 
reidosleitoes@sapo.pt	

RESTAURANTE PEDAGÓGICO
“A PROVA DOS NOVOS”
Jardim Público da Pampilhosa
3050 – 444 Pampilhosa
telf: 231 209 920
epvl.mealhada@epm.edu.pt

Snack Bar Kate-Kero	
Rua Dr. Paulo Falcão n.º77
3050-357 Mealhada 
telf: 231 202 790

Snack Bar Marisqueira A PAULA 
Rua Vasco da Gama n.º2 lt 22
3050-009 Mealhada 
marisqueiraapaula@gmail.com

Snack Bar O MANEL	
EN 234, Lameira de São Geraldo
3050-502 Vacariça
restauranteomanel@hotmail.com

Snack Bar O Marino	
Rua Padre Dr. António Antunes 
Breda n.º48
3050-327 Mealhada
telf: 231 202 933

Snack Bar Tony	
Rua D. Marinha de Moura Pimenta
3050-241 Luso	
telf: 231 939 354 
restaurantetony@gmail.com

Tás Ca Larica 4M
Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.º 7
3050-340 Mealhada
telf.: 231 204 039
pjuliocosta@gmail.com 

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 



Casas do Bussaco
Mata Nacional do Buçaco 
3050-261 Luso
turismo@fmb.pt
www.fmb.pt

Grande Hotel do Luso	
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86 
3050-223 Luso	
telf: 231 937 937	
info@hoteluso.com
www.hoteluso.com

Hospedaria Imperial	
Av. Emídio Navarro n.º25
3050-224 Luso   	
telf: 231 937 570
resindecialimperial@sapo.pt
www.residencialimperial.com 

Hotel Alegre	
Rua Emídio Navarro n.º2 
3050-224 Luso	
telf: 231 930 256	
geral@alegrehotels.com	
www.hotelalegre.luso.com.pt

Hotel Central	
Rua Emídio Navarro, n.º20 
3050-224 Luso	
telf: 231 939 254	
geral@hotelcentral-luso.com
www.hotelcentral-luso.com

Hotel Eden	
Av. Emídio Navarro n.º34 
3050-224 Luso	
telf: 231 930 191	
geral@hoteleden.pt	
www.hoteleden.web.pt

Hotel Oásis	
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada	
telf: 231 202 081	
ruijoseneves@gmail.com

Inatel Luso	
Rua Dr. Costa Simões 
3050-226 Luso	
telf: 231 930 358/68/78	
inatel.luso@inatel.pt	
www.inatel.pt

Palace Hotel do Bussaco
Mata do Buçaco 
3050-261 Luso	
telf: 231 937 970	
bussacopalace@ themahotels.pt
www.themahotels.pt

Parque de Campismo do Luso
Quinta do Vale do Jorge SN
3050-246 Luso   	
telf: 231 939 478 / 231 107 551
parquecampismoluso@gmail.com

QUINTA DOS TRÊS PINHEIROS 
Av. da Restauração - Sernadelo 
3050-131 Mealhada	
telf: 231 202 391	
geral@trespinheiros.com
www.trespinheiros.com

Quinta de Lograssol	
Rua Joaquim Luís Alves de Melo 
3050-504 Vacariça	
telf: 231 939 145 / 918 111 751
geral@quintadelograssol.pt
www.quintadelograssol.pt

Quinta do Carvalhinho	
Larg. Dr. Henrique Navega n.º1
3050-580 Ventosa do Bairro
telf: 231 289 343	
geral@quintadocarvalhinho.pt

Residencial Choupal	
Larg. Poeta Cavador Manuel Alves n.º1
3050-245 Luso	
telf: 231 939 628	
residencialchoupal@sapo.pt

Residencial Hilário 
(Albergue de Peregrinos) 
Av. da Restauração n.º30 - Sernadelo
3050-382 Mealhada	
telf: 231 202 117	
reshilario@gmail.com 

Residencial Regional	
Rua Dr. Lúcio Pais Abranches n.º107 
3050-221 Mealhada	
telf: 231 939 272

Vila Aurora	
Rua Barbosa Collen n.º6 
3050-243 Luso
telf: 231 930 191
vilaaurora@vilaaurora.com	
		
Vila Duparchy	
Rua Dr. José Duarte Figueiredo n.º148
3050-235 Luso 	
telf: 231 930 790	
principe.santos@clix.pt

Vinyl M Hotel
Rua S. Domingos, Pedrulha
3050-183 Mealhada
Telf: 231 209 200
geral@vinylmhotel.com
www.vinylmhotel.com
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Natureza
Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa 

Mata Nacional do Buçaco
Fundação Mata do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt 

Miradouro da Cruz Alta
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso 

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacariça

Museus
Espaço Comendador Melo Pimenta
Rua Emídio Navarro, n.º136
3050-902 Luso
telf: 231 939 133
jt.bucaco@mail.telepac.pt

Museu Agrícola da Vacariça
3050-511 Vacariça
telf: 231 939228 (D. Maria de Lurdes)

Museu Etnográfico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista
Rua do Casal
3050-436 Pampilhosa
telf: 231 949 620 / 963 221 642 
casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Buçaco
Almas do Encarnadouro - Buçaco
3050-201 Luso
telf: 231 939 310

Património Histórico
Casino do Luso
Rua Emídio Navarro, 
Alameda do Casino
3050-224 Luso
telf: 231 937 400

CONVENTO DE SANTA CRUZ DO BUÇACO
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt

Edifício Arte Nova Farmácia 
Brandão
Rua Dr. Costa Simões, n.º1
3050-326 Mealhada
telf: 231 202 038

Marco Miliário da Mealhada
Largo do Município
3054-001 Mealhada
telf: 231 200 980

Obelisco - Monumento 
Comemorativo da Guerra Peninsular
3050-902 Luso 

Via Sacra
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt

Termas/Fontes
Fonte de São João
Rua Emídio Navarro (EN336)
3050-902 Luso 

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso 

MALOCLINICSPALUSO, THERMAL & 
MEDICAL SPA   
Rua Álvaro Castelões
3050-230 Luso 
telf: 231 937 910 
fax: 231 937 925   
termasdeluso@maloclinicspa.com
www.maloclinicspa.com/termasdeluso

SOCIEDADE DA ÁGUA DE LUSO 
Apartado 1
3050-902 Luso 
telf: 231 937 400 
fax: 231 937 409   
sal@agualuso.pt
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Câmara Municipal
Câmara Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3050-337 Mealhada
telf: 231 200 980
Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicação: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educação: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt
Cultura: cultura@cm-mealhada.pt
Serviço Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Águas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Espaço Municipais
Arquivo Municipal da Mealhada
Urbanização do Choupal
3050 Mealhada
telf: 231 281 104
arquivo@cm-mealhada.pt 

Biblioteca Municipal da Mealhada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada
telf: 231 201 681
info@bm-mealhada.info
www.cm-mealhada.pt/redebm/

Campos de Ténis de Luso
Pavilhão Municipal do Luso
3050 Luso
telf: 231 939 235
desporto@cm-mealhada.pt

Campos de Ténis Municipais da Mealhada
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
telf: 231 205 470
desporto@cm-mealhada.pt

Centro de Estágios de Luso
3050-223 Luso
telf: 231 937 950
desporto@cm-mealhada.pt

CineTeatro Municipal Messias 
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
telf: 231 209 870
cultura@cm-mealhada.pt

Espaço Internet Luso
Rua Emídio Navarro, 128
3050-224 Luso
telf: 231 939 432
internetluso@gmail.com 

Espaço Internet Mealhad@
Complexo das Piscinas Municipais de Mealhada
3050-390 Mealhada
eimealhada@gmail.com

Estádio Municipal Dr. Américo Couto
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
desporto@cm-mealhada.pt

Loja Social “Roda Viva“
Estádio Municipal Dr. Américo Couto
3050-390 Mealhada
telf: 231 281 204
sasocial@cm-mealhada.pt

Pavilhão Gimnodesportivo da Mealhada
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
telf: 231 201 154
desporto@cm-mealhada.pt

Pavilhão Gimnodesportivo da Pampilhosa
Rua do Rio de Cima
3050 Pampilhosa
telf: 231 940 764
desporto@cm-mealhada.pt

Pavilhão Gimnodesportivo de Barcouço
3050 Barcouço
desporto@cm-mealhada.pt

Pavilhão Gimnodesportivo de Casal Comba
3050 Casal Comba
desporto@cm-mealhada.pt

Pavilhão Gimnodesportivo de Luso
3050-263 Luso
desporto@cm-mealhada.pt 
telf: 231 939 235
desporto@cm-mealhada.pt

Piscina Municipal de Luso 
3050-263 Luso
telf: 231 930 846 
desporto@cm-mealhada.pt

Piscinas Municipais da Mealhada 
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
telf: 231 205 470 
desporto@cm-mealhada.pt

Outras Informações
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Juntas de Freguesia
União das freguesias da Mealhada,  
Ventosa do Bairro e Antes
Av. Dr. Manuel Lousada, n.º17
3050-343 Mealhada
telf: 231 203 181
freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcouço
Largo da Junta
3050-090 Barcouço
telf: 239 914 031
fax: 239 914 031
jfbarcouco@gmail.com 
www.jf-barcouco.pt

Casal Comba
Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba
telf: 231 205 761
geral@freguesiadecasalcomba.pt
www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso
Rua Emídio Navarro
3050-224 Luso
telf: 231 930 716
fax: 231 930 716
geral@jfluso.pt
www.jfluso.pt

Pampilhosa
Rua da Estação, n.º15
3050-443 Pampilhosa
telf: 231 949 824
fax: 231 940 858
jfpampilhosa@sapo.pt
www.jf-pampilhosa.pt

Vacariça
Largo Padre Dr. António Antunes Breda
3050-511 Vacariça
telf: 231 930 825
jfvacarica@sapo.pt
www.freguesiadevacarica.eu

Farmácias
Farmácia Brandão (Mealhada)	 231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça)	 231 939 758
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)	 239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso)	 231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada)	 231 202 166
Farmácia Nova (Luso) 		  231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa)	 231 949 225

Contatos úteis
Urgências
Piquete das Águas (Urgências)	 966 796 734
Bombeiros Voluntários Mealhada	 231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa	 231 949 122
Lusitaniagás - emergência 24h	 800 200 157

Saúde
Centro de Saúde Mealhada	 231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada	 231 209 050
Ext. Saúde de Barcouço		  239 913 825
Ext. Saúde do Luso		  231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa	 231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça		  231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro	 231 289 366
Cruz Vermelha (Mealhada)	 964 031 454
Linha Saúde24		  808 242 424

Correios
CTT- Mealhada		  231 200 820

Caminhos de ferro
Estação da CP da Mealhada	 231 203 316
Estação da CP da Pampilhosa	 231 949 454

Lei e Justiça
GNR – Mealhada		  231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada	 231 209 330

Educação
Agrupamento de Escolas da Mealhada	 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada	 231 209 920
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