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Destaque

Exposicdes e Conferéncias

EDITORIAL

Este més chamo a especial aten¢do dos mealhadenses para duas
propostas culturais/artisticas tdo diversas quanto enriquecedoras:
primeiro, o Carnaval, uma festa popular para muita da nossa juven-
tude que vive e trabalha horas e horas na sua escola de samba a
preparar um espetaculo de cor, dang¢a, musica e alegria que se tor-
nou um importante cartdo de visita do concelho e que, este ano,
tem a particularidade de voltar ao centro da cidade da Mealhada.
Em segundo lugar, num registo completamente diferente, sugiro o
segundo concerto da temporada de 2017 dos “Sons do Bussaco”,
um ciclo de concertos que decorrem num icone do concelho - a
Mata Nacional do Bugaco - e trazem até nds, uma vez por més,
grandes nomes internacionais de musicas do mundo. O grupo
Forrd Mior, dia 25 de fevereiro, promete uma grande noite no Con-
vento de Santa Cruz.

Presidente da Camara Municipal da Mealhada
Rui Marqueiro
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CARNAVAL

Luso-Brasileiro da Bairrada
26 e 28 fevereiro
Q Mealhada

A Associacdo de Carnaval da Bairrada
(ACB) organiza, mais uma vez, os festejos
do Entrudo com 0s corsos carnavalescos
de dias 26 e 28 de fevereiro. Este ano, ao
contrario do sucedido nas Ultimas edicGes,
os desfiles voltam ao centro da cidade da
Mealhada, num esforco conjunto da ACB e
Autarquia de recentrar os festejos no seio
dos municipes.

O percurso dos desfiles € uma espécie
de anel em torno do centro da cidade.
Os carros alegéricos sairdo da zona do
Centro Escolar da Mealhada para as ruas
pedonais, circundam o Jardim Municipal e
seguem em direc¢do a Estacdo de Caminho
de Ferro da Mealhada.

Bruno Cabrerizo, que interpreta atualmen-
te o personagem de “Laurentino”, na no-
vela “Ouro Verde”, é o ator brasileiro que
encarnara o papel de rei do Carnaval Lu-
so-Brasileiro da Bairrada. Esta edi¢do con-
tard com o desfile de cerca de um milhar
de folides, entre grupos de animacgdo e
satira e as quatro escolas de samba locais.

Os temas das escolas prometem encher
a cidade de cor e muita vida. "Herman
José e o seu percurso artistico” é o tema
escolhido pelo Batuque (cuja apresenta-
¢do contara, de resto com a presenca do
humorista), enquanto a escola Sécios da
Mangueira escolheu como tema do enre-
do “Per Fumum! Algo no ar!”, um incentivo
a inspiragdo. Os “Amigos da Tijuca” tém
como enredo “De onde vim... para onde
vou”, que conta ainda com o sub-tema

€5€ / @ www.carnavalmealhada.com

DESTAQUE

“Tudimg3060 é impossivel até acontecer!”,
uma citagdo de Nelson Mandela.

“A Real Imperatriz é uma forca da nature-
za" é o tema da escola Real Imperatriz.

Programa

18 fevereiro - Carnaval Trapalhdo

24 fevereiro - Apresenta¢do das Escolas
de Samba

24 a 28 fevereiro - Tenda Noturna - ban-
das de musica, grupos de pagode, dj's.

26 e 28 fevereiro - Corsos Carnavalescos

Apresentacdes de escolas

27 janeiro - Apresentacdo do enredo dos
Sécios da Mangueira

3 fevereiro - Apresentac¢do do enredo do
Batuque

11 fevereiro - Apresentagdo do enredo da
Real Imperatriz

17 fevereiro - Apresentacdo do enredo
dos Amigos da Tijuca
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Reviver o Entrudo
22 fevereiro| ® 14h-17h
Q Mealhada

O Setor de A¢do Social da Camara da Mea-
Ihada promove uma festa de Carnaval que
pretende reviver o Entrudo, com muita
muUsica, danga, mascaras, brincadeiras e
um lanche. A atividade, no ambito da Rede
Social da Mealhada, é dirigida a utentes da
area da terceira idade e deficiéncia e conta
com a parceria das Instituicoes Particulares
de Solidariedade Social do Concelho e com
apoios de multiplas entidades, como GNR,
Bombeiros da Mealhada e da Pampilhosa,
SAL, entre outras.

€ Gratuito / @ sasocial@cm-mealhada.pt

Carnaval de Palmo e Meio
27 fevereiro| ® 14h30
Q Mealhada

O Setor de Ag¢do Social da Autarquia dina-
miza o desfile de Carnaval de centenas de
criangas que percorrem as ruas da cidade
festejando o Entrudo. Esta atividade, reali-
zada no ambito da Rede Social da Mealha-
da, conta com a parceria das Instituicoes
Particulares de Solidariedade Social do
Concelho, da Associagdo de Carnaval da
Bairrada e com apoios de multiplas entida-
des, como GNR, Bombeiros da Mealhada e
da Pamthosa SAL, entre outras.

€ Gratuito / e sasocial@cm-mealhada.pt

A VOZ DO Tem dudvidas?

Quer respostas?

" "‘*‘"y MUNICIPE PERGUNTE...

que o presidente da Camara responde!
Envie as suas questdes sobre o Municipio para comunicacao@cm-mealhada.pt
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EXPOSICOES E CONFERENCIAS

Mealhada 016.
Metamorphosis

da imagem urbana
Até 28 fevereiro
@ Cineteatro Municipal Messias

A exposicdo “Mealhada 016. Metamorpho- ! iy
sis daimagem urbana” é um projeto desen-  © Lreeias -
volvido Eelo curso de fotografia realizado
na Mealhada em 2016. O trabalho explora
as mudancas urbanas e arquiteténicas da
cidade através da utilizacdo de fotografias
de vérias épocas como meio de estudo.

® teatromessias@cm-mealhada.pt | 231 209 870

Incentivos para o

setor do Turismo

Ciclo de Conferéncias sobre Inovacéo, F
Empreendedorismo e Economia Local Q“ E’
23 fevereiro | ® 15h-16h30 QL «\‘

@ Espaco Inovagdo Mealhada

=
O Ciclo de Conferéncias sobre Inovacdo, Em- Q
preendedorismo e Economia Local, no Es- ‘\
paco Inovacdo Mealhada, dedica esta ultima s
quinta-feira do més de fevereiro ao setor do
Turismo.
O orador é Gongalo Gomes, responsavel
pelo Nucleo de Apoio aos Empresarios, Em-
preendedorismo e Investimento Turistico
da Turismo Centro de Portugal, que falara
sobre os incentivos disponiveis para o setor
do Turismo, numa sessdo aberta a empreen-
dedores e empresarios e a todos os que te-
nham interesse pela tematica.

As inscricdes sdo gratuitas e devem ser feitas através do formulario online disponivel em:
https://goo.gl/forms/edtOXHoC7V504pDm1

€ Gratuito / @ espacoinovocao@cm-mealhada.pt | 231 281 513 | espacoinovacao.cm-mealhada.pt
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MUSICA E DANCA

Forré Mior

Sons do Bussaco
Ciclo de Musicas do Mundo
25 fevereiro| © 21h30

@ Convento de Santa Cruz

O grupo Forré Mior, composto por musi-
cos oriundos do Brasil, Argentina e Italia,
promete criar um ambiente diferente no
Convento de Sta Cruz, nesta noite, véspera
de Domingo Gordo.

Forré Midr é considerada pelo Le Monde
como uma das mais inspiradas bandas do
género. Embora o projeto nasca da admi-
racdo e amor pelas imortais composi¢ées
do grande Luis Gonzaga, o quarteto apre-
senta interpretacdes e musicas originais

€5€/ » comunicacao@fmb.pt

DESPORTO

Campeonatos Nacionais
de Natacao Adaptada

18 e 19 fevereiro
@ Piscinas Municipais de Mealhada

Nesta edicdo dos campeonatos de Natagdo
Adaptada prevé-se uma participacdo recor-
de de 150 nadadores das diferentes Areas
de Deficiéncia (Intelectual, Motora, Paralisia
Cerebral, Visual e Auditiva), em representa-
¢do de cerca de 25 Clubes/Instituicdes do
Continente e Ilhas.

Estardo presentes os nadadores Paralimpi-
cos Rio'16, bem como os que representa-
ram Portugal nos ultimos Campeonatos do
Mundo DSISO (Sindrome de Down) e nos
Europeus INAS (Area Intelectual).

€Gratuito /¢ desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470
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que misturam a tradicdo do nordeste bra-
sileiro com ritmos de outras latitudes lati-
nas como a milonga, rumba ou candombe.

O resultado é um espetaculo explosivo
com tons de latin jazz e world music, fazen-
do com que todos se movam e dancem,
mesmo ndo sendo dangarinos de forrd.

T e oy ’ -

Esta prova serve de apuramento para o
Campeonato da Europa de Natagao DSI-
SO 2017, que se realiza no més de novem-
bro, em Franca. A organizagdo esta a cargo
da FPN (Federagdo Portuguesa de Nata-
¢do) e da ANCNP (Associagdo de Natagdo
Centro Norte de Portugal) e tem o apoio da
Cémara Municipal da Mealhada.



Tardes AltAmbiente
fevereiro | ® 14h30-16h30
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

1 fevereiro

“Os sons do charco”

Sessdo de sensibilizagdo sobre a importancia
das zonas humidas e jogo “Sons no charco”.

8 fevereiro i

“Separar é que esta dar”

Sessdo de sensibilizacdo sobre a problema-
tica dos residuos e jogos de separacgdo

15 fevereiro

“A descoberta dos morcegos do Bussaco”
Sessdo de esclarecimento sobre 0s morce-
gos e sensibilizagdo para a sua conservagao.

22 fevereiro .
Natureza mascarada
Criagdo de méascaras com produtos da natureza.

Vd »

OFICINAS E AMBIENTE

CENTRO DE _
INTERPRETACAO
AMBIENTAL

PARQUE DA CIDADE

€ Gratuito / & Criangas dos 10 aos 15 anos
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

Célula - a base da vida
fevereiro | ® 9h-17h
@ Centro de Interpretacdo Ambiental

O Centro de Interpretacdo Ambiental tem a
disposi¢do dos visitantes um vasto conjun-
to de preparac¢des definitivas que poderdo
observar ao microscopio ¢tico. Intitulada
“Célula - a base da vida", esta atividade tem
como objetivo a observacdo de estruturas
invisfveis a vista desarmada.

€ Gratuito
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

Gindsio Verde
fevereiro | ® 9h-17h
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

O Centro de Interpretacdo Ambiental reali-
za 0 "Peddy-paper verde”, uma iniciativa em
que os participantes sao desafiados a cum-
prir um percurso pedestre ao qual estdo as-
sociadas perguntas e tarefas ligadas ao Par-
que da Cidade. O peddy-paper dura entre 1
a 2h e qualquer pessoa pode participar.

€ Gratuito
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389
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Hoje é dia de...
2 fevereiro | ® 9h-12h30113h30-17h
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

2 fevereiro

Comemorar o Dia Mundial

das Zonas Himidas

Venha aprender a fazer um sapo em origami.

€Gratuito / & jovens e adultos
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

Domingos no Bucaco
Os 5 sentidos!

19 fevereiro | ® 10h

@ Mata Nacional do Bugaco

Através de um passeio pelos jardins, pela
Mata e seus Vviveiros, venha descobrir
todas as belezas que estes nos podem
oferecer. Esta atividade pretende exer-
citar 0s nossos sentidos: a visdo, a audi-
¢do, o tato, o olfato, bem como o paladar.

€5€/ ¢ até 16h de 17 fevereiro
¢ setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000

DESCARREGUE JA
A NOSSA APP

MUNICIPIO DA MEALHADA

Fique sempre atualizado com o Municipio
Noticias

Agenda Cultural

Ocorréncias

Aguas

Etc

" 2. Download on the
CEXTERN @& -5 store | P> Google play

8 Mealhada agenda municipal



Trilhos da Mata

fevereiro | ® 10h
@ Mata Nacional do Bugaco

4 fevereiro

“Trilho Adernal”

Com o objetivo de conservar a biodiversi-
dade da Mata Nacional do Bugaco, estd em
curso o projeto BRIGHT do programa LIFE+
da Comissao Europeia, que visa proteger um
habitat dnico no Mundo - o adernal - pelo
controlo e erradicagdo de espécies exdticas.
Venha conhecer este habitat.

11 fevereiro

“Trilho Floresta Reliquia”

AFloresta Reliquia da Mata Nacional do Buga-
co localiza-se no extremo sudoeste, na zona
mais elevada e declivosa, tendo por isso es-
capado as sucessivas plantacdes de espécies
arbdreas exdticas. Forma um bosque Unico,
de copado denso, com elevada relevancia
ecoldgica, quer pela raridade a nivel nacional,
quer pela biodiversidade que alberga.

18 fevereiro

“Trilho Adernal”

Venha conhecer e contribuir para a preserva-
¢do do adernal, um habitat dnico no Mundo-
pelo controlo e erradicagdo de espécies exé-
ticas com caracter invasor. Com o objetivo de
conservar a biodiversidade da Mata Nacional
do Bugaco, estd em curso o projeto BRIGHT
do programa LIFE+ da Comissdo Europeia.

25 fevereiro

“Trilho Invasoras”

As pressdes que as espécies invasoras co-
locam a conservacdo de espécies e habitats
ameacados, alguns dos quais apenas exis-
tentes na Mata do Bugaco, constituem um
problema grave, que todos podemos ajudar
a combater. Miudos e graudos irdo ao longo
ge um passeio pela Mata aprender como o
azer.

€ Gratuito / ¢ até 16h de sexta-feira ¢* setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000

Mealhada agenda municipal 9



BIBLIOTECAS

Quem sabe, sabe!
fevereiro
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Através de um jogo, destinado ao publico
sénior, pretendemos estimular a memaria,
a compreensdo verbal, a abstracdo ldgica,
a concentragdo e a atencdo.

Vamos, em conjunto, estimular o cérebro e
valorizar a sabedoria popular.

Venha jogar connosco.

Atividade realizada por marcacéo prévia
€ Gratuito / & Publico sénior
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 681

“Uma hora de amor”
Fitas dos nossos tempos
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Anténio, operdrio numa fabrica, é des-
coberto por um empresario que o lanca
como cangonetista. O seu convivio com
Stela Maria, grande vedeta da radio e da
TV, afasta-o de Lina, uma rapariguinha
que o adora, e cuja doenga se agrava. A
partida de Stela para o Brasil, capacita An-
ténio dos seus erros.

Augusto Fraga a juntar dois nomes mui-
to conhecidos da televisdo e da cangdo,
Anténio Calvario e Madalena Iglésias, que
marca a sua estreia no cinema

Atividade realizada por marcagdo prévia

€ Gratuito / & Publico Sénior
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 681
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Com lapis e pincéis
fevereiro
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Cores, formas, texturas, histdrias e muitos
objetos sdo o ponto de partida para as ofi-
cinas de expressao plastica, a dinamizar na
biblioteca municipal. Entre livros, palavras e
diversos objetos vamos experimentar e ex-
plorar diferentes técnicas e materiais. Vem
connosco partilhar experiéncias divertidas!

Atividade realizada por marcacdo prévia
€ Gratuito / & Criangas dos 3 aos 10 anos
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 681




Sabes onde é que os teus

pais se conheceram?
Hora do conto | fevereiro
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Quantos meninos havera por af que ainda
ndo sabem como os pais se conheceram?
No més em que se celebra o amor, vamos
imaginar o que é que aconteceu quando
0s teus pais se viram pela primeira vez.
Este livro convida-nos a partilhar momen-
tos magicos...

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & Criangas do pré-escolar e 1° CEB
# info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Até 17 fevereiro
Mealhada

A ACIBA tem a decorrer um Concurso de
Ideias Empresariais, no ambito do Proje-
to INOVSTART, que pretende fomentar
0 espirito empreendedor, distinguindo
ideias de negdcio inovadoras com espe-
cial incidéncia nas de base cultural, criati-
va e tecnoldgica. O concurso é dirigido a
jovens entre os 18 e os 35 anos. O prazo
de candidaturas vai até dia 17 de fevereiro.

c.ideias.inovstart@aciba.pt

Dia dos Namorados
14 fevereiro
Mealhada

O Servico de Acdo Social da Camara Mu-
nicipal da Mealhada promove anualmen-
te um encontro, alusivo a esta data, com
casais utentes das Instituicdes Particu-
lares de Solidariedade Social das areas
da terceira idade e deficiéncia. Esta ini-
ciativa comeca com um almogo, segui-
da de tarde dangante, lanche e oferta
de lembrangas aos casais participantes.

Gratuito sasocial@cm-mealhada.pt
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0 Diva de E StCIline GERARD EPARDIEDEMMANGILIESENER  PAUL AN

3, 4,5 e 6 fevereiro = ’
& 7
o
Estaline decide descansar num palacete no meio da floresta, 1
neste caso no Palace do Bugaco, acompanhado da amante, l]IIWA ﬂFE [STAI.INE
Lidia. A noite, propde a Lidia jogarem o jogo da psicanalise. ]
Durante o dia, um jovem pintor, Danilov, espera ser recebido

por Estaline e entre os trés gera-se uma ligagdo perturbada e
perigosa. O desafio é sobreviver ao medo e a trai¢do.

Género: Drama
De: Fanny Ardant
Com: Gérard Depardieu, Emmanuelle Seigner, Joana de Verona

(L1

A

€45€0m-3€0/ &M12

xXx = O Regresso de Xander Cage
10, 11, 12 e 13 fevereiro

. Género: Acdo, Aventura, Thriller
2 De: D. ). Caruso
| Com: Vin Diesel, Samuel L. Jackson, Nina Dobrev

De regresso do seu exilio voluntario, Xander Cage encontra-
se agora em rota de colisdo com o guerreiro Xiang e a sua
< equipa, numa corrida para recuperar uma arma sinistra e
§ aparentemente imparavel, conhecida por Caixa de Pandora.
Recrutando novos membros a procura de emogdes fortes,
Xander encontra-se envolvido numa conspira¢ao mortal.

€45€m-3€0/ &M12

Resident Evil 6 - O Capitulo Final
17, 18, 19 e 20 fevereiro

Género: Acdo, Ficcdo Cientifica
De: Paul W. S. Anderson
Com: Iain Glen, Milla Jovoivich, Ali Larter

A humanidade tem os dias contados apds Alice ser traida por
Wesker, em Washington DC. A Unica sobrevivente do que
era para ser a batalha final da humanidade contra as hordas
de mortos-vivos, Alice, regressa onde comecou o pesadelo:
Raccoon City, onde a Umbrella Corporation relne as suas
forcas para um ataque final contra os Ultimos sobreviventes
do apocalipse.

€45€0-3€0/ &M12

(1) Adultos 6%, Sab. e Dom.
(2) Estudantes/Criangas até 12 anos / Sesséo 2 feira
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- Fragmentado
~7 24, 25, 26 e 27 fevereiro

Género: Suspense

De: M. Night Shyamalan

ﬁx,gsgwgmﬁ\ Com: James McAvoy, Anya Taylor-Joy, Haley Lu Richardson
DISTINTAS.

A 24° VAI SER
e Kevin possui 23 personalidades distintas e consegue alterna-

s |35 quimicamente No seu organismo apenas com a forga do

FRAGUENTADO pensamento. Um dia, ele sequestra trés adolescentes que

e encontra num parque estacionamento. No seu cativeiro, elas

£ passam a conhecer as diferentes facetas de Kevin, enquanto

procuram uma forma de escapar.

€45€0-3€20/ &M12

Cineteatro Municipal Messias

Morada
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada

Contactos
Telf: 231 209 870
E-mail: cultura@cm-mealhada.pt

Hordrios
Sessdes
6%, Sab. e 2% | 21h30
Dom. | 16h e 21h30

Bilheteira
6%a2° | 14h30-18h30 e 20h-22h

Precos
(1) Adultos 67, Sab. e Dom.
(2) Estudantes/Criangas até 12 anos / Sessdo 2° feira

Mealhada agenda municipal 13



ONDE COMER

Restaurantes

A Regional

Rua Dr. Lucio Pais Abranches
3050-249 Luso
231939272

Amigos D’Alex

Rua Padre Dr. Anténio Antunes
Breda, n° 47

3050-327 Mealhada

& 231400 146

& joaoapsoares@hotmail.com

Churrasqueira Rocha 4 M

Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada

. 231202 357

& rocha@churrasqueirarocha.com

Couceiro dos Leitdes

Av. Cidade de Coimbra n.°177
3050-374 Mealhada

231 202 098

&4 restaurantecouceiro@hotmail.com

Dom Rogério

Rua Ponte de Viadores
3050-184 Mealhada
231201 376

& mealhada@domrogerio.pt

Flor da Bairrada

Av. da Restauragdo n.°23/7
3050-375 Mealhada
231202 311

Floresta dos Leitdes

Avenida Restauracdo, n.° 87
3050-347 Mealhada

231202 025

& florestadosleitoes@gmail.com

Fogo no Chao

Rua da Feira, Santa Luzia
3050-106 Barcougo
239912 491

Grande Hotel do Luso

Rua Dr. Cid de Oliveira n.°86
3050-210 Luso
231937937

8 info@hoteluso.com

Hilario 4 M

Av. da Restauragdo n° 30
3050-382 Mealhada
231202117

& reshilario@gmail.com
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Hotel Eden

Av. Emidio Navarro n.°34
3050-224 Luso
231930191

& geral@hoteleden.pt

LaToscana

Rua Dr. Costa Simdes, n.°54
3050-326 Mealhada
231204 789

2 lili.silva0019@gmail.com

Licinio

Av.Cidade de Coimbra n.°96/100
3050-374 Mealhada

. 2371202 061

& restaurantelicinio@gmail.com

Lourencos

Ed. Oasis, Av Emidio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso

231939474

& teresa_moura@live.com.pt

Manuel Jilio

Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcougo

L 239913512

& geral@manueljulio.pt

Meta dos Leitdes 4\

Av. da Restauragdo

3050-382 Mealhada

. 231209 540

& casadesarmento@gmail.com

NelsonFT Simdes dos Leitées 4\
Av. da Restauragdo n.°2
3050-382 Mealhada

. 2371202 031

& geral@nelsonftdosleitoes.pt

Nova Bairradina dos Leitdes

Av. Cidade de Coimbra, n.° 101
3050-374 Mealhada

231 202 546

& novabairradina@gmail.com

0 Calvario

Rua do Calvério, n.° 36
3050-112 Barcougo

L 239911132

2 patricia.melo@sapo.pt

0 Cantinho

Av. da Florestan.® 117
3050-347 Mealhada
231202 758

&= albertomelo@sapo.pt

0 Castico 4 M

Av. Cidade de Coimbra n.°95
3050-374 Mealhada

. 231202 941

& restauranteocastico@gmail.com

0 Cesteiro

Rua Monsenhor Raul Mira, n.° 78
3050-282 Luso

231939 360

& restaurante_cesteiro@hotmail.com

0 Escondidinho

Rua Principal, n°15 - Cavaleiros
3050-100 Barcougo

L 239913612

0 Lampigo

Rua S. Pedro, n.°12
3050-017 Antes
231289393

&4 cafe.o.lampiao@gmail.com

0 Leitsozinho

Estrada Nacional n.° 1, Santa Luzia
3050-106 Barcougo

L 239918110

& oleitaozinho@sapo.pt

0 Manel

EN 234, Lameira de S. Geraldo
3050-327 Vacarica
231939421

& restauranteomanel@hotmail.com

OReidaBrasa

Av. Doutor Manuel Louzada, Lt 5
3050-343 Mealhada
231204012

& moais.fr@hotmail.com

0Selas

Largo dos Chafarizes n°11
3050-333 Mealhada
231023769

0 Sitio

Estrada Nacional N°1

3050-382 Mealhada
231205188

4 caferestauranteositio@gmail.com

0 Tipico da Bairrada 4 M
Rua da Fonte n° 1
3050-382 Mealhada
231202 206

&= antonioflores@sapo.pt

4M Restaurantes 4 Maravilhas



0 Vitor

EN n°1 - Carqueijo

3050-131 Mealhada

239911 745

& restauranteovitor@hotmail.com

Oasis 4 M

Av. da Floresta n.°39
3050-347 Mealhada

. 231202 081

& ruijoseneves@gmail.com

Octévio dos Leitdes 4 M

Rua da Fonte Velha, n°5
3050-566 Ventosa do Bairro
231289125

£ geral@restauranteoctaviodosleitoes.com

Palace Hotel do Bucaco

Mata do Bussaco

3050-261 Luso

231937970

& bussacopalace@themahotels.pt

Patio da Casqueira

Rua Central n.° 110

3050-098 Barcougo

239911 556

& geral@patiodacasqueira.com

Pedra de Sal

Rua Francisco Anténio Dinis n.°33
3050-239 Luso

. 231939405

3 restaurantepedradesal@gmail.com

Pedro dos Leitdes < /M

Rua Alvaro Pedro, n°1

3050-382 Sernadelo

. 231 209 950

& restaurante@pedrodosleitoes.com

Pic Nic 4 M

Av. da Restauragdo n.°61
3050-347 Mealhada

231202 343

& restaurantepic-nic@hotmail.com

Portagem dos Leitdes 4\

Rua de Sdo Domingos 20
3050-183 Casal Comba

L 919384614

9 portagem.bairradacenter@gmail.com

Quinta dos Trés Pinheiros 4 /M

Av. da Restauragdo - Sernadelo
3050-382 Mealhada

. 231202 391

& geral@trespinheiros.com

4M Restaurantes 4 Maravilhas

Recanto do Lago

Rua da Igreja, 59
3050-261 Luso
231939 764

& recantodolago@sapo.pt

Rei dos Leitdes 4 /M

Av. da Restauragdo n® 17
3050-382 Mealhada
231202 093

& reidosleitoes@sapo.pt

Restaurante Pedagégico

“A Prova dos Novos”

Jardim Publico da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa
231209 920

& epvl.mealhada@epm.edu.pt

Tas Calarica 4 M

Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.°7
3050-340 Mealhada

231204 039

2 pjuliocosta@gmail.com

Snack-Bares

APaula

Rua Vasco da Gama, N°2 Lote 22
3050-009 Mealhada
231404728

& marisqueiraapaula@gmail.com

Amorim

Rua Emidio Navarro, n.° 6
3050-225 IUSO
231930735

Cozinha Aromética

Urb. Qta. Da Nora, Lt 11, Lj 22
3050-378 Mealhada
231024199

& cozinhaaromatica@hotmail.com

Esplanada Jardim 4 M

Largo do Jardim

3050-242 Mealhada
931615440

& esplanada jardim@gmail.com

Kate-Kero

Rua Dr. Paulo Falcdo n.°77
3050-357 Mealhada
231202 790

Metinhal

Rua Dr. Costa Sim&es
3050-326 Mealhada
231 203 265

0Marino

Rua Padre Dr. Anténio Antunes
Breda

3050-327 Mealhada
231202933

0Tino

Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa

960 031 496

0Vaz

Dr. José Cerveira Lebre n.°60/62
3050-340 Mealhada

231202 085

Ponto 3

Av. Com. Messias Baptista, n.° 90
3050-361 Mealhada
231202939

Tony

Rua D. Marinha de Moura
Pimenta

3050-241 Luso

231939 354

& restaurantetony@gmail.com

Outros

Caprichos Celestiais

Largo da Feira, Sta. Luzia
3050-106 Barcougo
239914 007

Maria Manuela

Rua Aurora do Rosario
3050-505 Vacarica
231939 155

Metinhall

Rua da Estagdo
3050-443 Pampilhosa
231949917

Rosa Biscoito Casino
Alameda do Casino
3050-224 Luso

% 936 585 386

8 info@rosabiscoito.pt

Trigal

Rua da Misericérdia, lote 4, loja 5
3050-387 Mealhada
231281326

& padariapastelaria_trigal@hotmail.com
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ONDE FICAR

Hotéis

Alegre Hotel **

Rua Emidio Navarro n.°2
3050-224 Luso

& 231930 256

& geral@alegrehotels.com

Grande Hotel do Luso ****

Rua Dr. Cid de Oliveira n.°86
3050-210 Luso
231937937

& info@hoteluso.com

Hotel Central **

Rua Emidio Navarro n.°20
3050-224 Luso

231939 254

& geral@hotelcentral-luso.com

Hotel Eden ***

Av. Emidio Navarro n.°34
3050-224 Luso
231930191

& geral@hoteleden.pt

Hotel Manséo Fatima **

Lameira de Sdo Geraldo
3050-502 Vacarica
231939189

& mansao.fatima@gmail.com

Hotel Oasis **

Av. da Floresta n.°39
3050-347 Mealhada
231202 081

& ruijoseneves@gmail.com

Hotel Quinta dos Trés Pinheiros ***
Estrada Nacional n°1 - Sernadelo
3050-382 Mealhada

231202 391

& geral@trespinheiros.com

Inatel Luso

Rua Dr. Costa Simoes n.°2
3050-226 Luso

&, 231 930 358/68/78

S inatel.luso@inatel.pt
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Palace Hotel do Bussaco *****

Mata do Bussaco

3050-261 Luso

231937970

& bussacopalace@themahotels.pt

Vinyl M Hotel ***

Rua S. Domingos
3050-183 Mealhada
231209 200

& geral@vinylmhotel.com

Alojamento Local

Albergue de Peregrinos e
Residencial Hilario

Av. da Restauragdo n° 30
3050-382 Mealhada
231202117

& reshilario@gmail.com

Hospedaria Imperial

Rua Emidio Navarro n.°25
3050-224 Luso
231937570

& resindecialimperial@sapo.pt

Motel Principe Encantado

Estra Nacional n.° 1, km 204
3050-131 Casal Comba

. 231949 889

&2 geral@motelprincipeencantado.com

Residencial Regional

Rua Dr.LUcio P. Abranches
3050-249 Luso
231939272

Residencial Choupal

Largo Manuel Alves

(Poeta Cavador) n°1

3050-245 Luso
231939628

& residencialchoupal@sapo.pt

Rosa Biscoito Suites
Alameda do Casino
3050-224 Luso

% 936 585 386

& info@rosabiscoito.pt

Turismo em Espaco Rural

Casas do Bussaco

Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso

L 231937 000

& turismo@fmb.pt

Quinta de Lograssol

Rua Joaquim Luis Alves de Melo -
Lograssol

3050-504 Vacarica

231939 145

& geral@quintadelograssol.pt

Vila Aurora

Rua Barbosa Collen
3050-243 Luso
231930191

& vilaaurora@vilaaurora.com

Campismo

Parque de Campismo do Luso

Quinta do Vale do Jorge Sn
3050-242 Luso

231107 551

& parquecampismoluso@gmail.com

Turismo de Habitacdo

Quinta do Carvalhinho

Largo Dr. Henrigue Navega, n.°1
3050-580 Ventosa do Bairro
231289 343

& geral@quintadocarvalhinho.pt

Vila Duparchy

Rua José Duarte Figueiredo n.°148
3050-235 Luso

231930790

& look@viladuparchy.com



Museus

Espago Comendador Melo Pimenta
Rua Emidio Navarro, n.°136
3050-902 Luso

L 231939133

& jt.bucaco@mail.telepac.pt

Museu Agricola da Vacarica
3050-511 Vacarica
& 231 939228 (D. Maria de Lurdes)

Museu Etnografico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista

Rua do Casal

3050-436 Pampilhosa

& 231949 620/ 963 221 642
& casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Bugaco

Almas do Encarnadouro - Bugaco
3050-201 Luso

231939310

Termas/Fontes

Fonte de Séo Jodo
Rua Emidio Navarro (EN336)
3050-902 Luso

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso

Termas de Luso

Rua Alvaro CastelGes
3050-230 Luso
231937910

& geral@termasdeluso.pt
Q@ www.termasdeluso.pt

Sociedade da Agua de Luso
Apartado 1

3050-902 Luso

& 231937 400

& sal@agualuso.pt

Patriménio Histoérico

Casino do Luso

Rua Emidio Navarro,
Alameda do Casino
3050-224 Luso

. 231937 400

Convento de Santa Cruz do Bugaco
Mata Nacional do Bugaco
3050-261 Luso

. 231937000

£ gabpresidencia@fmb.pt

Edificio Arte Nova Farméacia Brandio
Rua Dr. Costa Sim&es, n.°1
3050-326 Mealhada

231202 038

Marco Miliario da Mealhada
Largo do Municipio
3054-001 Mealhada

. 231200 980

Obelisco

Monumento Comemorativo
da Guerra Peninsular
3050-902 Luso

ViaSacra

Mata Nacional do Bugaco
3050-261 Luso

. 231 937 000

£ gabpresidencia@fmb.pt

O QUEVISITAR

Natureza

Jardim Piblico da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa

Mata Nacional do Bugaco
Fundagdo Mata do Bugaco
3050-261 Luso

. 231937000

& gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro da Cruz Alta

Mata Nacional do Bugaco
3050-261 Luso
231937 000

& gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacarica
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Camara Municipal da Mealhada

Largo do Jardim

3050-337 Mealhada

. 231200 980

Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicagdo: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educagdo: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt

Cultura: cultura@cm-mealhada.pt

Servigo Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Aguas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Arquivo Municipal da Mealhada
Urbaniza¢do do Choupal
3050 Mealhada

. 231281104

& arquivo@cm-mealhada.pt

Biblioteca Municipal da Mealhada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada

. 231 201 681

& info@bm-mealhada.info
Q@ redebm.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso - Jorge Humberto *
Pavilhdo Municipal do Luso

3050 Luso

& 231939 235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

. 231 205 470

Centro de Estagios de Luso *
3050-223 Luso
231937950

Centro de Interpretagéo Ambiental
Parque da Cidade - Mealhada

. 231205 389

& centroambiental@cm-mealhada.pt
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Cineteatro Municipal Messias

Alameda da Cidade

3050-395 Mealhada

231209 870

8 teatromessias@cm-mealhada.pt

Espaco Internet Luso

Rua Emidio Navarro, 128
3050-224 Luso
231939432

& internetluso@gmail.com

Espaco Internet Mealhada
Rua Cerveira Lebre, n.°26
3050-340 Mealhada

Espaco Inovagdo Mealhada

Avenida Cidade de Coimbra, n.° 51
3050-374 Mealhada

231281513

& espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Estadio Municipal Dr. Américo Couto*
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

Loja Social “Roda Viva“
Estadio Municipal Dr. Américo Couto
3050-390 Mealhada

. 231281 204

& rodaviva@cm-mealhada.pt
Pavilhéo Gimnod tivo da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
231201154

Pavilhzio Gimnodesportivo da Pampilhosa *
Rua do Rio de Cima

3050 Pampilhosa

231940 764

Pavilhdo Gimnodesportivo de Barcougo *
3050 Barcougo

Pavilhdo Gimnodesp
3050 Casal Comba

tivo de Casal Comba *

PavilhZo Gimnodesportivo de Luso *
3050-263 Luso
desporto@cm-mealhada.pt
231939235



Piscina Municipal de Luso *
3050-263 Luso
231930 846

Piscinas Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

& 231 205 470

* & desporto@cm-mealhada.pt

Postode Turismoe

Loja das 4 Maravilhas

Parque da Cidade

Av. Fonte Nova, 3050 Mealhada
231281372

Posto de Turismo Luso Bugcaco

Rua Emidio Navarro, 136

3050-224 Luso

231939133

& turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

Unizo das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

Av. Dr. Manuel Lousada, n.°17

3050-343 Mealhada

. 231203181

& frequesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
@ www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcouco

Largo daJunta

3050-090 Barcougo
239914031

& jfbarcouco@gmail.com
Q@ www.jf-barcouco.pt

Casal Comba

Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba

. 231 205 761

& geral@freguesiadecasalcomba.pt
@ www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso

Rua Emidio Navarro
3050-224 Luso

L 231930716

& geral@jfluso.pt
Q www.jfluso.pt

Pampilhosa

Rua da Estacdo, n.°15
3050-443 Pampilhosa
231949 824

& jfpampilhosa@sapo.pt
Q@ www.jf-pampilhosa.pt

Vacarica

Largo Padre Dr. Anténio Antunes Breda
3050-511 Vacarica

. 231930825

& jfvacarica@sapo.pt

Q@ www.freguesiadevacarica.eu

Farmacia Branddo (Mealhada) 231202038
Farmacia do Foral (Vacarica) 231930611
Farmacia Ferreira do Vale (Barcougo)239 911 220

Farméacia Lucilia Ruivo (Luso) 231930853
Farmacia Miranda (Mealhada) 231202 166
Farmécia Nova (Luso) 231930905

Farmacia Silva Campos (Pampilhosa) 231 949 225

Urgéncias

Piquete das Aguas (Urgéncias) 966 796 734
Bombeiros Voluntarios Mealhada 231202 122
Bombeiros Voluntdrios Pampilhosa231 949 122
Lusitaniagas - emergéncia 24h 800200 157

Satide
Centro de Salde Mealhada 231202 219
Hospital Misericérdia Mealhada 231 209 050

Ext. Saude de Barcougo 239913825
Ext. Saude do Luso 231930157
Ext. Saude de Pampilhosa 231948 850
Ext. Saude de Vacarica 231930419

Ext. Salde de Ventosa do Bairro 231 289 366

Cruz Vermelha (Mealhada) 964 031 454
Linha Saude24 808242 424
Correios

CTT- Mealhada 231200 820
Caminhos de ferro

Estacdo da CP da Mealhada 231203316
Estacdo da CP da Pampilhosa 231949 454
Lei e Justica

GNR - Mealhada 231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada 231 209 330

Ed
Agrup. de Escolas da Mealhada 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada 231 209 920

Espacos do Cidadio
Mealhada 964 039 369
Pampilhosa 961 637037
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