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EDITORIAL

Fevereiro serd um més de musica na Mealhada. Temos variadissimos
espetaculos: da musica classica, com a Orquestra Classica do Centro, a
sonoridade de Aurea, com uma mistura de soul, jazz, rock e pop, sem
esquecer o concerto com Tributos, uma banda de elevada qualidade
que rende tributo a trés dos maiores nomes da musica de todos 0s
tempos: Pink Floyd, Supertramp e Queen. Ha, portanto, motivos de so-
bra para uma visita ao Cineteatro Messias. E ja que falamos de visitas,
deixo também a sugestdo de um passeio pela Mata do Bussaco e uma
visita a Biblioteca Municipal para assistir, por exemplo, ao lan¢camento
de um livro. Usufrua das nossos propostas! Aproveite!

Rui Marqueiro
Presidente da Camara Municipal da Mealhada
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ORQUESTRA CLASSICA DO CENTRO
COM FILARMONICAS DA MEALHADA
éfevereiro | @21h30

Cineteatro Messias

Em 2001, a orquestra iniciou as suas atividades. Logo nos seus primeiros tempos como
orquestra, o projeto foi considerado de superior interesse cultural pelo Ministério da Cul-
tura, ficando, entdo, abrangido pela lei do mecenato cultural. O seu concerto inaugural foi
entdo realizado a 13 de dezembro de 2001, no Teatro Académico Gil Vicente de Coimbra.

Em 2002, a orquestra alargou o seu nimero de elementos para 32. No ano seguinte,
ganhou forte reconhecimento musical, tendo realizado nesse ano mais de 60 concertos
por todo o pais. Ainda em 2003, desenvolveu um trabalho em conjunto com a Camara
Municipal de Coimbra e o projeto Coimbra Capital da Cultura, com o objetivo de realizar
concertos musicais nos principais monumentos arquiteténicos do concelho de Coimbra.

A Orquestra Classica do Centro €, neste momento, uma referéncia obrigatéria e incontor-
navel no panorama nacional da musica erudita.

Para este concerto no Cineteatro Messias, promovido pela Comunidade Intermunicipal
(CIM) de Coimbra e pela Camara da Mealhada, a Orquestra Classica do Centro convidou
musicos das filarmdnicas da Pampilhosa e de Barcouco, o que fard deste um evento Unico
e irrepetivel.

€ Gratuito (sujeito a reserva) / ¢ teatromessias@cm-mealhada.pt | 231 209 870
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MUSICA

concerto soliddrio

VAMOS AJUDAR

OS NOSSO ANIMAIS
3 fevereiro | © 15h
@ Cineteatro Messias

A Escola Basica n° 2 da Mealhada, no am-
bito do projeto "Abragar uma causa - va- mos
ajudar os nossos animais”, apresenta um es-
petaculo que integra exclusivamente alunos
do Agrupamento de Escolas de Mea- lhada,
nomeadamente Escola Basica n° 2 da Mea-
lhada e Escola Secundaria da Mealhada (Ofi-
cina de Musica).

Este projeto foi implementado no ano letivo
2015-2016 pela docente de Educagdo Musi-
cal, Maria Anténia Mota. A tua presenca e a
tua solidariedade sdo a nossa forca. Ajuda a
salvar um animal perto de til

€3€/4 913052538

71 favor ummm;dmrupfﬂﬂ.
Escola BHE-I ﬂ-'l.'“' Hﬂi'ﬁ . 1'

TRIBUTUS
16 fevereiro | © 21h30
Q Cineteatro Messias

Tributus € uma banda que, como o seu
nome sugere, rende tributo a trés dos
maiores nomes da musica de todos os
tempos: Pink Floyd, Supertramp e Queen.
O projeto nasce da ideia de Duarte Ri-
beiro, mUsico de Vagos, com larga expe-
riéncia musical, de formar uma banda que
proporcionasse um alto nivel de produ-
¢do, diferente e atrativo. Atualmente, red-
ne os musicos Vitor Enes na voz, Carla Ro-
sete e Catarina Ribeiro nos coros, André
Imaginario e José Miguel Fernandes nas
guitarras, Tiago Martins nos saxofones,
Renato Monteiro no baixo, Robert Vidal
na bateria e Duarte Ribeiro e T6 Maia nos
teclados.

£8€ /4 teatromessias@cm-mealhada.pt | 231209 870



AUREA
9 fevereiro | © 21h30
Q Cineteatro Messias

O que é que leva uma artista com uma
carreira consolidada a comecar de novo? £
que é de comecar de novo que fala “Res-
tart”, o novo disco de Aurea.

Para tras ficou a seguranc¢a de uma férmu-
la que Ihe valeu vérias Platinas: a Soul inspi-
rada nos classicos anos 60, nos herdis Otis
Redding, Aretha Franklin ou Al Green.
Rodeada de musicos de peso, daqueles que tém as funda¢des da musica moderna no seu
ADN, Aurea comecou de novo. Reformulou a sua linguagem soltando-se das amarras que
lhe haviam garantido o sucesso e conseguiu. Encontrou esse lugar que € sé seu.

Nas 12 grandes cangdes que comp&em Restart, ha ainda muita Soul, como ha Jazz, Rock e
uma apurada sensibilidade Pop. Ha passado e presente, porque ha, acima de tudo, intem-
poralidade. Ha exigéncia, cuidado com o pormenor, perfeccionismo. Ha Aurea.

€15€/ # teatromessias@cm-mealhada.pt | 231 209 870

HAKUNA

margo
2019 16h

i -'Cmeteatro Messias
2. Mealhada

Bilhetes: 8€
M/3 anos
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OFICINAS E AMBIENTE

TARDES ALTAMBIENTE
fevereiro | ® 14h-17h
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

6 fevereiro

A glériados 4 R's

Desafio de equipas com questBes sobre a
regra dos 4R's e o ciclo dos residuos soli-
dos urbanos.

13 fevereiro
ReutilizArte
Oficina de reutilizagdo de residuos.

CENTRO DE _
| INTERPRETAGCAO
AMBIENTAL

PARQUE DA CIDADE

20 fevereiro
Cientista por um dia
Experiéncias quimicas.

27 fevereiro

A que espécie pertence?

Sessdo de esclarecimento sobre caracteris-
ticas e curiosidades da fauna Portuguesa.

€ Gratuito / # centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

CELULA - ABASE DA VIDA
fevereiro| ® 9h-17h
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

O Centro de Interpretacdo Ambiental tem a
disposi¢do dos visitantes um vasto conjun-
to de preparaces definitivas que poderdo
observar ao microscopio ¢tico. Intitulada
“Célula - a base da vida", esta atividade tem
como objetivo a observacdo de estruturas
invisiveis a vista desarmada.

€Gratuito
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

6 MEALHADA

GINASIO VERDE

fevereiro| ® 9h-17h
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

O Centro de Interpretacdo Ambiental reali-
za 0 “Peddy-paper verde”, uma iniciativa em
que os participantes sdo desafiados a cum-
prir um percurso pedestre ao qual estdo as-
sociadas perguntas e tarefas ligadas ao Par-
que da Cidade. O peddy-paper dura entre 1
a 2h e qualquer pessoa pode participar.

€Gratuito
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389



DOMINGOS NO BUSSACO

Seres vivos e ambiente
17 fevereiro | ® 10h
Q@ Mata Nacional do Bussaco

Venha conhecer, ao longo de um passeio
pela Mata Nacional do Bussaco, o alto va-
lor conservacionista deste local Unico no
Mundo e descobrir algumas das espécies
mais relevantes que aqui ocorrem.

€5€/ e setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000
Inscrigdes obrigatdrias e limitadas, até 14 fevereiro, as 18h

CAMINHADA NA MATA

fevereiro| ® 10h
Q@ Mata Nacional do Bussaco

Desfrute de um patriménio classificado
como Monumento Nacional, sob orienta¢do
de monitores especializados, ao longo de
uma caminhada pelos locais mais emble-
maticos da Mata.

2 fevereiro - Patrimoénio Edificado
10 fevereiro - Patrimoénio Natural
16 fevereiro - Patrimdénio Edificado
24 fevereiro - Patrimonio Natural

€5€/ ¢ atividades@fmb.pt
Inscrigdes obrigatérias e limitadas

AGENDA MUNICIPAL FEVEREIRO 2019 7



EXPOSICOES E CONFERENCIAS

QUOTIDIANOS

1 a 28 fevereiro
Q Cineteatro Messias

O autor da mostra, Duarte Henriques, ren-
dido a um enormissimo turbilhdo de emo-
¢Bes e perdido entre as cores de uma ilu-
sdo, arrisca tudo o que imagina e liberta-se
das ansiedades que o inquietam.
“Quotidianos” é, na verdade, um reflexo
dos seus sonhos onde, através do compro-
misso, da vontade, da luta constante, da
coragem e da intensidade, mostra o ver-
dadeiro reflexo das palavras, das emoc¢des,
das segundas oportunidades, das cores
e perspetivas de uma vida repleta de me-
morias e de imagens espelhadas entre ou-
tros pedagos de sentimentos frageis que o
acompanham na incerteza do seu ser.

€ Gratuito /  teatromessias@cm-mealhada.pt

BUSSACQ NAS
4 ESTACOES DO ANO
- AFAUNAE A FLORA

1 a 28 fevereiro
Q Cineteatro Messias

O Cineteatro Messias recebe, até final de
2019, a exposicdo “Bussaco nas 4 Estagbes
do Ano”, que relne fotografias da autoria
de 120 fotégrafos amadores no ambito do
concurso “Bussaco nas Quatro Estagdes”,
promovido pela Fundagdo Mata do Bussa-
co. A mostra revela o essencial da fauna e
flora desta floresta magica em momentos
diferentes do ano. As imagens foram cap-
tadas entre 20 de marco de 2016 e 18 de
mar¢o de 2017.

€ Gratuito / @ teatromessias@cm-mealhada.pt



350 ANOS 160010

VIAGEM DE COSME DE MEDICIS
PRIMEIRA ILUSTRACAO GRAFICA DA MEALHADA

A AUTARQUIA ASSINALA OS 350 ANOS DA PRIMEIRA REPRESNTACAO GRAFICA
MEALHADA. A 24 DE FEVEREIRO DE 1669, A COMITIVA DE COSME Ill DEMEDICIS
(1642 - 1‘723), O PENULTIMO GRAO-DUQUE DA TOSCANA, RUMANDO DE
LISBOA A SANTIAGO DE COMPOSTELA, PASSOU NA MEALHADA. LORENZO
MAGALOTTI, SECRETARIO DE COSME Ill E RESPONSAVEL PELO REGISTO
RIGOROSO DA VIAGEM, ESCREVEU: «FOI-SE ALMOGAR A MEALHADA, BURGO DE
CINQUENTA CASAS». PIER MARI BALDI, O FAMOSO ILUSTRADOR DA CORTE DO
GRAO-DUQUE, DESENHOU A PANORAMICA DO LUGAR, CRIANDO, ASSIM A
PRIMEIRA ILUSTRAGAO DA SEDE DO NOSSO MUNICIPIO.

DESPORTO

Il TRAIL DOS iNDIOS
17 fevereiro | © 9h30
Q Cavaleiros | Barcougo

O III Trail dos Indios realiza-se no dia 17
de fevereiro de 2019, as 9nh30, com partida
e chegada do/ao Saldo CRD Cavaleiros. A
prova sera realizada em percurso de terra,
pinhal e vinhas, de baixo/médio grau de di-
ficuldade, acessivel a qualquer participante.
Trail: 77km com cronometragem e classifi-
cacles,

Caminhada: 10km sem cronometragem e
sem classificacbes

® cccavaleiros@gmail.com | Inscri¢des até 10 fev - 23h59

AGENDA MUNICIPAL FEVEREIRO 2019 9



BIBLIOTECAS

APRESENTACAO LIVRO

Livro de Receitas de um Niilista
1 fevereiro | © 18h30

R o DE @ Biblioteca Municipal da Mealhada

Anténio Cunha, natural da Mealhada,

R E c E I T A s apresenta o seu livro de receitas filoséficas.
A obra tem dois objetivos: o primeiro, a

DE U M exposicdo do seu sistema filosdfico pessoal,

e 0 segundo, o comentario sobre alguns

dos temas que tém preenchido ndo
sé o discurso publico dos Ultimos anos,
até ao presente, mas também aqueles que

preenchem o interesse pessoal do autor.
Anténio Cunha, nascido a 15 de Junho de
1994, natural da Mealhada, licenciado em
Filosofia pela Universidade de Coimbra. O
seu gosto pela escrita e pela filosofia esta
traduzido neste primeiro livro.

APRESENTACAO LIVRO

O cinema no entroncamento
do progresso: o T.G.I.R. da Pampilhosa
22 fevereiro | ©® 18h30

@ Restaurante Pedagdgico - A Prova dos Novos

Esta nova publicagdo de histéria local e
regional serd apresentada pelo Professor
Doutor Lufs Reis Torgal, especialista em
Histéria Contemporanea. Da autoria de
Joaquim Carvalhdo Santos, é resultado de
uma investigagdo original sobre a histéria
do T.GIR, a centendria sala de espetaculos
da Pampilhosa. Embora incida na tematica da exibi¢do cinematografica, o livro ndo esquece
a forma mais ampla como o T.G.LR. serviu a comunidade local e regional, mediante
multiplos usos e, naturalmente, antes de mais, como teatro. Reveste-se, assim, de particular
pertinéncia quando esta sala de espetaculos esta em fase final de restauro, prestes a iniciar
um novo ciclo de vida.

Num sentido de interesse mais geral, esta obra pretende ser um contributo relevante para
a histéria do espetaculo cinematografico em Portugal.

€ Gratuito / ¢ biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

10 MEALHADA



hora do conto

A PRINCESA
E A PORQUINHA

fevereiro
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Serd possivel uma porquinha transformar-
senuma princesa? Uma distracdo da rainha
levou a que Priscila, a princesa, trocasse
de lugar com Porcilia, a porquinha. Uma
confusdo, daquelas que estd sempre a
acontecer.Um livro divertido einesperado...

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & Criangas do pré-escolar
# biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

Biblioteca Municipal da Mealhada

Morada
Rua Dr. José Cerveira Lebre 3050 Mealhada

Contactos

Telf: 231 201 681

E-mail: biblioteca@cm-mealhada.pt
Site: redebm.cm-mealhada.pt
Facebook: facebook/bmmealhada/

Horéarios

Seg.: 13h30-18h

Ter. a Sex.: 10h - 12h30 e 13h30 - 18h
Sab.: 10h00 - 12h30

hora do conto

AQUI

HA GATO!

fevereiro

@ Biblioteca Municipal da Mealhada

“Uma histéria que nos fala de um Rei que
fazia sempre tudo da mesma maneira, o
que Ihe valeu o0 nome de Dom Chato.

Sera que alguém tem coragem para dizer
“Bastal”

No&s dizemos “"Aqui ha gato!”

Atividade realizada por marcagdo prévia
€Gratuito / & Criangas do 1° CEB
# biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

AGENDA MUNICIPAL FEVEREIRO 2019 11



VIVER A LER,
VIVER A BRINCAR!
fevereiro

@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Se ndo tem pernas para jogar a macaca,
tem maos para jogar ao loto!

Os anos passam e todos gostamos de brin-
car e recordar o encanto dos divertidos
momentos da infancia; as gargalhadas, os
sorrisos e as memorias provocados pelos
jogos. Na Biblioteca Municipal temos mui-
tas recordac8es, brincadeiras e jogos guar-
dados, destinados ao publico sénior.
Visite-nos e venha descobrir os jogos que
temos para si!

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuita / & Publico sénior
¢ biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

abede$
oficina ghl%j kl
SN
fevereiro VWX

@ Biblioteca Municipal da Mealhada YZ

“O gosto pela escrita cresce
a medida que se escreve.”
Erasmo de Rotterdam

A Biblioteca Municipal da Mealhada preten-
de criar o gosto pela leitura, mas também o
gosto pela escrita. Assim, através de diver-
sos exercicios, vamos construir historias,
jogar e brincar com as palavras e até desa-
fiar a escrital Estas oficinas sdo para todos
aqueles que querem criar o gosto pela es-
crita, escrevendo!

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuita/ & Criangas do 1° CEB
¢ biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

12 MEALHADA

oficinas

CRIATIVO
PRECISA-SE!

fevereiro
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

O frio ja se faz sentir, mas na biblioteca
municipal o calor mantém-se com as ativi-
dades de caracter ltdico dirigido aos mais
novos. Convidamos as criancas a visitar o
mundo dos livros, a explorar este espaco,
participar em atividades que valorizam a
curiosidade, a criatividade, a experimen-
tacdo, a vivéncia e a partilha. Propomos
desafios nas artes plasticas, jogos ludico-
-pedagdgicos, entre outros.

Momentos que pretendemos que figuem
na memoria de cada um!

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & Criangas dos 4 aos 10 anos
¢ biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681



OUTROS EVENTOS

SENHORA
DAS CANDEIAS
2 fevereiro | © 15h

@ Pampilhosa

O Gedepa assinala a Senhora das Candeias
com reposicdo de usos e costumes dia 2 de
fevereiro, entre as ruas do Freixo e a Rua
de Coimbra.

€ Gratuito

Apresentacdo do livro

GENTES DO PLANALTO
10 fevereiro | ©® 15h
@ Saldo Paroquial de Barcougo

Anténio Melo de Carvalho apresenta a sua
obra “Gentes do Planalto”, pelas 15h, no
Saldo Paroquial de Barcouco.

€ Gratuito

ALIMENTACAO

SAUDAVEL'
9 fevereiro | © 10h
@ Cais Pharma | Mealhada

Este workshop terd como tema: “Gorduras
saudaveis - onde encontra-las?’, introdu-
zindo a tematica dos super alimentos e o
papel fundamental de gorduras saudaveis.

# 964631146/ 231 201 390
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acdo de sensibilizacdo

DIZER BASTA, TAMBEM
E UM ATO DE AMOR

14 fevereiro| ©® 8h>9h30

@ Estagdo de comboio (Pampilhosa e Mealhada)

A Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacdo
da Mealhada realiza uma acdo de
sensibilizagdo para a violéncia no namoro e
para a violéncia doméstica com distribuicdo
de flyers informativos a toda a populagdo.

® dmealhada@cruzvermelha.org.pt

MEALHADA

ALMOCOS

TEMATICOS EPVL

RESTAURANTE PEDAGOGICO

ESCOLA PROFISSIONAL DA MEALHADA

PAMPILHOSA

CURSOS DE RESTAURACAO
COZINHA E PASTELARIA
RESTAURANTE/BAR

14 MEALHADA

CISSEIO

BIOTRILHO POR TERRAS

DE PAMPILHOS
16 fevereiro | © 10h>12h30
@ Pampilhosa

Das translicidas aguas que brotam das
fontes, ao verde pintado dos campos
cultivados, um trilho onde o mote é a
Biodiversidade desta Vila as portas de
Coimbra com vista para o Bussaco.

€ 1pax 10€ | 2 pax 16€ | 7 aos 12 anos 5€
# geral@livingplace.pt | 961 750 028
Visita inclui bolachas/bolo e Infusdes da Villa Maria

2
A Prova dos Novos

RESTAURANTE PEDAGOGICO
ESCOLA PROFISSIONAL DA MEALHADA

R

S
FALE CONNOSCO
231 209920



DIA DE ( v

SAO VALENTIM
14 fevereiro | © 12h>17h
@ Restaurante “A Prova dos Novos” | Pampilhosa

Cerca de 50 utentes das Instituicdes
Particulares de  Solidariedade  Social
concelhias, das &reas da terceira idade e
deficiéncia, assinalam o Dia dos Namorados
de forma diferente, com almogo tematico,
distribuicdo de lembrancas e tarde
dancante.

€ Gratuito / # sasocial@cm-mealhada.pt

" CARNAVAL DE PALMO E MEIO
24 fevereiro | © 15h>17h
5, 9 Mealhada

et Cerca de 800 criangas desfilam no Carnaval de Palmo e Meio, atividade

., inserida no Plano de atividades da Rede Social da Mealhada. As
criangas vao desfilar nas ruas da cidade, num momento de convivio
interinstitucional. A concentragdo € as 14h, em frente ao Centro Escolar
da Mealhada, seqguindo o percurso pela Rua Visconde de Valdoeiro, Rua
Dr. José Cerveira Lebre, Rua Eduardo Alves de Matos, Camara Municipal
da Mealhada.

REVIVER O ENTRUDO
27 fevereiro | © 14h>17h
@ Pavilhdo da ADCRA | Antes

Cerca de 300 utentes das Instituicdes
Particulares de  Solidariedade  Social
concelhias das areas da terceira idade e
deficiéncia participam numa festa- convivio
que alusiva ao carnaval. A tarde comeca
com o desfile, segue com o lanche e tarde
dangante.

€ Gratuito / @ sasocial@cm-mealhada.pt

AGENDA MUNICIPAL FEVEREIRO 2019 15 ‘




com 4 vozis o
BARBARA EPUARDO

MANUEL
BANDEIRA MADEIRA MARGOES

14

or
P Omchredo
‘Pocac ()dgica

/

-’

ASTERIX E O SEGREDO
DA POCAO MAGICA VP

1 e 3* fevereiro

Género: Animagdo, Comédia

De: Alexandre Astier, Louis Clichy

Vozes: Eduardo Madeira, Manuel Marques, Barbara Bandeira
Classificagao: M6

Preco: 45¢m-3€w

Apds uma queda durante a colheita de visco, o druida
Panoramix decide que chegou a hora de garantir o futuro da
aldeia. Acompanhado por Astérix e Obélix, ele ird viajar pela
Gélia a procura de um druida jovem e talentoso que possa ser
digno de conhecer o segredo da po¢do magica.

AQUAMAN

10 fevereiro

Género: Acdo, Aventura

De: James Wan

Com: Amber Heard, Jason Momoa, Nicole Kidman
Classificagdo: M12

Preco: 45¢0-3¢@

Arthur Curry viveu toda a sua vida na superficie terrestre até ao
dia que é contactado por Mera, uma jovem atlante que lhe diz
que Orm, seu meio-irmao e atual rei da Atlantica, esta decidido
a reunir os governantes dos sete mares e atacar o mundo a
superficie antes que a poluicdo os destrua.

* Sem sessdo da tarde

Visite ja o novo site
do Cineteatro Messias

agenda | noticias | informac&o

| cineteatromessias.cm-mealhada.pt

16 MEALHADA


http://goo.gl/iBcW1g
http://goo.gl/iBcW1g

ASSIMNASCEUMA ESTRELA

15 e 17 fevereiro

Género: Drama, Musical

De: Bradley Cooper

Com: Lady Gaga, Bradley Cooper, Sam Elliott
Classificagao: M12

Preco: 45¢0-3€0

Jackson Maine, um musico consagrado, apaixona-se por Ally,
uma artista em dificuldades. Esta tinha desistido de realizar o
sonho de ser cantora até que Jack a ajuda a chegar aos grandes
palcos e ao estrelato. Mas enquanto a carreira de Ally descola,
0 lado pessoal da relacdo de ambos comeca a deteriorar-se.

FAMILIA INSTANTANEA

22 fevereiro

Género: Comédia

De: Sean Anders

Com: Mark Wahlberg, Rose Byrne, Isabela Moner
Classificagdo: M12

Preco: 45¢0-3¢€0

Pete e Ellie Wagner sente um vazio no casamento e decide
visitar um centro de adog¢do. Mas nem tudo corre na perfeicdo
quando o casal decide adotar dois adolescentes.

(1) Adultos 62, Sab. e Dom. (tarde)
(2) Estudantes/Criancas até 12 anos / Dom. (noite)

Cineteatro Municipal Messias

Contactos
Telf: 231 209 870
E-mail: teatromessias@cm-mealhada.pt

Horério
Sessdes
6%e Sab. | 21h30 Dom. | 16h e 21h30

Bilheteira e funcionamento
42e 5% | 15h-21h
6% Sab e Dom. | 15h-22h
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O QUEVISITAR

Museus

Museu Agricola da Vacarica
3050-511 Vacarica
231939228

Museu Etnogrifico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista

Rua do Casal

3050-436 Pampilhosa
231949 620/ 963 221 642
& casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Bussaco

Almas do Encarnadouro - Bussaco
3050-201 Luso

231939 310

& musmilbucaco@mail.exercito.pt

Termas/Fontes

Fonte de S&o Jodo
Rua Emidio Navarro (EN336)
3050-902 Luso

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso

Termas de Luso

Rua Alvaro CastelGes
3050-230 Luso
231937910

& geral@termasdeluso.pt

Casino do Luso

Rua Emidio Navarro,
Alameda do Casino
3050-224 Luso
231937 400

Convento de Santa Cruz do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso

. 231937000

& gabpresidencia@fmb.pt

Edificio Arte Nova Farmécia Brandio
Rua Dr. Costa Simdes, n.°1
3050-326 Mealhada
231202038

Marco Milidrio da Mealhada
Largo do Municipio
3054-001 Mealhada

. 231 200 980

Obelisco

Monumento Comemorativo
da Guerra Peninsular
3050-902 Luso

Via-Sacra
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso

. 231937000
& gabpresidencia@fmb.pt

Jardim Piblico da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa

Mata Nacional do Bussaco
Fundagdo Mata do Bussaco
3050-261 Luso

. 231937 000

& gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro da Cruz Alta

Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso

L. 231937 000

& gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacarica

mata do bussaco

P
&7

CARTAO
CONCELHIO

MATA MAGOMAL 00 BUSSAD

MATA NACIONAL DO BUSSACO

ADQUIRA O SEU!

Disponivel na Fundacéo Mata do Bussaco
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ONDE FICAR

Hotéis

Alegre Hotel ***

Rua Emidio Navarro n.°2
3050-224 Luso
231930256

& geral@alegrehotels.com

Grande Hotel do Luso ****

Rua Dr. Cid de Oliveira n.°86
3050-210 Luso
231937937

S info@hoteluso.com

Hotel Central **

Rua Emidio Navarro n.°20
3050-224 Luso

231939254

& geral@hotelcentral-luso.com

Hotel Eden ***

Av. Emidio Navarro n.°34
3050-224 Luso

. 231930191

& geral@hoteleden.pt

Hotel Mansio Fatima **

Lameira de Sdo Geraldo
3050-502 Vacarica
231939189

& mansao.fatima@gmail.com

Hotel O4sis **

Av. da Floresta n.°39
3050-347 Mealhada
231202 081

& ruijoseneves@gmail.com

Hotel Portagem Bairrada Center***
Rua de S&o Domingues, n° 20
3050-983 Mealhada

. 231 209 880

4 portagem.bairradacenter@gmail.com

Hotel Quinta dos Trés Pinheiros ***
Estrada Nacional n°1 - Sernadelo
3050-382 Mealhada

231202 391

& geral@trespinheiros.com

Inatel Luso

Rua Dr. Costa Simoes n.°2
3050-226 Luso

. 231930 358/68/78

S inatel.luso@inatel.pt

Palace Hotel do Bussaco *****
Mata do Bussaco

3050-261 Luso
231937970

& bussaco@almeidahotels.pt

Vinyl M Hotel ***

Rua S. Domingos
3050-183 Mealhada
231209 200

& geral@vinylmhotel.com

Alojamento Local

Albergue de Peregrinos e
Residencial Hilsrio

Av. da Restauracdo n° 30
3050-382 Mealhada
231202117

& reshilario@gmail.com

Cantinho

Rua do Forno

3050-269 Luso

L 914 228 362

2 cantinhoalojamentolocal@gmail.com

Hospedaria Imperial

Rua Emidio Navarro n.°25
3050-224 Luso
231937570

& resindecialimperial@sapo.pt

Motel Principe Encantado

Estra Nacional n.° 1, km 204
3050-131 Casal Comba
231949 889

2 geral@motelprincipeencantado.com

Pinho Verde

Ponte de Viadores
3050-184 Casal Comba
231203106

Residencial Regional

Rua Dr.Lucio P. Abranches
3050-249 Luso
231939272

Residencial Choupal

Largo Manuel Alves

(Poeta Cavador) n°1

3050-245 Luso
231939628

B residencialchoupal@sapo.pt

Rosa Biscoito Suites
Alameda do Casino
3050-224 Luso

. 936 585 386

& info@rosabiscoito.pt

Turismo em Espaco Rural

Casas do Bussaco

Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso

L. 231937 000

8 turismo@fmb.pt

Quinta de Lograssol

Rua Joaquim Lufs Alves de Melo -
Lograssol

3050-504 Vacarica

. 231939 145

& geral@quintadelograssol.pt

Vila Aurora

Rua Barbosa Collen
3050-243 Luso
231930191

S vilaaurora@vilaaurora.com

Campismo

Parque de Campismo do Luso

Quinta do Vale do Jorge Sn
3050-242 Luso

231107 551

& parquecampismoluso@gmail.com

Turismo de Habitacao

Quinta do Carvalhinho

Largo Dr. Henrique Navega, n.°1
3050-580 Ventosa do Bairro

. 231289343

& geral@quintadocarvalhinho.pt

Vila Duparchy

Rua José Duarte Figueiredo n.°148
3050-235 Luso

. 231930790

& look@viladuparchy.com
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ONDE COMER

Restaurantes

ARegional

Rua Dr. Lucio Pais Abranches
3050-249 Luso
231939272

Amigos D’Alex

Rua Pe. Dr. Anténio Antunes Breda
3050-327 Mealhada

& 231400 146

& joaoapsoares@hotmail.com

Churrasqueira A Capoeira

Rua Central n.° 13

3050-089 Barcougo
239913318

£ acapoeiradebarcouco@gmail.com

Churrasqueira Rocha 4 M

Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada
231202357

& rocha@churrasqueirarocha.com

Couceiro dos Leitdes

Av. Cidade de Coimbra n.°177
3050-374 Mealhada

231202 098

4 restaurantecouceiro@hotmail.com

Aristotempero

Rua Ponte de Viadores
3050-184 Mealhada

. 231070385

& aristotempero@gmail.com

Floresta dos Leitdes

Avenida Restauragdo, n.° 87
3050-347 Mealhada

231202 025

& florestadosleitoes@gmail.com

Fogo no Chéo

Rua da Feira, Santa Luzia
3050-106 Barcougo
239912 491

Hilario 4 M

Av. da Restauragdo n° 30
3050-382 Mealhada

. 963 645 688

& vaniassoares19@gmail.com

LaToscana

Rua Dr. Costa Sim&es, n.°54
3050-326 Mealhada
231204 789

S lili.silva0019@gmail.com

20 MEALHADA

Licinio

Av.Cidade de Coimbra n.°96/100
3050-374 Mealhada

. 231202 061

& restaurantelicinio@gmail.com

Lourengos

Ed. Oasis, Av Emidio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso

231939 474

& teresa_moura@live.com.pt

Manuel Jiilio

Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcougo

L 239913512

& geral@manueljulio.pt

Meta dos Leites 4|

Av. da Restauragdo

3050-382 Mealhada

. 231209 540

& casadesarmento@gmail.com

NelsonFT Simdes dos Leitdes 4\
Av. da Restauragdo n.°2
3050-382 Mealhada
231202 031

& nelson.ft@hotmail.com

Nova Bairradina dos Leites

Av. Cidade de Coimbra, n.° 101
3050-374 Mealhada

231 202 546

& novabairradina@gmail.com

0 Calvério

Rua do Calvério, n.° 36
3050-112 Barcougo

L 239911132

2 patricia.melo@sapo.pt

0 Cantinho

Av. da Florestan.® 117
3050-347 Mealhada
231202 758

& albertomelo@sapo.pt

0 Castigo 4 M

Av. Cidade de Coimbra n.°95
3050-374 Mealhada

231202 941

& restauranteocastico@gmail.com

0 Cesteiro

Rua Monsenhor Raul Mira, n.° 78
3050-282 Luso

231939 360

M restaurante_cesteiro@hotmail.com

0 Escondidinho

Rua Principal, n°15 - Cavaleiros
3050-100 Barcougo

L 239913612

0 Lampido

Rua S. Pedro, n.°12
3050-017 Antes
231289393

& cafe.o.lampiao@gmail.com

0 Manel

EN 234, Lameira de S. Geraldo
3050-327 Vacarica
231939421

& restauranteomanel@hotmail.com

OReidaBrasa

Av. Doutor Manuel Louzada, Lt 5
3050-343 Mealhada
231204012

& moais.fr@hotmail.com

0 Rei do Churrasco
Av. da Restauragao
3050-143 Mealhada
914988 445

0 Sitio

Estrada Nacional N°1

3050-382 Mealhada
231205188

4 caferestauranteositio@gmail.com

0 Tipico da Bairrada 4 M
Rua da Fonte n° 1
3050-382 Mealhada
231202 206

&= antonioflores@sapo.pt

0 Vitor

ENn°1 - Carqueijo

3050-131 Mealhada
239911745

& restauranteovitor@hotmail.com

Oasis

Av. da Floresta n.°39
3050-347 Mealhada

231 202 081

& ruijoseneves@gmail.com

Octévio dos Leitées 4 M

Rua da Fonte Velha, n°5
3050-566 Ventosa do Bairro
231289125

[ geral@restauranteoctaviodosleitoes.com

4M Restaurantes 4 Maravilhas



Palace Hotel do Bussaco

Mata do Bussaco

3050-261 Luso

. 231937970

& bussaco@almeidahotels.pt

Patio da Casqueira

Rua Centraln.° 110

3050-098 Barcougo

& 239911 556

& geral@patiodacasqueira.com

Pedrade Sal 4 M
Rua Francisco Anténio Dinis n.°33
3050-239 Luso
& 231939 405
3 restaurantepedradesal@gmail.com

Pedro dos Leitdes 4\

Rua Alvaro Pedro, n°1

3050-382 Sernadelo

& 231209 950

&9 restaurante@pedrodosleitoes.com

Pic Nic 4 M

Av. da Restauragdo n.°61
3050-347 Mealhada

& 231202 343

& restaurantepic-nic@hotmail.com

Portagem dos Leitdes 4\
Rua de Sdo Domingos 20
3050-183 Casal Comba
L 919384614

9 portagem.bairradacenter@gmail.com

Quinta dos Trés Pinheiros 4\

Av. da Restauragdo - Sernadelo
3050-382 Mealhada

& 231202 391

& geral@trespinheiros.com

Rei dos Leitdes 4\

Av. da Restauragdo n® 17
3050-382 Mealhada

. 231202 093

&9 reidosleitoes@reidosleitoes.com.pt

Restaurante 5 Pinheiros

Rua Sto. Antdnio n° 92
3050-456 Pampilhosa

& 231402 458

& 5Spinheiros.2016@gmail.com

Restaurante “A Prova dos Novos”
Jardim Publico da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa
231209 920

& epvl.mealhada@epm.edu.pt

4M Restaurantes 4 Maravilhas

Taberna Belo

Quinta do Valongo
3050-507 Mealhada
966 929 389

Taberna do Burriqueiro
Rua Emidio Navarro
3050-224 Luso
231930249

Téas CaLarica 4 M

Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.°7
3050-340 Mealhada

231204 039

& pjuliocosta@gmail.com

Snack-Bares

APaula

Rua Vasco da Gama, N°2 Lote 22
3050-009 Mealhada
231404728

& marisqueiraapaula@gmail.com

0 Canecéo

Rua Emidio Navarro, n.° 6
3050-225 1USO

231401 275/967 659 515

Cozinha Aromética

Urb. Qta. Da Nora, Lt 11, Lj 22
3050-378 Mealhada
231024199

& cozinhaaromatica@hotmail.com

Esplanada Jardim do Park 4\
Parque da Cidade da Mealhada
3050-364 Mealhada

L 931615440

8 anadiainformatica.silvino@gmail.com

Estrela da Noite

Rua da Ponte N.° 13
3050-569 Ventosa do Bairro
& estreladanoite@sapo.pt

Kate-Kero

Rua Dr. Paulo Falcdo n.°77
3050-357 Mealhada
231202 790

Metinhal

Rua Dr. Costa Simb&es
3050-326 Mealhada
231 203 265

0 Marino

Rua Pe. Dr. Anténio Antunes Breda
3050-327 Mealhada
231202933

0Tino

Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa

960 031 496

0Vaz

Dr. José Cerveira Lebre n.°60/62
3050-340 Mealhada

231 202 085

Ponto 3

Av. Com. Messias Baptista, n.° 90
3050-361 Mealhada
231202939

Tony

Rua D. Marinha de Moura
Pimenta

3050-241 Luso

231939 354

& restaurantetony@gmail.com

Outros

A Padaria - Barcougo
Rua Central n.® 13
3050-089 Barcou¢o
L 239913318

Caprichos Celestiais

Largo da Feira, Sta. Luzia
3050-106 Barcougo
239914 007

Maria Manuela

Rua Aurora do Rosario
3050-505 Vacarica
231939155

Metinhall

Rua da Estagdo
3050-443 Pampilhosa
231949917

Rosa Biscoito Casino
Alameda do Casino
3050-224 Luso

L. 936 585 386

& info@rosabiscoito.pt

Trigal

Rua da Misericérdia, lote 4, loja 5
3050-387 Mealhada

. 231281326

& padariapastelaria_trigal@hotmail.com
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OUTRAS INFORMACOES

Camara Municipal

Camara Municipal da Mealhada

Largo do Jardim

3054-001 Mealhada

. 231200 980

Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicagdo: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educagdo: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt

Cultura: cultura@cm-mealhada.pt

Servigo Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Aguas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Espacos Municipais

Arquivo Municipal da Mealhada
Urbanizagdo do Choupal
3050-330 Mealhada
231281104

& arquivo@cm-mealhada.pt

Biblioteca Municipal da Mealhada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050-340 Mealhada

231 201 681

& biblioteca@cm-mealhada.pt
Q@ redebm.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso - Jorge Humberto *
Rua Doutor Cid de Oliveira

3050-248 Luso

231939 235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

. 231 205 470

Centro de Estagios de Luso *
3050-223 Luso
. 231937950

Centro de Interpretacéio Ambiental
Parque da Cidade

3050-356 Mealhada

. 231205389

& centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias
Alameda da Cidade

3050-395 Mealhada

. 231209 870

& teatromessias@cm-mealhada.pt
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Espaco Internet Luso

Rua Emidio Navarro, 128
3050-224 Luso
231939432

& internetluso@gmail.com

Espaco Internet Mealhada
Rua Cerveira Lebre, n.°26
3050-340 Mealhada

Inovacio Mealhada
Avenida Cidade de Coimbra, n.° 51
3050-374 Mealhada
231281513
& espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Estadio Municipal Dr. Américo Couto*
Rua do Grupo Desportivo
3050-364 Mealhada

Loja Social “Roda Viva"

Rua do Grupo Desportivo
3050-364 Mealhada

L 231281204

& rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhéio Municipal da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
231201154

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa *
Rua do Rio de Cima

3050-418 Pampilhosa
231940 764

Pavilhdo Municipal de Barcouco *
Rua do Campo de Futebol
3050-094 Barcougo

Pavilhéio Municipal de Casal Comba *
Rua da Quinta
3050-172 Casal Comba

Pavilhéio Municipal de Luso *
Rua da Igreja

3050-263 Luso
231939235

Piscina Municipal de Luso *
Rua da Igreja

3050-263 Luso

. 231930 846

Piscinas Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

231205470
* & desporto@cm-mealhada.pt



Posto de Turismo e Loja das 4 Maravilhas
Parque da Cidade

Av. Fonte Nova

3050-379 Mealhada

231281372

& maravilhasmealhada@gmail.com

Posto de Turismo Luso Bussaco

Rua Emidio Navarro, 136

3050-224 Luso

231939133

B turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

Juntas de Freguesia

Uniéo das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

Av. Dr. Manuel Lousada, n.°17

3050-343 Mealhada

. 231204 203

& freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
@ www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcougo

Largo da Junta

3050-090 Barcougo
239914 031

& jfbarcouco@gmail.com
@ www jf-barcouco.pt

Casal Comba

Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba

. 231205 761

& geral@freguesiadecasalcomba.pt
@ www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso

Rua Emidio Navarro
3050-224 Luso
231930716

& geral@jfluso.pt
@ www jfluso.pt

Pampilhosa

Rua da Estacéo, n.°15
3050-443 Pampilhosa
231949 824

= jfpampilhosa@sapo.pt
@ www jf-pampilhosa.pt

V.

Largo Padre Dr. Anténio Antunes Breda
3050-511 Vacarica

231930825

B jfvacarica@sapo.pt

@ www.freguesiadevacarica.eu

Farmacias
Farmécia Branddo (Mealhada) 231202 038
Farmacia do Foral (Vacariga) 231930611

Farmdcia Ferreira do Vale (Barcoug0)239 911 220

Farmécia Lucilia Ruivo (Luso) 231930 853
Farmécia Miranda (Mealhada) 231202 166
Farmécia Nova (Luso) 231930905

Farmacia Silva Campos (Pampilhosa) 231 949 225

Contactos Uteis

Urgéncias

Piquete das Aguas (Urgéncias) 966 796 734
Bombeiros Voluntarios Mealhada 231 202 122
Bombeiros Voluntarios Pampilnosa231 949 122
Lusitaniagas - emergéncia 24h 800 200 157

Satide

Centro de Saude Mealhada 231202219
Hospital Misericérdia Mealhada 231 209 050

Ext. Salde de Barcougo 239913825
Ext. Satde do Luso 231930157
Ext. Saude de Pampilhosa 231948 850
Ext. Salde de Vacarica 231930419

Ext. Salide de Ventosa do Bairro 231 289 366

Cruz Vermelha (Mealhada) 964 038 721
Linha Saude24 808 242 424
Correios

CTT- Mealhada 231200820
Caminhos de ferro

Estacdo da CP da Mealhada 707 210220
Estacdo da CP da Pampilhosa 707210220
Lei e Justica

GNR - Mealhada 231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada 231 209 330

Educacéio

Agrup. de Escolas da Mealhada 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada 231 209 920
Escola de MUsica da Mealhada 939 529 290

Espacos do Cidadio
Mealhada 964 039 369
Pampilhosa 961 637 037
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