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11 a 21 fevereiro

CARNAVAL
LUSO BRASILEIRO




/editorial

Em més de Carnaval, é tempo de brincar, de alguma
diverséo e de voltarmos a viver o carnaval como

j& ndo se vivia hd trés anos. Esta data é de extrema
import&ncia no nosso concelho, em termos culturais,
econdmicos e sociais, e desejo, pois, que seja vivida
com entusiasmo e também com responsabilidade.

Destaco ainda a musica, o teatro, o encontro com
escritores, com Fdtima Lopes, e as exposigdes,
nomeadamente, a que tem como tema o Dia dos
Namorados, no Posto de Turismo Luso Bussaco, na qual
somos todos desafiados a participar.

Da cultura ao desporto, assinalamos, numa segunda
edi¢do, a importéancia do Desporto,

num semindrio que procura refletir

sobre a promogdo da atividade

fisica.

Anténio Jorge Franco
Presidente da Camara Municipal
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sab/11 fev a ter/21 fev

/destaque

CARNAVAL
LUSO BRASILEIRO

Mealhada

Info: www.carnavalmealhada.pt

NOITES DA TENDA PROGRAMA(;AO GERAL
22h>04h séb/11 fev

15h Ensaio Técnico na Avenida
sex/17 fev 21h30 Desfile Trapalhdao
Escolas de Samba
Xandinho dom/12 fev
DJ Anne + 15h Carnaval Palmo e Meio
sab/18 fev sab/18 fev
DJs Braulio & Magés 15h Ensaio Técnico na Avenida

Toque Social

dom/19 fev
Tanto bate até que samba
Samba do B

seq/20 fev
Jodo Myles
Nuno Bastos

20h Baile de Gala

dom/19 fev
15h Corso de Carnaval

seq/20 fev
21h30 Desfile Noturno

ter/21 fev
15h Corso de Carnaval



fevereiro 2023

/teatro

sex/3 fev | 21h30

O PRINCIPE
NABO

Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: 4€
Classificacdo: M3
Bilhetes: teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

A Caixa de Palco apresenta a pega ‘O
Principe Nabo’, a partir da obra de Ilse
Rosa. Trata-se da histéria da princesa
Beatriz que, por tudo ter em abunddéncia,
¢ uma pessoa paupérrima no que diz
respeito & compaixdo para com os demais.

Para contornar a situagdo, o rei oferece a
mado da princesa ao pobre musico Antdnio,
sujeitando-a a uma vida contrdria aquela
a que se habituou.

Conseguird Beatriz desafiar os seus
préprios impulsos e encontrar uma vida
feliz? Um espetdculo onde o amor se revela
e prevalece contra todas as adversidades.

sab/11 fev | 21h30

DIOGO

LUIS FRANCO BASTOS
Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: 12,5€
Classificacdo: M/16
Info: teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

‘Diogo” é um relato e uma desconstrugdo de
experiéncias, de muitas memdarias, questdes
intimas e familiares - ao invés de falar dos
outros, Luis Franco-Bastos vira o espetdculo
para si préprio como nunca o fez.

/zona 231

sab/25 fev | 14h~>18h

DEMONSTRACOES
DE WARGAMING,
BOARDGAMES

E DUNGEONS
AND DRAGONS

Esplanada Piscinas do Luso
Inscrigdes: facebook.com/DurosdoMondego

O clube ‘Duros do Mondego organiza
demonstragdes de Wargaming,
Boardgames e Dungeons and Dragons,
com o apoio da Zona 231 Mealhada.

A iniciativa marca o arranque do ‘Grande
Torneio do Centro’ (GTC) 2023, que se
realiza, no fim de semana de 11 a 12 de
margo de 2023, no Mercado da Pampilhosa.




sab/4 fev|21h30

ON EVERY
STRING

TRIBUTO A DIRE STRAITS

Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: 8€

/musica

Bilhetes On-line

Classificagdo: M6
Bilhetes: ticketline.sapo.pt / Cineteatro Messias
teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

On Every String é um espetdculo de homenagem a uma da bandas mais emblemdticas

de sempre: os Dire Straits.

Estruturado de forma a celebrar o legado musical de um grupo cujos sucessos atravessam
vdrias geragdes, este projeto apresenta em palco sete musicos que, de forma auténtica
e integralmente co vivo, recriam as musicas que a voz e guitarra de Mark Knopfler

tornaram inesqueciveis.

sab/25 fev | 21h30

NOBLE

Cineteatro Messias
Mealhada

Bilhetes On-line

Preco: 14€

Classificagdo: M/6

Bilhetes: ticketline.sapo.pt / Cineteatro Messias
teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

Dono de uma voz poderosa e inconfundivel,
Noble arrebatou o publico portugués com
o seu primeiro single, ‘Honey’, que atingiu
o primeiro lugar da tabela dos temas mais
tocados nas radios nacionais e que j& tem
mais de 3.3 milhdes de visualizagdes no
Youtube.

Em 2020, o dlbum ‘Honey" atingiu o primeiro
lugar do top nacional de vendas. Em abril
de 2021, deu a conhecer um novo single
‘Beautiful’, que segue os passos de sucesso
dos singles anteriores.

Em fevereiro de 2022, Noble langou o téo
aguardado segundo dlbum de originais,
‘Secrets’, que alcangou o segundo lugar do
top nacional de vendas e que conta com
dez temas originais.

No espetdculo que vai dar no Cineteatro
Messias, o publico vai ouvir os seus mais
recentes singles ‘Lost in you' e ‘Give .



fevereiro 2023

/ambiente e oficinas

todoomés|9h as17h

ATIVIDADES

EM DESTAQUE

Centro de Interpretagcdo Ambiental - Mealhada

RESERVA GRUPOS E ESCOLAS

Prego: Gratuito (sujeito a marcacéo)

Info: centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 205 389
ciamealhada.cm-mealhada.pt

A 4agua e a vida animal

Desafio de equipas com questdes sobre os
recursos hidricos e a vida marinha.

Dest.: 2° 3° ciclos e Ens. Sec

Dur.: 60 min

Descobrir o rio

Sess@o de sensibilizag@io para a protegdo
dos rios e da sua biodiversidade e jogo de
educagdo ambiental.

Dest.: Todos

Dur.: 90 min

Achas que ja sabes

tudo sobre animais?

Desafio de equipas com questbes sobre a
fauna selvagem Portuguesa.

Dest.: 1° 2° 3° ciclos e Ens. Sec

Dur.: 90 min

Clarinha e os 7 amigos do ambiente
Leitura da histéria e realizagé@o do jogo online
‘Quiz do ambiente’.

Dest.: J1 e 1° ciclo

Dur.: 90 min

Separar é o que esta a dar

Visualizag@o de um video relativo ao circuito
dos residuos e jogo de separagdo de residuos.
Dest.: Todos

Dur.: 90 min



© direitos reservados

dom/12fev | 10h
Seres vivos e ambiente,
uma interacdo Unica

DOMINGOS
NO BUSSACO

Mata Nacional do Bussaco

Preco: 5€/participante*
Info: setoreducativo@fmb.pt

Inscricdes obrigatdrias e limitadas
até sexta-feira, 10 fevereiro.
*n3oinclui entrada de veiculos na Mata

Venha descobrir o alto valor
conservacionista deste local tnico e a sua
elevada importéncia para a fauna.

servados

séb/18 fev | 9h30~12h
Terapia de Floresta
“Sentir o Amor”

SABADOS
NO BUSSACO

Mata Nacional do Bussaco

Prego: 7€/participante*
Info: setoreducativo@fmb.pt

Inscrigdes obrigatdrias e limitadas
até quinta-feira, 16 fevereiro.
*noinclui entrada de veiculos na Mata

Venha desfrutar de um passeio, sentir e
descobrir a Mata do Bussaco de forma
diferente, através de uma terapia de floresta.



fevereiro 2023

/bibliotecas

sex/3 fev|21h

SEXTAS COM
ESTORIAS E MEMORIAS

Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito
Informagdes: biblioteca@cm-mealhada.pt /231 201 681

Mais uma noite de contos com estérias bem
contadas por contadores e por outros que
também as queiram contar.

qua/15 fev | 17h30

Palavra de Autor
Ciclo de conversas com escritores

FATIMA LOPES

Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito
Informagdes: biblioteca@cmrmealhada.pt /231 201 681

A Biblioteca Municipal, enquanto lugar de
encontro com o prazer de ler e espago de
dinamizag@o cultural, tem o orgulho de
proporcionar aos seus leitores um momento de
aproximagdo e de convivio com a escritora
Fatima Lopes.

ter/21 fev

DIA INTERNACIONAL
DA LINGUA MATERNA

Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito
Info: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

O Dia Internacional da Lingua Materna é
celebrado anualmente a 21 de fevereiro e
tem como objetivo proteger, promover e
preservar todas as linguas faladas pelos
povos em todo o Mundo e respeitar a
diversidade linguistica.

A biblioteca municipal ird assinalar o Dia
Internacional da Lingua Materna, como
forma de valorizar a multiculturalidade
cultural e linguistica dos vdrios residentes no
concelho, com a realizagdio de uma sessdo
especial dos ‘Contos com Sotaque”.



qua/22 fev | 18h30 as 20h
Clube de Leitura

“LETRA GRANDE”

Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito
Inscrigdes: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

O Clube de Leitura ‘Letra GRANDE" é uma iniciativa
da Biblioteca Municipal, que conta com a moderagdo
da Dr? Clara Pires. Vamos juntar leitores que partilhem
o gosto pela leitura para conversarem sobre as suds

experiéncias literdrias.

Aparega e faga parte deste clube.. garantimos boa

companhia, dentro e fora dos livros!

BIBLIOMEALHADA

SEMANA A @ljana2fev/4albfev/28feva2ma)
terga-feira

10h30>12h15 Antes

14h>16h30 Luso

quarta-feira

10h>11h30 Casal Comba (J. Infancia)
11h45512h15 Vimieira

14h>16h30 Barcougo

HORARIOS

quinta-feira

10h30>11h30 Canedo (. Infancia)
11h45>12h15 Canedo (Largo)
14h>15h15 Pampilhosa (J. Infancia)
15h30516h30 Travasso

HORA DO CONTO
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito

Classificacdo: 3 aos 10 anos
Inscri¢ges: biblioteca@cm-mealhada.pt
231201 681

seqg/6 fev | 17h30

CONTO(S) CONTIGO
ter/21 fev | 17h30

CONTOS COM SOTAQUE
sessdo especial

todo o més

Oficinas de escrita criativa
ESCRITOR PROCURA-SE!

HORAS DO CONTO

A Bibliomealhada terd, ao longo de todo o més,
momentos dedicados ao livro e a leitura para
0S mais novos.

“Um abrago” Creche e Pré-escolar
de Eoin McLaughlin

“Vamos fazer amigos” I° CEB

de Adam Relf

SEMANA B (7 a9fev/ 22 e 23 fev)
terca-feira

10h30>12h15 Quinta do Valongo
14h>15h Lameira S. Geraldo
15h15516h15 Monte Novo

quarta-feira

10h30>12h15 Casal Comba (Centro Social)
14h>15h15 Cavaleiros

15h30>16h30 Sargento-Mor

quinta-feira

10h30>12h15 Carqueijo

14h>15h30 Pampilhosa (Largo do Garoto)
15h45516h30 Pampilhosa (CAPP)



fevereiro 2023

/exposicoes

qua/l fevadom/19 mar

(RE) NAMORE
DIA DOS NAMORADOS

Posto de Turismo Luso-Bussaco

Preco: Gratuito
Info: turismo@cm-mealhada.pt / 231 201 681

Até qua/22 fev

A Camara Municipal da Mealhada assinala
o Dia dos Namorados com duas exposi¢des
alusivas ao tema ‘(Re) Namore', patentes até
dia 28 de fevereiro. Uma exposigéo de postais
elaborados por toda a comunidade, que os
partilha em exposigdo, e outra de lencinhos
minhotos que sdo caracterizados pelos
dizeres, bordados de coragdes, passarinhos
ou chaves do amor.

No Posto de Turismo Luso Bussaco serdo
dinamizadas diversas atividades interativas.

As exposigdes ser@io complementadas com
diversas atividades interativas a desenvolver
no proprio Posto de Turismo Luso-Bussaco
e haverd, no centro do Luso, o Baloigo do
Amor, um ponto ‘instagramdavel’, que faz a
ponte para as novas tecnologias.

Este programa alusivo a data, com a
designagéo geral ‘(Re) Namore', inclui ainda
uma palestra subordinada ao tema da
violéncia no namoro, com data ainda a definir.

OS TESOUROS
DA MATA DO BUSSACO

Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: Gratuito

Informacgdes: teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

‘Os tesouros da Mata Nacional do Bussaco’ é uma mostra de
94 painéis criados pelos estabelecimentos escolares com o
ensino pré-escolar e ensino bdasico do 1° ciclo do concelho da
Mealhada. As turmas do pré-escolar trabalharam a fauna; as
criangas do 1° e 2° anos focaram-se na flora da Mata e as
turmas do 3° e 4° anos pesquisaram e pintaram o patriménio

edificado.

Sdo 54 trabalhos, em cartazes de 85x100cm, que representam
o Patriménio Edificado, a Fauna e a Flora da Mata Nacional

do Bussaco.



sex/17 fev|9h

O DESPORTO
PRECISA

DE TODOS.
COMO?

Cineteatro Messias

Inscri¢cdes: shorturl.at/nrCMP
Info: desporto@cm-mealhada.pt 1968 661 670

/desporto

A segunda edig@o do semindrio ‘O desporto
precisa de todos. Como?’ cenira-se na
‘Promogéo da Atividade Fisica’. Este evento
é inteiramente dedicado ao desporto e as
suas potencialidades e impactos noutras
dreas sociedade, da economia, & educagdo
e qualidade de vida.

Tem como tema agregador a promogdo
da atividade fisica, com os oradores a
enveredarem por subtemas como as
populagdes especiais, a atividade fisica
na escola, na adolescéncia e na terceira
idade, o envelhecimento ativo ou os
comportamentos sedentdrios.

Participam, como oradores, académicos
e dirigentes ligados ao mundo do
desporto, oriundos das universidades
de Coimbra, de Lisboa, do Porto, do
Instituto Politécnico de Santarém e da
Associagéio  Nacional do  Desporto
para o Desenvolvimento Intelectual




fevereiro 2023

/cinema

dom/5fev|16h

MISSAO DE RESGATE

Acdo / M12

O piloto Brodie Torrance salva os seus
passageiros ao fazer uma aterragem
arriscada numa ilha devastada pela guerra.
Quando os sobreviventes s@o feitos reféns
por rebeldes perigosos, a Unica pessoa com
quem Torrance pode contar € Louis Gaspare,
um assassino que estava a ser transportado
pelo FBL Para salvar os passageiros,
Torrance precisard da ajuda de Gaspare.. e
descobrird que este € mais do que aparenta.

sab/18 fev | 21h30
dom/19 fev | 16h

BATEM A PORTA

Thriller / M16

Durante umas férias numa cabana isolada,
uma menina e os seus pais sdo feitos reféns
por quatro estranhos armados, que exigem
que a familia faga uma escolha impensdvel
de forma a prevenir o apocalipse. Com
acesso limitado ao mundo exterior, a familia
tem de decidir no que acredita, antes que
tudo esteja perdido...

sex/10 fev | 21h30
dom/12 fev| 16h

BABYLON

Drama / M12

Um épico original que decorre no final
dos anos 20, uma histéria que acompanha
a descoberta de um mundo repleto de
excentricidades e ambigdes desmedidas,
e que traga a ascensdo e queda de
vdrias personagens, durante uma era de
desenfreada decadéncia e depravagdo no
inicio dos anos de ouro de Hollywood.




sex/24 fev | 21h30
dom/26 fev | 16h

OS ESPIRITOS
DE INISHERIN

Drama / M12

Passado nos anos de 1920, numa ilha remota
ao largo da costa ocidental da Irlanda,
‘Os Espiritos de Inisherin” acompanha dois
amigos de longa data, Padraic e Colm,
a partir do momento em que Colm pde
inesperadamente fim & amizade.

Um Pddraic atordoado, tenta reparar a
relag@o com o auxilio da irmd, Siobhdn, e do
jovem Dominic.

Slelife)
cineteatromessias.cm-mealhada.pt

13



fevereiro 2023

/espaco saude

DIA MUNDIAL DAS LEGUMINOSAS

O Dia Mundial das Leguminosas € assinalado no dia 10 de fevereiro e tem como principais
objetivos reconhecer a importancia das leguminosas para a saude, através dos seus beneficios
nutricionais, e a sua contribuico para um sistema alimentar sauddvel e sustentével.

Em Portugal, o consumo de leguminosas ainda é baixo, quando comparado a outros
alimentos, por exemplo, os cereais, como o arroz e o trigo. Segundo a roda dos alimentos, a
ingestdio recomendada é de 1 a 2 porgdes de leguminosas por dia.

Uma por¢do de Leguminosas corresponde a:
+ 1 colher de sopa de leguminosas secas cruas (25g)
+ 3 colheres de sopa de leguminosas frescas cruas (80g)
3 colheres de sopa de leguminosas secas/frescas cozinhadas (80g)
As leguminosas, como a ervilha, o feijéo, a fava, o gréo-de-bico, sdo alimentos muito
ricos nutricionalmente. Fique a conhecer algumas informagdes sobre o seu conteudo
nutricional:
Séo uma boa fonte de proteina de origem vegetal;
+ Fornecem hidratos de carbono, especialmente complexos, como o amido;
Possuem um baixo teor de gordura e néo tém colesterol na sua composigdo;
Contém uma boa quantidade de fibra, o que permite promover o controlo da saciedade;
+ S@o ricas em vitaminas, principalmente do complexo B;
+ Sdo uma dtima fonte de ferro, zinco, magnésio, potdssio e fésforo.

Eunice Pratas
Nutricionista Estagidria

/outros eventos

sex/10 feva dom/12 fev dom/26 fev | 10h~>18h

FESTA EM HONRA MERCADINHO LIVRE
DE NOSSA SENHORA DA PAMPILHOSA
DAS PRECES Mercado Municipal da Pampilhosa

Barcouco Preco: Gratuito

Info: ifpampilhosa@sapo.pt



/Servigcos Municipais

Céamara Municipal da Mealhada
T/ 231 200 980
E/ gabpresidencia@cm-mealhadapt

/Espagos Municipais

Arquivo Municipal da Mealhada
T/ 231281104

E/ arquivo@cm-mealhada.pt
Biblioteca Municipal da Mealhada
T/ 231 201 681

E/ biblioteca@cm-mealhadapt
Campos de Ténis de Luso

Jorge Humberto

T/ 231 939 235

Campos de Ténis Municipais

da Mealhada

T/ 231205 470

Centro de Interpretagdo Ambiental
T/ 231 205 389

E/ centroambiental@cm-mealhadapt
Cineteatro Municipal Messias

T/ 231 209 870

E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
Espago Inovagdo Mealhada

T/ 231 281 513

E/ espacoinovacao@cm-mealhadapt
Loja Social “Roda Viva*

T/ 231 281 204

E/ rodaviva@cm-mealhada pt
Pavilh@o Municipal da Mealhada
T/ 231201154

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa
T/ 231 940 764

Pavilh&o Municipal de Luso

T/ 231 939 235

Piscinas Municipais da Mealhada
T/ 231 205 470

Posto de Turismo

e Loja das 4 Maravilhas

T/ 231281 372

E/ maravilhasmealhada@gmailcom
Posto de Turismo Luso Bussaco

T/ 231930 122

E/ turismolusobucaco@cm-mealhadapt

/Juntas de Freguesia
Uni&o das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

T/ 231204 204

E/ freguesiasmealhadaventosaantes@gmailcom
Barcougo

T/ 239 914 031

E/ jtbarcouco@gmailcom

Casal Comba

T/ 231 205 761

E/ geral@freguesiadecasalcomba.pt
Luso

231930 716

geral@jflusopt

Pampilhosa

231 949 824

jipampilhosa@sapo.pt

Vacariga

231 930 825

jtvacarica@sapo.pt

/informacoées

FEVEREIRO 2023

01
06 07 08
13 14 15
20 21 22
27 28

02
09
16
23

03
10
17
24

02 fevereiro - Dia Mundial das Zonas Humidas

04 fevereiro - Dia Mundial de Luta Contra o Cancro

07 fevereiro - Dia da Internet Mais Segura

10 fevereiro - Dia Mundial das Leguminosas

14 fevereiro - Dia dos Namorados (Dia de S&o Valentim)
14 fevereiro - Dia Nacional do Doente Corondrio

14 fevereiro - Dia Internacional da Doagdo de Livros

19 fevereiro - Domingo de Carnaval

21 fevereiro - Carnaval

28 fevereiro - Dia Mundial das Doengas Raras

/Contactos tuteis

Farmdcia Brandéo (Mealhada)
231202 038

Farmacia do Foral (Vacariga)
231930 611

Farmdcia Ferreira do Vale (Barcougo)
239 911 220

Farmdcia Lucilia Ruivo (Luso)
231930 853

Farmdcia Miranda (Mealhada)
231202 166

Farmdcia Nova (Luso)

231930 905

Farmdcia Silva Campos (Pampilhosa)
231949 225

Centro de Saiide Mealhada
231202 219

Hospital Misericérdia Mealhada
231209 050

Bombeiros Voluntdrios Mealhada
231202122

Bombeiros Voluntdrios Pampilhosa
231949 122

Ext. Sauide de Barcougo

239913 825

Ext. Saude do Luso

231930157

Ext. Satde de Pampilhosa

231948 850

Ext. Saude de Vacari¢a

231930 419

Ext. Saude de Ventosa do Bairro
231 289 366

Cruz Vermelha - Mealhada

964 038 721

Linha Saude24

808242424

Piquete das Aguas (Urgéncias)
966 796 734

Lusitaniagds - emergéncia 24h
800 200 157

Estagao da CP da Mealhada
707 210 220

Estagdo da CP da Pampilhosa
707 210 220

GNR - Mealhada

231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada
231 209 330

Agrup. de Escolas da Mealhada
231 209 640

Escola Profissional da Mealhada
231 209 920

Espago Cidaddo da Mealhada
964 039 369

Espago Cidaddo da Pampilhosa
961 637 037

/Feiras e Mercados
Feira de Barcougo

Dias 5 e 19 de cada més
Feira do Travasso

Mensal - 2° domingo do més
Mercado da Mealhada
Todos os Sébados

Mercado da Pampilhosa
Sdbados de manha
Mercado do Luso

Didrio

15



Depois de ler esta Agenda, coloque-a ECOPONTO

CM-MEALHADAPT no papeldo para o sua reciclagem

Vamos cuidar do ambiente! n I
HMEALHADA

ZUL



