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/destaque

/editorial

Chegdmos, de uma passada, ao Carnaval, uma época

que é cara ao Municipio da Mealhada e as suas gentes. ®

Muitos sé@o os que trabalham meses a fio, nas escolas

de samba, para puderem apresentar a sua melhor

performance aos milhares de espectadores que se

deslocam & Mealhada para os desfiles de Carnaval,

seja o de Palmo e Meio, com mais de um milhar de .
criangas, seja o trapalhdo, o noturno

ou os principais de domingo e

terga-feira.

Neste més, destaco ainda o
espetdculo de danga “Yorubd', que
visa dar a conhecer o Candomblé”
e o encerramento das
comemoragdes do 100

anos de turismo do Luso

Bussaco.

Anténio Jorge Franco
Presidente da Camara Municipal

Carnaval de Palmo e Meio

Desfile Noturno
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/musica

sex/2 fev|21h30

YORUBA

A criacdo do Mundo
Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: 5€

Classificagcdo: M10

Bilhetes: ticketline.sapo.pt

Cineteatro Messias
teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

Este projeto nasce com o intuito de partilhar
e dar a conhecer melhor, em Portugal e
na Europa, uma cultura dos antepassados
africanos: o Candomblé. Yorubd é o nome
de uma das maiores etnias do continente
africano em termos populacionais.

Na verdade, o termo é aplicado a um conjunto
de diversas populagdes ligadas entre si por
uma lingua comum e uma mesma histéria e
cultura. O objetivo deste espetdculo é fazer

dom/4fev|17he21h
ASSOCIAQI:\O DE PARALISIA
CEREBRAL DE COIMBRA

CONCERTO
SOLIDARIO

GUILHERME BAPTISTA

Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: 10€
Bilhetes: 239 792 120
secretaria@apc-coimbra.pt

o publico refletir sobre aceitagdo, tolerancia,
diferengas e amor, independentemente das
nossas origens, conceitos e identidade, e
também sobre outras formas e possibilidades
da criagdo do universo. Pretende-se fazer esta
construgdio através da express@o corporal
dos orixds, entidades do Candomblé.

Guilherme Baptista, de 16 anos, natural de
Soure, é estudante do ensino secunddrio e
iniciou o seu percurso na musica em 2019.

Quanto lidou pela primeira vez com uma
guitarra, sentiu uma conexdo especial e a
partir dai comegou a treinar sozinho. Toca
guitarra hd seis anos, também sabe tocar
no piano e estd atualmente a frequentar
aulas de canto. Integra a banda ‘Andénimos’,
juntamente com trés amigos, atuando em
diversos locais de Coimbra, como bares e
festas.

O seu grande objetivo € dedicar-se & musica,
vivendo dela e para ela.

Neste  concerto, estard a  contribuir
diretamente para a missdo da APCC
- Associag@io de Paralisia Cerebral de
Coimbra, de promover a re(ha)bilitagéio e
contribuir para a inclus@o social de pessoas
em situag@o de desvantagem, com especial
incidéncia nas que tém paralisia cerebral
e outras deficiéncias ou incapacidades.

sex/23 fev [ 18h > 19h30
EDICAO INVERNO

COMUNICA-TE
JOVEM!

Cineteatro Messias - Mealhada

Info: juventude@cm-mealhada.pt

/juventude

A edigdo de inverno do ‘Comunica-te
jovem!" que tem como tema ‘Trdafico de
seres humanos’, realiza-se em formato de
World café, com 4 mesas compostas por
grupos de 10 jovens, um convidado e um
jovem dinamizador. Os convidados, no final,
partilham a sua experiéncia.

CONVIDADOS:

Vera Carnapete - APF

Marco Carvalho - Saude em Portugués
Constanga Pdris e Camila Marques - He for
She Coimbra

Ana Rita Brito - AKTO

seq/19 fev a seq/26 fev

MERCADORIA
HUMANA 4

Cineteatro Messias - Mealhada

Info: Cineteatro Messias
teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

O Cineteatro Messias terd patente ao
publico, de 19 a 26 de fevereiro, a exposig@o
‘Mercadoria Humana 4" Trata-se de um
projeto de sensibilizag@o da IPSS “Saude
em Portugués, sobre Trdafico de Seres
Humanos, que venceu o 1° Prémio Europeu
de Prevencdo de Criminalidade 2023,
atribuido pela Rede Europeia de Prevencgdo
da Criminalidade.
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/ambiente e oficinas

todoomés|%has 17h

ATIVIDADES
EM DESTAQUE

Centro de Interpretagdo Ambiental - Mealhada

RESERVA GRUPOS E ESCOLAS

Preco: Gratuito (sujeito a marcagao)

Info: centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 205 389
ciamealhada.cm-mealhada.pt

A 4agua e a vida animal

Desafio de equipas com questdes sobre os
recursos hidricos e a vida marinha.

Dest.: 2° 3° ciclos e Ens. Sec

Dur.: 60 min

Descobrir o rio

Sess@io de sensibilizagdio para a protegdo
dos rios e da sua biodiversidade e jogo de
educagdio ambiental.

Dest.: Todos

Dur.: 90 min

Achas que ja sabes

tudo sobre animais?

Desafio de equipas com questbes sobre a
fauna selvagem Portuguesa.

Dest.: 1° 2° 3° ciclos e Ens. Sec

Dur.: 90 min

Clarinha e os 7 amigos do ambiente
Leitura da histéria e realizag@o do jogo online
‘Quiz do ambiente’.

Dest.: J1 e 1° ciclo

Dur.: 90 min

Separar é o que esta a dar

Visualizagéo de um video relativo ao circuito
dos residuos e jogo de separagdo de residuos.
Dest.: Todos

Dur.: 90 min

dom/18 fev | 10h
Seres vivos e ambiente,
uma interacdo Unica

DOMINGOS
NO BUSSACO

Mata Nacional do Bussaco

Preco:7€/participante (até 15 fevereiro)
Info: setoreducativo@fmb.pt

Ao longo de um passeio pela Mata do
Bussaco, venha descobrir o alto valor
conservacionista deste local tnico no Mundo
e a sua elevada importéncia para a fauna.

/100 anos Turismo Luso-Bussaco

até dom/21 abr

ENCERRAMENTO

DAS COMEMORACOES
DOS 100 ANOS

DO TURISMO
LUSO-BUSSACO

Pens&o Astéria - Luso

Preco: Gratuito
Info: turismo@cm-mealhada.pt / 231 930 122

PROGRAMA
Exposigéio documental
100 anos do Turismo Luso-Bussaco

Edi¢@o do Catdalogo da Mostra
Histéria do Turismo Institucional
no Concelho da Mealhada

Edigdo de uma coleg¢do de postais
Luso Bugaco - Estancia
de Turismo e Repouso

A Comissdo de Iniciativa Luso Bussaco
nasceu em 21 de abril de 1922, abrangendo a
Freguesia de Luso. Em 1928, a sua jurisdigdo
alarga-se a todo o concelho da Mealhada.

Os Banhistas ja@ cd estavam e vinham
aos milhares na Quadra de Banhos, mas
havia uma lacuna: uma entidade publica
que chamasse a si a limpeza das ruas, o
alindar do espago publico, que zelasse pela
melhoria do acolhimento de hospedagem e
da propaganda da Est@ncia. E assim entra
em cena a Comissd@o de Iniciativa de Luso
e Bussaco.

No émbito das comemoragdes dos 100 anos
do Turismo Luso-Bussaco, irdo decorrer
diversas iniciativas até 21 de abril.
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/desporto

dom/25 fev | 9h30
DOMINGOS NO PARQUE

CAMINHADAS
SOLIDARIAS

Parque do Lago - Luso

Preco: Gratuito
Info: desporto@cm-mealhada.pt
Inscrigées: bit.ly/camsolidaria23

Percurso de 10 km.

até dom/29 fev

SELOS POSTAIS

55 ANOS DE ALERTAS CONTRA
A EXTINGAO E A PERDA

DA BIODIVERSIDADE

DE FERNANDO CORREIRA

Cineteatro Messias - Mealhada

Pre¢o: Gratuito
Info: teatromessias@cm-mealhada.pt/231 209 870

/exposicoes

Esta mostra € mais que uma mostra
filatélica, resumindo mais de dois anos de
estudo e investigagd@o, incluindo todos os
selos publicados pelos CTT Correios de
Portugal entre 1968 a 2023 e cujas emissdes
e conteudos s@o dedicados a apresentar a
biodiversidade mais emblemdtica que o
patriménio natural luso encerra.

Os selos postais foram  organizados
cronologicamente, ao longo deste mais de
meio século, e todas as mais de 350 espécies
de animais e de plantas foram identificadas
e atualizadas taxonomicamente.

Os visitantes podem ainda entender os
vdArios passos necessdrios para criar um selo
postal, ou etiquetas auto-adesivas, desde a
ideia nuclear até & arte final que mais tarde
ird dar suporte imagético ao selo postal.
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/bibliotecas

séb/3 fev|10h30
Hora do Conto

CONTO(S) CONTIGO

Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito

Inscrigdes: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

Na biblioteca municipal hd histérias para todos os
gostos: grandes, pequenas, inclinadas, histérias de fazer

todo o més

OFICINAS

Biblioteca Municipal da Mealhada
Preco: Gratuito
Info: biblicteca@cmrmealhada.pt/231 201 681

CRIATIVO PRECISA-SE!

Destinatarios: 4 aos 10 anos

rir ou chorar, histérias para ouvir ao colo e outras que

nos fazem vigjar até outro lugar, mas as melhores séo
aquelas que ficam guardadas no nosso coragdo.
A iniciativa Conto(s) contigo promove momentos de

leitura e partilha de livros.

qua/28 fev|21h
cinema

4° CLASSICA
O TERCEIRO TIRO
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito
Info: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

Na biblioteca municipal continuam os filmes
classicos apresentados pela secgdo de
Mealhada do Cineclub da Bairrada. Este
més o filme serd ‘O terceiro tiro” de Alfred
Hitchcock.

ESCRITA CRIATIVA

Classificagéo: 6 aos 10 anos

qui/29 fev | 18h30 as 20h
Clube de Leitura

LETRA
GRANDE

Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito
Inscrigdes: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

O Clube de Leitura ‘Letra GRANDE" é uma
iniciativa da Biblioteca Municipal, que conta
com a moderagdo da Dr* Clara Pires.

Vamos juntar leitores que partilham o gosto
pela leitura para conversarem sobre as suas
experiéncias literdrias.

BIBLIOMEALHADA

A Bibliomealhada terd, ao longo de todo o més,
momentos dedicados ao livro e & leitura para
0S MAis Novos.

todo o més

OCTOCUECAS
E AS CUECAS
PIRATAS PERDIDAS

de Suzy Senior

Destinatérios: Creche e Pré-escolar
Info: biblioteca@cm-mealhada.pt/231 201 681

‘As cuecas piratas do  Peixe-Bal@o
desapareceram! Serd que alguém as
roubou? Ou foi o mar que as levou? Junta-
te ao Octocuecas e aos seus amigos na sua
importante investigag@o.

todo o més

POSSO JUNTAR-ME

AO CLUBE?
de John Kelly

Destinatérios: 1° CEB
Info: biblioteca@cm-mealhada.pt/231 201 681

O Pato quer juntar-se a um clube, fazer novos
amigos. Mas ele nédo consegue RUGIR como
um ledo ou BARRIR como um elefante.. O
que poderd entdio o pobre Pato fazer? E tu?
Queres pertencer a um clube em que todos
s&o bem-vindos? Entdo este livro € para til

BIBLIOMEALHADA HORARIO

SEMANA A (6a8fev/20a22fev)
terca-feira

10h30>12h15 Antes

14h>16h30 Luso

quarta-feira
10h30>12h15 Casal Comba (J. Infancia)
14h>16h30 Barcougo

quinta-feira

10h30>11h30 Canedo (. Infancia)
11h45512h15 Canedo (Largo)
14h>15h15 Pampilhosa (J. Infancia)
15h30>16h30 Travasso

SEMANA B (1fev/14 e 15 fev / 27 e 29 fev)
terca-feira

10h30>12h15 Quinta do Valongo
14h>15h15 Cavaleiros

15h30>16h30 Sargento-Mor

quarta-feira

10h30>12h15 Casal Comba (Centro Social)
14h>15h L.ameira S. Geraldo
15h15516h15 Monte-Novo

quinta-feira

10h30>12h15 Carqueijo

14h>15h Pampilhosa (Largo do Garoto)
15h15516h30 Pampilhosa (CAPP)

11
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/cinema

sex/9 fev | 21h30
sab/10 fev | 21h30
dom/11 fev| 16h

BEEKEEPER
O PROTETOR

Acéo, Aventura / M12

A brutal misséo de vinganga de um homem
assume proporgdes nacionais quando
se revela que ele € um antigo agente de
uma poderosa organizagdo clandestina
conhecida como ‘Beekeepers’.

sex/23 fev | 21h30
sab/24 fev | 21h30
dom/25 fev | 16h

POBRES CRIATURAS

Romance / M12

Bella Baxter, uma jovem trazida de volta &
vida pelo brilhante e pouco ortodoxo cientista,
Dr. Godwin Baxter, estd ansiosa pelo mundo
que a rodeia. Livre dos preconceitos da sua
época, Bella cresce firme no seu propdsito de
defender a igualdade e a libertagdo.

sab/3 fev | 21h30

GODZILLA MINUS ONE

Acéo,aventura / M12

Devastado pela Segunda Guerra Mundial,
o Japdo enfrenta uma forga monstruosa.
Conseguirdo as pessoas lutar e sobreviver?
Godzilla regressa as origens e recupera o
seu lugar no trono como o Rei dos Monstros.

qui/15 fev | 21h30
sab/17 fev | 21h30
dom/18 fev | 16h

BEAUTIFUL WEDDING

UM CASAMENTO MARAVILHOSO
Romance / M12

Abby e Travis acordam apds uma noite louca
em Las Vegas e verificam que acabaram
de se casar. Eles terdo de decidir se devem
ficar juntos ou se o seu casamento € mais um
desastre potencial.

qui/8 fev e qui/22 fev| 21h30

PROJETO FILMAR

Cineteatro Messias - Mealhada

Info: teatromessias@cm-mealhada.pt/231 209 870

@reginamarques.oficial

@ricardomendoza.oficial

fev/24 fev | 16h>18h
Palestra “Desperta o Teu Novo EU”

RICARDO
MENDOZA

Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: Gratuito
Info: teatromessias@cm-mealhada.pt/231 209 870

Com uma aposta clara nas agdes de
mediagdo de publicos, através da
cooperagdo institucional, entre fevereiro e
abril, o Cineteatro Messias recebe o projeto
FILMAR, desenvolvido pela Cinemateca
Portuguesa.

Deste projeto, fard parte um ciclo de projegdes
de cinco filmes histéricos portugueses, com
sessdes para a comunidade escolar e para
o publico geral.

qui/8 fev
AS ILHAS ENCANTADAS
de Carlos Vilardebo, 1965

qui/22fev
A CANGCAO DA TERRA
de Jorge Brum do Canto, 1938

@mestrericardosantos

O Cineteatro Messias recebe a palestra
‘Desperta o Teu Novo EU" integrada no projeto
Portugal Desperta, de Ricardo Mendoza. O
objetivo é sensibilizar as pessoas para o
autoconhecimento no sentido de poderem
mostrar a sua melhor verséo.

A palestra é gratuita, solicitando-se, apenas,
a entrega de bens ndo pereciveis que
serdio doados & Roda Viva - Loja Social
da Mealhada, para apoio das familias
acompanhadas por esta estrutura.

@kellysarmentocoach
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/outros

sab/3 fev | 21h30
cinema

CINECLUB BAIRRADA
A LISTA DE SCHINDLER

Mercado Municipal da Pampilhosa

Preco: Gratuito

/espaco saiude

DIA MUNDIAL
DAS LEGUMINOSAS

A Organizagdo Mundial das Nagdes
Unidas para a Alimentagdo e Agricultura
assinalou, pela primeira vez em 2019, o dia
10 de fevereiro como o dia mundial das
leguminosas, com o objetivo de destacar a
sua importancia para um desenvolvimento
sustentdvel, bem como os seus beneficios
nutricionais.

- A produgdo de leguminosas é amiga do

ambiente (kg de lequminosas emite cerca

de 19 vezes menos equivalentes de CO2

do que a mesma quantidade de carne);

- S@o uma excelente fonte de proteina

vegetal, fibras e ainda fornecem hidratos

de carbono, sobretudo complexos;

- Apresentam um baixo teor de gordura e

ndo contém colesterol;

- Fornecem vitaminas do complexo

B e minerais como o ferro, o zinco, o

magnésio, o potdssio e o fésforo;

- Segundo a Roda dos alimentos, devemos

ingerir 1-2 por¢des de leguminosas por

dia, sendo que uma porgdo corresponde

a 3 colheres de sopa de leguminosas

frescas/secas cozinhadas (80q).

A personalidade da Pampilhosa que escolhe
o filme do més de fevereiro é Carlos Cabral

O filme escolhido é a Lista de Schindler. Um
dos filmes mais poderosos do Século XX que
retrata de forma magistral um dos periodos
mais negros da histéria humana.

Neste filme, o alem&@o Oskar Schindler viu
na mdo de obra judia uma solugéio barata
e vidvel para lucrar com negdcios durante
a guerra. Com sua forte influéncia dentro
do partido nazista, foi fdcil conseguir as
autorizagdes e abrir uma fdbrica. O que
poderia parecer uma atitude de um homem
ndo muito bondoso, transformou-se num dos
maiores casos de amor ¢ vida da Histéria, pois
este alemd@o abdicou de toda a sua fortuna
para salvar a vida de mais de mil judeus em
plena luta contra o exterminio alemado.

Rita Fernandes
Nutricionista

/Servigos Municipais

Céamara Municipal da Mealhada
T/ 231 200 980
E/ gabpresidencia@cm-mealhadapt

/Espagos Municipais

Arquivo Municipal da Mealhada
T/ 231281104

E/ arquivo@cm-mealhada.pt
Biblioteca Municipal da Mealhada
T/ 231 201 681

E/ biblioteca@cm-mealhada.pt
Campos de Ténis de Luso

Jorge Humberto

T/ 231 939 235

Campos de Ténis Municipais

da Mealhada

T/ 231 205 470

Centro de Interpretagdo Ambiental
T/ 231 205 389

E/ centroambiental@cm-mealhada pt
Cineteatro Municipal Messias

T/ 231 209 870

E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
Espago Inovagdo Mealhada

T/ 231 281 513

E/ espacoinovacao@cm-meathadapt
Loja Social “Roda Viva*

T/ 231 281 204

E/ rodaviva@cm-mealhadapt
Pavilh@o Municipal da Mealhada
T/ 231201154

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa
T/ 231 940 764

Pavilh@o Municipal de Luso

T/ 231 939 235

Piscinas Municipais da Mealhada
T/ 231 205 470

Posto de Turismo

e Loja das 4 Maravilhas

T/ 231 281 372

E/ maravilhasmealhada@gmail com
Posto de Turismo Luso Bussaco

T/ 231930 122

E/ turismolusobucaco@cm-mealhadapt

/Juntas de Freguesia
Uniéo das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

T/ 231204 204

E/ freguesiasmealhadaventosaantes@gmailcom
Barcougo

T/ 239 914 031

E/ ifbarcouco@gmail.com

Casal Comba

T/ 231 205 761

E/ geral@freguesiadecasalcomba.pt
Luso

231930 716

geral@jflusopt

Pampilhosa

231 949 824

jipampilhosa@sapo.pt

Vacariga

231 930 825

jtvacarica@sapo.pt

/informacoées

FEVEREIRO 2024

05 06 07
12 13 14
19 20 21
26 27 28

01 02
08 09
15 16
22 23
29

02 fevereiro - Dia Mundial das Zonas Humidas
04 fevereiro - Dia Mundial de Luta Contra o Cancro
06 fevereiro - Dia da Internet Mais Segura

10 fevereiro - Dia Mundial das
18 fevereiro - Carnaval

Leguminosas

14 fevereiro - Dia dos Namorados (Dia de S&o Valentim)
14 fevereiro - Dia Nacional do Doente Corondrio

14 fevereiro - Dia Internacional da Doagéo de Livros

15 fevereiro - Dia Internacional da Crianga com Cancro
29 fevereiro - Dia Mundial das Doengas Raras

/Contactos tuteis

Centro de Satde/USF da Mealhada
231202 219

USF Mealhada - Polo Barcougo
239 913 825

USF C. Cértoma - Polo Pampilhosa
231948 850

USF C. Cértoma - Polo Luso
231930157

USF C. Cértoma - Polo Vacari¢a
231930 419

Hospital Misericérdia Mealhada
231209 050

Bombeiros Voluntdrios Mealhada
231202122

Bombeiros Voluntdrios Pampilhosa
231949 122

Cruz Vermelha - Mealhada

964 038 721

Farmdcia Brandéao (Mealhada)
231202 038

Farmdcia Miranda (Mealhada)
231202 166

Farmdcia Ferreira do Vale (Barcougo)
239 911 220

Farmdcia Lucilia Ruivo (Luso)
231930 853

Farmdcia Nova (Luso)

231930 905

Farmdcia Silva Campos (Pampilhosa)
231 949 225

Farmacia do Foral (Vacariga)
231930 611

Linha Saude24

808242424

Piquete das Aguas (Urgéncias)
966 796 734

Lusitaniagds - emergéncia 24h
800 200 157

Estagao da CP da Mealhada
707 210 220

Estagdo da CP da Pampilhosa
707 210 220

GNR - Mealhada

231 202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada
231 209 330

Agrup. de Escolas da Mealhada
231 209 640

Escola Profissional da Mealhada
231 209 920

Espago Cidaddo da Mealhada
964 039 369

Espago Cidaddo da Pampilhosa
961 637 037

/Feiras e Mercados
Feira de Barcougo

Dias 5 e 19 de cada més
Feira do Travasso

Mensal - 2° domingo do més
Mercado da Mealhada
Todos os Sdbados

Mercado da Pampilhosa
Sabados de manha
Mercado do Luso

Didrio
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EGOPONTO Depois de ler esta Agenda, cologue-a
no papeléo para a sua reciclagem
Vamos cuidar do ambiente!

AZUL




