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Divulgação
A informação deve ser enviada até dia 10 de cada 
mês para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt 
ou para a seguinte morada:
Câmara Municipal da Mealhada
Gabinete da Presidência
Agenda Municipal da Mealhada
3050 - 337 Mealhada
  

As informações que constam nesta Agenda Municipal 
são da exclusiva responsabilidade das entidades 
organizadoras, bem como quaisquer alterações ao 
programa e calendário das iniciativas.

Esta agenda foi escrita ao abrigo do Novo Acordo Ortográfico

FICHA TÉCNICA

EDIÇÃO | PROPRIEDADE
Câmara Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3050-337 Mealhada
telf: 231 200 980
comunicacao@cm-mealhada.pt

DESIGN GRÁFICO
Câmara Municipal da Mealhada

IMPRESSÃO
DeBastos - design | publicidade

TIRAGEM
3500 exemplares

Periodicidade
Mensal

janeiro 2016
AGENDA MUNICIPAL n.º123  “Cineteatro Municipal Messias”
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TEATRO
30 janeiro | 21h30

“Absolutamente Fabulosos”
Cineteatro Municipal Messias

 
Um espetáculo “Absolutamente Fabulosos”. Uma alta 
comédia que fala da vida de atores e mostra ao espe-
tador que nem tudo é um mar de rosas, mas que o mais 
importante é não desistir. A história centra-se na vida 
de duas atrizes, Dulce Gomes (Joana Figueira) e Helena 
Carvalho (Noémia Costa) que, face à situação de desem-
prego, numa tentativa de luta contra o mesmo, decidem 
viver juntas. 

Além da casa, as duas partilham, também, o mesmo 
agente artístico, Carlos Monteiro (Luís Aleluia), sem que 
uma tenha conhecimento da outra. Tudo acontece nas 
“barbas” de um velho mordomo que Dulce herda da sua 
mãe, juntamente com um casarão. As atrizes acabam 
por arranjar trabalho e dar a volta à situação, voltando 
às luzes da ribalta. Com a participação dos atores da 
série “Bem-vindos a Beirais”, Noémia Costa, Luís Aleluia e Joana Figueira.

Hora e meia de animação e humor! Os bilhetes podem ser reservados através dos telefones 231 209 
870 e 231 200 980 ou adquiridos na bilheteira do cineteatro, das 14h30 às 18h30 e das 20h às 22h, às 
sextas, sábados, domingos e segundas-feiras.

Preço: 15€ Plateia (fila A à fila E) e Camarotes 
            12.5€ Plateia (fila F à fila N)

            10€ Balcão
Informações: teatromessias@cm-mealhada.pt | 231 209 870 <
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Cinema

2, 3 e 4 janeiro

O PRINCIPEZINHO VP [m/6]

Animação
De: Mark Osborne
Com: Paulo Pires, Rui Mendes

O autor desta maravilhosa fábula sobre o amor e a solidão publicou 
pela primeira vez «O Principezinho» em 1943 quando recuperava de um 
acidente de guerra. Um livro que se transformou numa das obras mais 
amadas e admiradas dos nossos tempos<

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)

8, 9, 10* e 11 janeiro

Star Wars: O Despertar da Força [m/12]

Ficção Científica
De: J.J. Abrams
Com: Harrison Ford, Mark Hamill, Carrie Fisher

Após a queda do Império de Palpatine e Vader, terá surgido um novo grupo, 
a First Order, uma Resistência - da qual faz parte o piloto Poe Dameron. 
Duas jovens figuras surgem como centrais – Finn, um stormtrooper, e a 
respigadora do planeta deserto Jakku, Rey<

15, 16, 17 e 18 janeiro

Snoopy e Charlie Brown: 
Peanuts - O Filme VP [m/6]

Animação
De: Steve Martino

Snoopy, o beagle mais adorável do mundo – e da aviação – embarca na 
sua maior missão e vai até aos céus perseguir o seu maior inimigo, O 
Barão Vermelho, enquanto o seu melhor amigo, Charlie Brown, começa a 
sua própria jornada épica<

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)
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22, 23 e 24 janeiro

Creed: O Legado de Rocky [m/12]

Drama
De: Ryan Coogler
Com: Michael B. Jordan, Sylvester Stallone, Tessa Thompson 

Adonis Johnson nunca conheceu o seu famoso pai, Apollo Creed. Adonis 
tenta localizar Rocky e pede-lhe que seja seu treinador. Com Rocky a 
treiná-lo, depressa Adonis tem a sua possibilidade de ganhar o título... 
mas conseguirá ele desenvolver não só a motivação, mas também a garra 
de um verdadeiro lutador, a tempo de subir ao ringue? <

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)

CineTeatro Municipal Messias

Morada
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada

Contactos
Telf: 231 209 870  
E-mail: cultura@cm-mealhada.pt

Horários
Sessões
6ª, Sáb. e 2ª | 21h30
Dom. | 16h00 e 21h30

Bilheteira
6ª a 2ª | 14h30-18h30 e 20h00-22h00

Preços
(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª

29, 31 janeiro e 1 fevereiro

No coração do mar [m/12]

Drama, Aventura
De: Ron Howard 
Com: Chris Hemsworth, Benjamin Walker, Cillian Murphy

Em Novembro de 1820, o navio baleeiro Essex foi atacado por um 
cachalote de proporções gigantescas. Defrontando a fúria do animal em 
alto-mar, os 21 membros da tripulação vêem-se a questionar tudo em que 
sempre acreditaram, desde a honra ao verdadeiro valor da vida humana<

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)

* Nota: No dia 10 de janeiro, só será exibido o filme na sessão da noite.



OUTROS EVENTOS
Até 10 janeiro

Natal Luso-Bussaco
LUSO

Até 10 janeiro
Roteiro de Presépios de Rua
Mais de 35 presépios espalhados pelas ruas da 
vila e aldeias da freguesia, todos diferentes e 
originais.
Consulte o roteiro em: 
www.facebook.com/RoteirodePresepios

Sábado, 2  janeiro | 21h30
Concerto de Ano Novo pela Lost Orchestra
“Grandes filmes, grandes músicas!”
Direção de orquestra por Dinis Rego
Tenda - Fonte de S. João

Domingo, 3  janeiro | 15h30
Historias d’encantar
Conto infantil para os mais pequenos.
Tenda - Fonte de S. João

Quarta, 6  janeiro | 18h
Sorteiro da Tômbola de Natal.
Tenda - Fonte de S. João

Sábado, 9  janeiro | 21h30
Espetáculo de bailado de encerramento da 
Época Natalícia
Pela Academia de Dança Salomé Seabra.
Tenda - Fonte de S. João

Domingo, 10 janeiro
Canto tradicional de Reis pelo 
Grupo Regional da Pampilhosa do Botão
Pequenas apresentações de músicas de reis e 
janeiras recolhidas na nossa região

 
10h	 Capela de Louredo
10h30 	Capela das Carvalheiras
11h 	 Mercado do Luso
11h30 	Convento Sta. Cruz - Bussaco
12h30 	Igreja do Luso
14h30 	Capela Lameira Sta Eufémia
15h 	 Jardim da Tiberia
15h30 	Fonte S. João
16h 	 Capela do Monte Novo
16h30 	Capela do Salgueiral
17h 	 Capela do Bairro Melo Pimenta
18h 	 Capela da Lameira S. Pedro
18h30 	Capela de Barrô
19h 	 Capela de Várzeas

Informações: www.facebook.com/Luso3050 | luso3050@gmail.com <
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Eventos



EXPOSIÇÕES
Até 30 janeiro

“Portugal no feminino”
Cineteatro Municipal Messias

A sala de exposições do cineteatro conta com uma mostra de 
desenhos e colagens de Sérgio Carvalho, intitulada “Portugal no 
Feminino – Retratos de Mulheres Notáveis em Folhas de Árvores”. A exposição é composta por 
15 quadros de tamanho A3 e os materiais utilizados são folhas de árvores, desde plátanos, tí lias, 
mélias, choupos, eucaliptos, e cola de resina. É um outro aproveitamento das folhas de outono, 
que passam assim a ser protagonistas de obras de arte. A exposição pode ser pode ser visitada 
quintas-feiras, das 14h30 às 18h30 e sextas-feiras, sábados, domingos e segundas-feiras, das 
14h30 às 18h30 e das 20h às 24h. 
 
Preço: gratuito
Informações: 231 209 870 | cultura@cm-mealhada.pt <

OFICINAS
9 janeiro | 14h

Trilhos BRIGHT
Trilho invasoras
Mata Nacional do Buçaco
 
Com o objetivo de ajudar a conservar a biodi-
versidade da Mata Nacional do Buçaco, este 
trilho procura dar a conhecer algumas das 
espécies exóticas invasoras prejudiciais para 
a Mata. Os participantes poderão pôr em prá-
tica metodologias e técnicas associadas ao seu 
controlo, num passeio pelo Trilho das Invasoras.
Preço: gratuito
Inscrição: setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000 <

 

MÚSICA
9 e 10 janeiro | 15h

Concerto Solidário
“Vamos ajudar os nossos animais”
Cineteatro Municipal Messias 
 
“Vamos ajudar os nossos animais”, é o tema de 
dois concertos solidários inseridos no projeto 
apresentado pelo grupo de disciplina de Educa-
ção Musical da Escola Básica n.º 2 da Mealha-
da, que pretende apoiar a Associação Quatro 
Patas & Focinhos. Os concertos vão ser pro-
tagonizados pelos alunos da Escola Básica n.º 
2 da Mealhada. 
Bilhetes: 913 052 538 (Profª. Marina Mota) <
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OUTROS EVENTOS
16 janeiro | 15h

Apresentação do Livro
“Artes decorativas nas fachadas da 
arquitectura bairradina. 
Azulejos e fingidos (1850-1950)”
Biblioteca Municipal da Mealhada
 
Uma obra de Cláudia Emanuel Franco dos San-
tos, que vai ser apresentada ao público, no dia 
16 de janeiro, pelas 15 horas, na Biblioteca Mu-
nicipal da Mealhada.
Uma edição da Câmara Municipal da Mealhada, 
que representa “(…) um contributo para o co-
nhecimento da arquitetura doméstica bairradina 
através do estudo da ornamentação das suas 
fachadas, concentrando-se sobretudo sobre 
os revestimentos azulejares e de pintura mural 
(fingidos e azulejos fingidos).”
Informações: 231 201 681
 	        info@bm-mealhada.info <

MÚSICA
17 janeiro | 15h30

3º Encontro de 
Cantadores 
das Janeiras
Capela Nossa Senhora de Fátima – Pampilhosa
 
Natal, Ano Novo e Reis. São os temas dos cân-
ticos que cada um dos grupos/ranchos parti-
cipantes vão apresentar no “3º Encontro de 
Cantadores das Janeiras”, que vai decorrer na 
Capela Nossa Senhora de Fátima na Pampilhosa. 
Um evento organizado pelo Grupo Regional da 
Pampilhosa do Botão.
Programa:
15h30 - Concentração dos Grupos/ranchos junto 
à capela
16h - Início com a seguinte ordem.
1º  Rancho Folclórico e Etnográfico de Pampilhosa 
2º Associação Desportiva e Cultural de Danças e 
Cantares de Carragoso (Viseu)
3º Grupo Regional da Pampilhosa do Botão
     (Danças e Cantares do Cértoma)
Informações: grupo.rpb@gmail.com <

OUTROS EVENTOS
30 janeiro | 15h

Workshop
“Gestão de orçamento familiar”
Biblioteca Municipal da Mealhada
 
Um workshop dinamizado pelo grupo Reorganiza (Projeto Dr. Fi-
nanças), que pretende dar a conhecer as competências neces-
sárias para a prevenção, diagnóstico e intervenção de situações 
de dificuldade financeira. Neste workshop, serão abordados os 
seguintes conteúdos: orçamento – pessoal e familiar; bancos – 
como acabar com as dívidas; poupar – a sua importância; crianças 
– como poupar.  
Preço: gratuito (inscrição obrigatória)
Informações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <
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OFICINAS
14h-16h30

Tardes AltAmbiente 
centro de interpretação ambiental

6 janeiro
“Era uma vez o Ambiente”
Reescrever contos tradicionais com contexto 
ambiental. 

13 janeiro
“Rotina verde”
Desafios de equipas que abordam temas ambientais.

20 janeiro
“ReutilizArte”
Oficina de reutilização de resíduos urbanos. 

27 janeiro
“Chá ou infusão…que grande confusão?”
Identificação de espécies aromáticas e degusta-
ção de infusões.

Preço: gratuito 
Destinatários: crianças dos 10 anos 15 anos
Inscrição: centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 200 980 <

OFICINAS
9h-17h

Ginásio Verde
centro de interpretação ambiental

 
O Centro de Interpretação Ambiental, localizado no Parque da Ci-
dade da Mealhada vai proporcionar, a partir de janeiro, o “Peddy-
-paper verde” a pessoas que queiram associar as caminhadas à 
aprendizagem de espécies da floresta. 
Esta atividade lúdica pode ser direcionada a pessoas individuais 
ou grupos, e assenta no objetivo de cumprir um determinado per-
curso pedestre no Parque da Cidade, ao qual estão associadas 
perguntas e tarefas ligadas à aquisição de conhecimentos sobre 
a floresta.
O Peddy-paper pode durar entre 1 a 2 horas e qualquer pessoa 
pode participar. Basta dirigir-se ao Centro de Interpretação Am-
biental, de segunda a sexta-feira, das 9h às 17h, e pedir a docu-
mentação com as indicações, tarefas e perguntas que terão que 
responder durante o percurso.
Preço: gratuito 
Inscrição: centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 200 980 <
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Contar histórias 
com o corpo
Biblioteca Municipal da Mealhada

A biblioteca municipal promove, todas as 
semanas, nas manhãs de sábado, sessões de 
ioga para crianças. A atividade chama-se “Contar 
histórias com o corpo” e pretende desenvolver 
as capacidades criativas, físicas, intuitivas e 
intelectuais dos mais novos. As sessões incluem 
ainda exercícios de relaxamento e meditação, 
que contribuem para o desenvolvimento das 
capacidades de concentração dos participantes.  
Destinatários: crianças
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

Oficina de Escrita Criativa 
Biblioteca Municipal da Mealhada

A biblioteca municipal desafia-te a olhar de 
uma forma diferente para a escrita. Através de 
diversos exercícios, vais ter a oportunidade de 
descobrir que és capaz de criar histórias, de 
jogar e brincar com as palavras e até desafiares 
a escrita! Estas oficinas são aconselhadas a 
todas as crianças que acreditam que as palavras 
e o poder da imaginação nos podem levar a viver 
experiências únicas.
Atividade realizada por marcação prévia. 
Destinatários: crianças do 1º ciclo
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

Só por gestos! 
Biblioteca Municipal da Mealhada

Este é um jogo que procura estimular a memória, 
a atenção, a concentração, a compreensão 
verbal e a coordenação psicomotora do público 
sénior. Sempre com a missão de valorizar a 
sabedoria popular. Os dados vão ser lançados…
Atividade realizada por marcação prévia. 
Destinatários: público sénior
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

Crescer a ler, crescer 
a brincar…
Biblioteca Municipal da Mealhada

Na biblioteca municipal, existem muitos segredos 
escondidos, guardados em armários, gavetas 
e estantes, desejosos de serem descobertos. 
Mas se uns ainda não foram, outros já e estão 
ansiosos por serem partilhados com os leitores 
mais curiosos. Jogos, contos, livros, amizades, 
partilhas… nada pode faltar!
Fica a conhecer todos os dias em que, das 17h às 
18h, é possível visitares a biblioteca e conheceres 
todos estes segredos!
Jogos lúdico-pedagógicos: 13 e 27 janeiro
Hora do conto: 6 e 20 janeiro
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <
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Hora do Conto

“Grisela”
de Anke de Vries 
Biblioteca Municipal da Mealhada

Um dia Grisela sentiu-se muito triste, tão triste 
como a sua pele cinzenta. Experimentou pintar-
se de outras cores, mas não se sentia melhor 
com nenhuma delas. Será que Grisela consegue 
encontrar uma solução?
Atividade realizada por marcação prévia. 
Destinatários: Crianças do pré-escolar
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

“Lobo grande & Lobo 
pequeno”
de Nadine Brun-Cosme 
Biblioteca Municipal da Mealhada

O lobo grande vivia desde sempre no cimo da 
colina, sozinho, debaixo de uma árvore. Um dia 
chegou o lobo pequeno. Agora, debaixo da árvore, 
são dois. Mas para o solitário Lobo Grande, 
aceitar outro lobo, mesmo que pequenino, não é 
assim tão fácil… Será que vai conseguir?
Atividade realizada por marcação prévia. 
Destinatários: Crianças do pré-escolar e 1º ciclo
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

biblioteca municipal da mealhada

Morada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada

Contactos
Telf: 231 201 681 
E-mail: info@bm-mealhada.info
Internet: www.cm-mealhada.pt/redebm/

Horários
Seg.: 13h30 - 18h00
Ter. a Sex.: 10h00 - 12h30 e 13h30 - 18h00
Sáb.: 10h00 - 12h30
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Hora do Conto

“Ildinha e Maximiliano”
de Fernando Krahn 
Bibliomealhada

Era uma vez duas joaninhas: Ildinha e Maximiliano, 
que se conheceram no cimo de uma cartola. As 
duas logo se tornaram amigas. Assim, num belo 
dia, decidiram casar e lá foram voando pelos 
ares. E iniciaram a viagem. Mas por vezes os 
planos saem furados…
Atividade realizada por marcação prévia. 
Destinatários: crianças do pré-escolar
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

“Nina Traquina”
de David Lucas 
Bibliomealhada

A Nina Traquina tem estranhos hábitos de 
alimentação. Um dia, a Nina Traquina encontra 
um génio que, em troca da sua libertação, lhe 
concede três desejos. Então, o génio dá-lhe 
uma colher mágica capaz de preparar deliciosas 
refeições. Mas esta não é a única habilidade de 
uma colher tão especial. Que outras magias 
possuirá esta colher?  
Atividade realizada por marcação prévia. 
Destinatários: crianças do 1º ciclo
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

Cineanimação 

“Miles do futuro: 
prontos para descolar”
Bibliomealhada

Apanha uma boleia com o Miles do Futuro 
e… descola! Sobe a bordo da nave espacial 
“Estelosfera” e conhece Miles Callisto, a sua 
adorada família e o seu melhor amigo Merc, 
uma avestruz robô desenhada para atingir altas 
velocidades e muito divertida!
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

Cinetempo

“Uma hora de amor”
Bibliomealhada

António, operário numa fábrica, é descoberto por 
um empresário que o lança como cançonetista, 
após grande campanha publicitária. Augusto 
Fraga ao juntar dois nomes muito conhecidos 
da televisão e da canção, António Calvário e 
Madalena Iglésias, marca a sua estreia no cinema.
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

									       

12   Mealhada  agenda municipal



Bibliomealhada 
O Bibliomealhada circula pelas vilas 
e aldeias do concelho da Mealhada, 
levando livros, filmes, conhecimento, 
mas, sobretudo, companhia a todos os que o visitam.

O Bibliomealhada conta com uma zona para ler e ouvir música, um pequeno auditório para se assistir 
a um filme e uma área de computadores com acesso gratuito à Internet. < 

Semana A  6 a 8 janeiro | 20 a 22 janeiro

Semana B  13 a 15 Janeiro | 27 a 29 Janeiro

Quarta-feira

10h30-12h15
Ventosa do Bairro

14h00-16h15
Sernadelo

10h00-10h45
Sargento-Mor
11h00-12h15

Canedo
14h00-16h15
Casal Comba

Quinta-feira

10h30-12h15
Carqueijo

14h00-16h15
Pampilhosa

10h00-12h00
Quinta do Valongo

14h00-16h15
Barcouço

Sexta-feira

10h30-12h15
CAPP (Pampilhosa)

14h00-16h30
Casa da Criança

10h30-12h00
JI Mealhada

14h00-16h30
JI Sant’Ana
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Amigos D’ Alex
Rua Padre Drº António Antunes 
Breda, n.º47
3050-327 Mealhada
telf: 231 400 146

Basílio dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra n.º100
3050-374 Mealhada
telf: 231 201 300

CAFETARIA DO PARQUE
Parque da Cidade
3054 – 001 Mealhada
telm: 963 877 757
cafetaria@epm.edu.pt

Churrasqueira Rocha 4M
Travessa da Churrasqueira, Fonte Nova
3050-352 Mealhada	
telf: 231 202 357
rocha@churrasqueirarocha.com
www.churrasqueirarocha.com

Couceiro dos Leitões	
Av. Cidade de Coimbra, nº177
3050-374 Mealhada
telf: 231 202 098
restaurantecouceiro@hotmail.com

Dom Rogério	
Rua Ponte Viadores
3050-184 Mealhada	
telf: 231 201 376	
mealhada@domrogerio.pt
www.domrogerio.pt

Errejota  
Av. da Restauração  
3050-347 Mealhada 
telf: 231 203 539	

Flor da Bairrada	
Av. da Restauração n.º23/7 
3050-382 Mealhada 
telf: 231 202 311	
	
Floresta dos Leitões
Av. da Floresta
3050-347 Mealhada
telf: 231 202 025
florestadosleitoes@gmail.com

Fogo no Chão
EN nº1 - St. Luzia
3050-106 Santa Luzia
telf: 239 912 491	
	
Grande Hotel do Luso	
Rua Dr. Cid de Oliveira nº86
3050-223 Luso	
telf: 231 937 937	
info@hoteluso.com	
www.hoteluso.com

Hilário 4M 
Av. da Restauração nº30
3050-382 Mealhada	
telm: 916 191 721	
reshilario@gmail.com
www.hilario.pt

Hotel Éden
Rua Emídio Navarro, n.º34
3050-224 Luso
telf: 231 930 191	
geral@hoteleden.pt	

Licínio 
Av. Cidade de Coimbra n.º96/100
3050-374 Mealhada
telf: 231 202 061
licinio_a_f_diniz@hotmail.com
www.restaurantelicinio.com.pt

Manuel Júlio 4M
Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcouço
telf: 239 913 512
geral@manueljulio.pt
www.manueljulio.pt

Meta dos Leitões	
Av. da Restauração - Sernadelo 
3050-382 Mealhada 
telf: 231 209 540 
casadesarmento@gmail.com
www.casadesarmento.pt

Nelson  dos Leitões 4M
Av. da Restauração, n.º2 - Sernadelo
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 031	
nelsondosleitoes@net.novis.pt

O Calvário
Rua do Calvário 
3050-106 Barcouço
telf: 239 911 132	

O Cantinho
Av. da Floresta, n.º 117
3050-347 Mealhada
telf: 231 202 758	

O Castiço 4M
Av. Cidade de Coimbra n.º93/5
3050-374 Mealhada
telf: 231 202 941	
restauranteocastico@gmail.com
www.restauranteocastico.pt

O Cesteiro
Rua José Duarte Figueiredo, nº78
3050-235 Luso	
telf: 231 939 360	

O Escondidinho	
Rua Principal, nº15 - Cavaleiros
3050-100 Barcouço
telf: 239 913 612	
   
O Lampião
Rua S. Pedro, n.º 12
3050-017 Mealhada
telf: 231 289 393	

O Leitãozinho
EN nº1 – St. Luzia nº1
3050-106 Barcouço
telf: 239 918 110
oleitaozinho@sapo.pt 
www.oleitaozinho.com	

O Selas	
Largo dos Chafarizes
3050-333 Mealhada
telf: 231 403 357

O Sítio
Estrada Nacional Nº1
3050-382 Mealhada
telf: 231 205 188	
caferestauranteositio@gmail.com 
www.restauranteositio.pt

onde Comer

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 
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O TINO
Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa	
telm: 960 031 496

O Típico da Bairrada 4M	
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 206
antonioflores@sapo.pt
www.restaurantetipicodabairrada.pt

O Vaz
Dr. José Cerveira Lebre, nº 60/62
3050-340 Mealhada	
telf: 231 202 085	

O Vitor	
EN nº1 - Carqueijo
3050-131 Mealhada	
telf: 239 911 745	
restauranteovitor@hotmail.com

Oásis 4M
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
telf: 231 202 081
ruijoseneves@gmail.com

Octávio dos Leitões 4M
Rua da Fonte Velha n.º5
3050-566 Ventosa do Bairro
telf: 231 289 125
geral@restauranteoctaviodosleitoes.com
www.restauranteoctaviodosleitoes.com

Palace Hotel do Buçaco	
Mata do Bussaco
3050-261 Luso   	
telf: 231 937 970	
bussacopalace@ themahotels.pt
www.themahotels.pt

Pátio da Casqueira	
Rua Central nº110
3050-098 Barcouço
telf: 239 911 556	
geral@patiodacasqueira.com
www.patiodacasqueira.com

Pedra de Sal	
Rua Francisco António Dinis nº33
3050-239 Luso   	
telf: 231 939 405	
restaurantepedradesal@gmail.com
www.restaurantepedradesal.com

Pedro dos Leitões 4M
Rua Álvaro Pedro, nº1
3050-382 Sernadelo
telf: 231 209 950	
restaurante@pedrodosleitoes.com
www.restaurante.pedrodosleitoes.com 

Pic Nic 4M
Av. Floresta n.º71
3050-347 Mealhada 
telf: 231 202 343

Pizzaria La Toscana	
Rua Dr. Costa Simões n.º54
3050-326 Mealhada
telf: 231 204 789	

Quinta dos Três Pinheiros 4M
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 391
geral@trespinheiros.com
www.trespinheiros.com

Regional	
Rua Dr. Lúcio P. Abranches, n.º107
3050-221 Luso	
telf: 231 939 272	

Rei dos Leitões 4M	
Avenida da Restauração, n.º17
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 093 
reidosleitoes@sapo.pt	

RESTAURANTE PEDAGÓGICO
“A PROVA DOS NOVOS”
Jardim Público da Pampilhosa
3050 – 444 Pampilhosa
telf: 231 209 920
epvl.mealhada@epm.edu.pt

Snack Bar Kate-Kero	
Rua Dr. Paulo Falcão n.º77
3050-357 Mealhada 
telf: 231 202 790

Snack Bar Marisqueira A PAULA 
Rua Vasco da Gama n.º2 lt 22
3050-009 Mealhada 
marisqueiraapaula@gmail.com

Snack Bar O MANEL	
EN 234, Lameira de São Geraldo
3050-502 Vacariça
restauranteomanel@hotmail.com

Snack Bar O Marino	
Rua Padre Dr. António Antunes 
Breda n.º48
3050-327 Mealhada
telf: 231 202 933

Snack Bar Tony	
Rua D. Marinha de Moura Pimenta
3050-241 Luso	
telf: 231 939 354 
restaurantetony@gmail.com

Tás Ca Larica 4M
Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.º 7
3050-340 Mealhada
telf.: 231 204 039
pjuliocosta@gmail.com 

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 



Casas do Bussaco
Mata Nacional do Buçaco 
3050-261 Luso
turismo@fmb.pt
www.fmb.pt

Grande Hotel do Luso	
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86 
3050-223 Luso	
telf: 231 937 937	
info@hoteluso.com
www.hoteluso.com

Hospedaria Imperial	
Av. Emídio Navarro n.º25
3050-224 Luso   	
telf: 231 937 570
resindecialimperial@sapo.pt
www.residencialimperial.com 

Hotel Alegre	
Rua Emídio Navarro n.º2 
3050-224 Luso	
telf: 231 930 256	
geral@alegrehotels.com	
www.hotelalegre.luso.com.pt

Hotel Central	
Rua Emídio Navarro, n.º20 
3050-224 Luso	
telf: 231 939 254	
geral@hotelcentral-luso.com
www.hotelcentral-luso.com

Hotel Eden	
Av. Emídio Navarro n.º34 
3050-224 Luso	
telf: 231 930 191	
geral@hoteleden.pt	
www.hoteleden.web.pt

Hotel Oásis	
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada	
telf: 231 202 081	
ruijoseneves@gmail.com

Inatel Luso	
Rua Dr. Costa Simões 
3050-226 Luso	
telf: 231 930 358/68/78	
inatel.luso@inatel.pt	
www.inatel.pt

Palace Hotel do Bussaco
Mata do Buçaco 
3050-261 Luso	
telf: 231 937 970	
bussacopalace@ themahotels.pt
www.themahotels.pt

Parque de Campismo do Luso
Quinta do Vale do Jorge SN
3050-246 Luso   	
telf: 231 939 478 / 231 107 551
parquecampismoluso@gmail.com

QUINTA DOS TRÊS PINHEIROS 
Av. da Restauração - Sernadelo 
3050-131 Mealhada	
telf: 231 202 391	
geral@trespinheiros.com
www.trespinheiros.com

Quinta de Lograssol	
Rua Joaquim Luís Alves de Melo 
3050-504 Vacariça	
telf: 231 939 145 / 918 111 751
geral@quintadelograssol.pt
www.quintadelograssol.pt

Quinta do Carvalhinho	
Larg. Dr. Henrique Navega n.º1
3050-580 Ventosa do Bairro
telf: 231 289 343	
geral@quintadocarvalhinho.pt

Residencial Choupal	
Larg. Poeta Cavador Manuel Alves n.º1
3050-245 Luso	
telf: 231 939 628	
residencialchoupal@sapo.pt

Residencial Hilário 
(Albergue de Peregrinos) 
Av. da Restauração n.º30 - Sernadelo
3050-382 Mealhada	
telf: 231 202 117	
reshilario@gmail.com 

Residencial Regional	
Rua Dr. Lúcio Pais Abranches n.º107 
3050-221 Mealhada	
telf: 231 939 272

Vila Aurora	
Rua Barbosa Collen n.º6 
3050-243 Luso
telf: 231 930 191
vilaaurora@vilaaurora.com	
		
Vila Duparchy	
Rua Dr. José Duarte Figueiredo n.º148
3050-235 Luso 	
telf: 231 930 790	
principe.santos@clix.pt

Vinyl M Hotel
Rua S. Domingos, Pedrulha
3050-183 Mealhada
Telf: 231 209 200
geral@vinylmhotel.com
www.vinylmhotel.com
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Natureza
Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa 

Mata Nacional do Buçaco
Fundação Mata do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt 

Miradouro da Cruz Alta
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso 

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacariça

Museus
Espaço Comendador Melo Pimenta
Rua Emídio Navarro, n.º136
3050-902 Luso
telf: 231 939 133
jt.bucaco@mail.telepac.pt

Museu Agrícola da Vacariça
3050-511 Vacariça
telf: 231 939228 (D. Maria de Lurdes)

Museu Etnográfico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista
Rua do Casal
3050-436 Pampilhosa
telf: 231 949 620 / 963 221 642 
casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Buçaco
Almas do Encarnadouro - Buçaco
3050-201 Luso
telf: 231 939 310

Património Histórico
Casino do Luso
Rua Emídio Navarro, 
Alameda do Casino
3050-224 Luso
telf: 231 937 400

CONVENTO DE SANTA CRUZ DO BUÇACO
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt

Edifício Arte Nova Farmácia 
Brandão
Rua Dr. Costa Simões, n.º1
3050-326 Mealhada
telf: 231 202 038

Marco Miliário da Mealhada
Largo do Município
3054-001 Mealhada
telf: 231 200 980

Obelisco - Monumento 
Comemorativo da Guerra Peninsular
3050-902 Luso 

Via Sacra
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt

Termas/Fontes
Fonte de São João
Rua Emídio Navarro (EN336)
3050-902 Luso 

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso 

MALOCLINICSPALUSO, THERMAL & 
MEDICAL SPA   
Rua Álvaro Castelões
3050-230 Luso 
telf: 231 937 910 
fax: 231 937 925   
termasdeluso@maloclinicspa.com
www.maloclinicspa.com/termasdeluso

SOCIEDADE DA ÁGUA DE LUSO 
Apartado 1
3050-902 Luso 
telf: 231 937 400 
fax: 231 937 409   
sal@agualuso.pt
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Câmara Municipal
Câmara Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3050-337 Mealhada
telf: 231 200 980
Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicação: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educação: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt
Cultura: cultura@cm-mealhada.pt
Serviço Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Águas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Espaço Municipais
Arquivo Municipal da Mealhada
Urbanização do Choupal
3050 Mealhada
telf: 231 281 104
arquivo@cm-mealhada.pt 

Biblioteca Municipal da Mealhada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada
telf: 231 201 681
info@bm-mealhada.info
www.cm-mealhada.pt/redebm/

Campos de Ténis de Luso
Pavilhão Municipal do Luso
3050 Luso
telf: 231 939 235
desporto@cm-mealhada.pt

Campos de Ténis Municipais da Mealhada
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
telf: 231 205 470
desporto@cm-mealhada.pt

Centro de Estágios de Luso
3050-223 Luso
telf: 231 937 950
desporto@cm-mealhada.pt

CineTeatro Municipal Messias 
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
telf: 231 209 870
cultura@cm-mealhada.pt

Espaço Internet Luso
Rua Emídio Navarro, 128
3050-224 Luso
telf: 231 939 432
internetluso@gmail.com 

Espaço Internet Mealhad@
Complexo das Piscinas Municipais de Mealhada
3050-390 Mealhada
eimealhada@gmail.com

Estádio Municipal Dr. Américo Couto
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
desporto@cm-mealhada.pt

Loja Social “Roda Viva“
Estádio Municipal Dr. Américo Couto
3050-390 Mealhada
telf: 231 281 204
sasocial@cm-mealhada.pt

Pavilhão Gimnodesportivo da Mealhada
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
telf: 231 201 154
desporto@cm-mealhada.pt

Pavilhão Gimnodesportivo da Pampilhosa
Rua do Rio de Cima
3050 Pampilhosa
telf: 231 940 764
desporto@cm-mealhada.pt

Pavilhão Gimnodesportivo de Barcouço
3050 Barcouço
desporto@cm-mealhada.pt

Pavilhão Gimnodesportivo de Casal Comba
3050 Casal Comba
desporto@cm-mealhada.pt

Pavilhão Gimnodesportivo de Luso
3050-263 Luso
desporto@cm-mealhada.pt 
telf: 231 939 235
desporto@cm-mealhada.pt

Piscina Municipal de Luso 
3050-263 Luso
telf: 231 930 846 
desporto@cm-mealhada.pt

Piscinas Municipais da Mealhada 
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
telf: 231 205 470 
desporto@cm-mealhada.pt

Outras Informações
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Juntas de Freguesia
União das freguesias da Mealhada,  
Ventosa do Bairro e Antes
Av. Dr. Manuel Lousada, n.º17
3050-343 Mealhada
telf: 231 203 181
freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcouço
Largo da Junta
3050-090 Barcouço
telf: 239 914 031
fax: 239 914 031
jfbarcouco@gmail.com 
www.jf-barcouco.pt

Casal Comba
Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba
telf: 231 205 761
geral@freguesiadecasalcomba.pt
www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso
Rua Emídio Navarro
3050-224 Luso
telf: 231 930 716
fax: 231 930 716
geral@jfluso.pt
www.jfluso.pt

Pampilhosa
Rua da Estação, n.º15
3050-443 Pampilhosa
telf: 231 949 824
fax: 231 940 858
jfpampilhosa@sapo.pt
www.jf-pampilhosa.pt

Vacariça
Largo Padre Dr. António Antunes Breda
3050-511 Vacariça
telf: 231 930 825
jfvacarica@sapo.pt
www.freguesiadevacarica.eu

Farmácias
Farmácia Brandão (Mealhada)	 231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça)	 231 939 758
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)	 239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso)	 231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada)	 231 202 166
Farmácia Nova (Luso) 		  231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa)	 231 949 225

Contatos úteis
Urgências
Piquete das Águas (Urgências)	 966 796 734
Bombeiros Voluntários Mealhada	 231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa	 231 949 122
Lusitaniagás - emergência 24h	 800 200 157

Saúde
Centro de Saúde Mealhada	 231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada	 231 209 050
Ext. Saúde de Barcouço		  239 913 825
Ext. Saúde do Luso		  231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa	 231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça		  231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro	 231 289 366
Cruz Vermelha (Mealhada)	 964 031 454
Linha Saúde24		  808 242 424

Correios
CTT- Mealhada		  231 200 820

Caminhos de ferro
Estação da CP da Mealhada	 231 203 316
Estação da CP da Pampilhosa	 231 949 454

Lei e Justiça
GNR – Mealhada		  231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada	 231 209 330

Educação
Agrupamento de Escolas da Mealhada	 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada	 231 209 920
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30 janeiro
Desfile trapalhão

5 fevereiro
Apresentação das
escolas de samba

7 e 9 fevereiro
Corso Luso-Brasileiro

www.carnavalmealhada.com
facebook.com/carnavalmealhada


