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EDITORIAL

Comegamos um novo ano com renovadas expetativas de prospe-
ridade e sucesso. E que melhor forma de o comecar do que com
um Concerto de Ano Novo que juntard, na mesma sala, a Orques-
tra Filarmonia das Beiras e o pianista e compositor Mario Laginhal
Convido todos a assistirem a este concerto, certo de que sera um
momento inesquecivel.

O ano marca também o inicio do ciclo de conferéncias no Espaco
Inovacdo Mealhada, uma casa aberta a inovagdo e aos nossos em-
preendedores.

Nestas parcas linhas, resta-me desejar que 2017 seja um ano pleno
para 0 nosso Municipio e para cada um de nds, municipes.

Presidente da Camara Municipal da Mealhada
Dr. Rui Marqueiro
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Inovacao,
Empreendedorismo e

Economia Local
Ciclo de Conferéncias
26 janeiro| ® 18h30

@ Espaco Inovacdo Mealhada

O Municipio de Mealhada organiza um
ciclo de conferéncias sobre Inovacdo, Em-
preendedorismo e Economia Local.

O primeiro encontro, que se realizara no
proximo dia 26 de janeiro, incidird sobre
guestdes relacionadas com o processo de
inovagdo, nomeadamente sobre as barrei-
ras e 0s desafios com que se debatem to-
dos aqueles que pretendem implementar
novas ideias e praticas nos seus projetos.

Todos 0s meses, no Espaco Inovagdo Mea-
lhada, realizar-se-4 um semindrio com o
objetivo de promover a informacdo e o
debate sobre questdes relevantes para a
promocdo da inovagdo no tecido empre-
sarial local, do empreendedorismo e da
economia local, entre outras.

Os encontros, que decorrerdo na Ultima
quinta-feira de cada més, serdo promovidos
por diferentes oradores convidados e pre-
tendem juntar empresas, empreendedores,
associacées empresariais e instituicBes da
regido em torno de questdes com relevan-
Cia para a regido e para a comunidade.

DESTAQUE
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&

Programa

Inovacdo: Como fazer? Que barreiras,
que desafios?

Pedro Paiva, Auditor/Consultor/Formador
em Qualidade e Inovagdo

Promover inovacdo numa empresa familiar.
Ana Fonseca - Gestdo da Qualidade e I&DI
na . Prior, Fabrica de Plasticos, Lda.
Pedro Graga - Departamento de Inovagdo
na . Prior, Fabrica de Plasticos, Lda.

€ Gratuito / e espacoinovocao@cm-mealhada.pt | 231 281 513 | espacoinovacao.c-mealhada.pt
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EXPOSICOES E CONFERENCIAS

Projeto Inovstart
12 janeiro| ® 14h30
Q Escola Profissional Vasconcellos Lebre

A ACIBA realiza um seminario de apresen-
tagdo do Projeto Inovstart. Este projeto tem
como objetivo apoiar a criacdo de novas
empresas e/ ou negdécios nos concelhos de
Mealhada, Mortagua e Penacova em todos
os setores de atividade, mas especialmente
as iniciativas empresariais de base tecnold-
gica, inovadora e diferenciadora.

® www.inovstart.aciba.pt | geral@aciba.pt |
231201606 1927975540 1967346387

Mealhada 016.
Metamorphosis

da imagem urbana
20 janeiro a 28 fevereiro
@ Cineteatro Municipal Messias

A exposicdo “Mealhada 016. Metamorpho-
sis daimagem urbana” é um projeto desen-
volvido Eelo curso de fotografia realizado
na Mealhada em 2016. O trabalho explora
as mudancas urbanas e arquiteténicas da
cidade através da utilizagdo de fotografias
de vérias épocas como meio de estudo.

® teatromessias@cm-mealhada.pt | 231 209 870

Venha visitar
o Presépio do Bussaco mata do bussaco

fundacao
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Concerto de Ano Novo e Reis

4 janeiro| © 21h30
Cineteatro Municipal Messias

O tradicional Concerto de Ano Novo e Reis
constitui um dos momentos marcantes da
temporada musical da Orquestra Filarmo-
nia das Beiras (OFB). Tal como em Viena,
soardo as mais conhecidas Valsas, Polcas
e Marchas de Strauss, selecionadas para
fazer entrar o Novo Ano de 2017 em ritmo
festivo. Neste concerto junta-se a Orques-
tra Filarmonia das Beiras o conceituado
pianista Mario Laginha. Sob a dire¢do do
maestro Anténio Vassalo Lourenco, a or-
questra e este mUsico revisitardo as suas
composicdes, num espetaculo Unico.

A OFB é composta por 23 musicos de cor-
das de diversas nacionalidades e com uma
média etaria jovem.

Mario Laginha, com uma carreira que leva
ja mais de duas décadas, é habitualmen-
te conotado com o mundo do jazz. Mas o
universo musical que construiu inclui so-
noridades brasileiras, indianas, africanas,
pela pop e o rock, sem esquecer as bases
classicas que presidiram a sua formacdo
académica.

5€/&M/A4

I Parte
Johann Strauss II (1825-1899)

Polca Raios e Trovdes
Polca Balas Mdgicas
Valsa Rosas do Sul

Polca Pizzicato

Marcha Egipcia

Valsa Vozes da Primavera

II Parte
Mario Laginha (n. 1960)

Histérias Muito Curtas II

Histoérias Muito Curtas VI

Histérias Muito Curtas III

Concerto n°1 para Piano e Orquestra
(2° e 3° andamento)

teatromessias@cm-mealhada.pt | 231 209 870
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Concerto de Ano Novo
7 janeiro| ©® 21h30
Luso - Tenda

A Lost Orchestra realiza o Concerto de
Ano Novo na tenda de Natal do Luso, no
ambito da animacdo de Natal dinami-
zada pela AquaCristalina, com o apoio
da Camara Municipal da Mealhada.

Gratuito geral.aquacristalina@gmail.com

Participacdo

- runos da Escola Basica
ne2 da Mealhada

Vamos ajudar os animais
Projeto abracar uma causa
14 e 15 janeiro| ©® 15h

Cineteatro Municipal Messias

A Escola Basica N.° 2 da Mealhada, no
ambito do projeto “Abracar uma Causa
Vamos ajudar 0s nossos animais”, apre-
senta dois espetaculos completamente
distintos, que integrardo exclusivamente

"o

alunos da Escola Béasica N.° 2 da Mealhada.

913052538
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Canto de reis e janeiras
7 e 8 janeiro| ©® 21h30
Luso

O Grupo Regional da Pampilhosa do
Botdo faz o percurso pelas capelas da
freguesia, no canto de reis e janeiras.
A atividade encerra a animacgdo de
Natal dinamizada pela AquaCristalina.

Gratuito geral.aquacristalina@gmail.com

Sons do Bussaco

Terry Lee
28 janeiro| ©® 21h30
Convento de Santa Cruz

Terry Lee é o cantor que d3 inicio, neste
ano de 2017, ao ciclo de musicas do mun-
do “Sons do Bussaco”.

O cantor norte-americano promete criar,
com a sua voz e guitarra, um ambiente
Unico no Convento de Santa Cruz

5€ / @ comunicacao@fmb.pt



DESPORTO

Natacdo 4 Maravilhas

da Mesa da Mealhada
7 e 8 janeiro | ® 14h30 - 16h30
@ Piscinas Municipais de Mealhada

Realiza-se 0 Meeting Internacional Masters
e Nata¢do Adaptada 4 Maravilhas da Mesa
da Mealhada.

€Gratuito /¢ desporto@cm-mealhada.pt | 231 205470

—— —_—

Gala Desportiva

Municipio de Meafthada

janeiro 2017

Cineteatro Municipal Messias
Mealhada
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OFICINAS E AMBIENTE

Tardes AltAmbiente
janeiro | ® 14h30-16h30
@ Centro de Interpretacdo Ambiental

4 janeiro
“Pinguim Eco(n)gelado”
Oficina de reutilizagdo de residuos.

11 janeiro

“Separar é que esta dar”

Jogos de sensibiliza¢do sobre a separagdo
de residuos.

18 janeiro
“ReutilizArte”
Oficina de reutilizagdo de residuos

25 janeiro

“CSl Natura desvenda o misterioso
caso do Parque”

Desafio de equipas.

€ Gratuito / & Criangas dos 10 aos 15 anos
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

CENTRO DE _
INTERPRETACAO
AMBIENTAL

PARQUE DA CIDADE

Célula - a base da vida
janeiro | ® 9h-17h
@ Centro de Interpretacdo Ambiental

O Centro de Interpretacdo Ambiental tem a
disposi¢do dos visitantes um vasto conjun-
to de preparag¢des definitivas que poderdo
observar ao microscépio 6tico. Intitulada
“"Célula - a base da vida”, esta atividade tem
como objetivo a observacdo de estruturas
invisiveis a vista desarmada.

€ Gratuito
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389
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Gindsio Verde
janeiro | ® 9h-17h
@ Centro de Interpretagcdo Ambiental

O Centro de Interpretacdo Ambiental reali-
za 0 "Peddy-paper verde”, uma iniciativa em
que os participantes sao desafiados a cum-
prir um percurso pedestre ao qual estdo as-
sociadas perguntas e tarefas ligadas ao Par-
que da Cidade. O peddy-paper dura entre 1
a 2h e qualquer pessoa pode participar.

€ Gratuito
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389



Batalha na Mata

Trilho Bright - Combate as Invasoras
14 janeiro | ® 10h

9 Mata Nacional do Bugaco

As pressfes que as espécies invasoras
colocam a conservacao de habitats amea-
cados constituem um problema grave,
que todos podemos ajudar a combater.
Miudos e graudos irdo, ao longo de um

passeio pela Mata, aprender como o fazer.

€ Gratuito / ¢ até 16h de 13 janeiro
# setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000

Domingos no Bucaco
Era uma vez...

29 janeiro | ©® 10h

@ Mata Nacional do Bugaco

Vem até a Mata Nacional do Bugaco
descobrir num espago Unico e ma-
gico, seres misteriosos, plantas, ani-
mais, monumentos... 0s ingredientes
apropriados para suscitar o sonho

e a aventura de middos e graudos.

€5€/ ¢ até 16h de 27 janeiro
¢ setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000

DESCARREGUE JA
A NOSSA APP

Fique sempre atualizado com o Municipio
Noticias

Agenda Cultural

Ocorréncias

Aguas

SO
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Quem sabe, sabe!
janeiro
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Através de um jogo, destinado ao publico
sénior, pretendemos estimular a memoria,
a compreensdo verbal, a abstracdo ldgica,
a concentragdo e a atencdo.

Vamos, em conjunto, estimular o cérebro e
valorizar a sabedoria popular.

Venha jogar connosco.

Atividade realizada por marcacdo prévia
€ Gratuito / & Publico sénior
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 681

“Vidas sem rumo”
Fitas dos nossos tempos
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

“Vidas sem rumo” é uma histéria passada
entre mendigos, estivadores e contraban-
distas do cais de Lisboa. Gaivota, Pardal e
Meia-Lua sdo algumas das personagens
que vivem nesta comunidade e que vao
ver as suas vidas alteradas, ao encontrar
uma crianga abandonada.

“Vidas sem Rumo” teve a participacdo de
Alves Redol nos seus didlogos.

Atividade realizada por marcagdo prévia

€ Gratuito / & Publico Sénior
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 681
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Com lapis e pincéis
janeiro
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Cores, formas, texturas, histdrias e muitos
objetos sdo o ponto de partida para as ofi-
cinas de expressao plastica, a dinamizar na
biblioteca municipal. Entre livros, palavras e
diversos objetos vamos experimentar e ex-
plorar diferentes técnicas e materiais. Vem
connosco partilhar experiéncias divertidas!

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & Criangas dos 3 aos 10 anos
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 681




'FAZ-
-DE-
@-CONTH

Onde esta a lua?
Hora do conto | janeiro
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Numa noite, o Paulo observou que a lua
brilhava grande e redonda no céu. No
dia seguinte, reparou gue era um pouco
mais pequena, e mais pequena ainda com
0 passar dos dias... até que desapareceu
completamente. Que mistério! Este livro
convida-nos a imaginar...

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & Criangas do pré-escolar
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Concurso de ideias
Até 17 janeiro
Mealhada

A ACIBA tem a decorrer um Concurso de
Ideias Empresariais, no ambito do Projeto
INOVSTART, que pretende fomentar o
espirito empreendedor, distinguindo
ideias de negdcio inovadoras com especial
incidéncia nas de base cultural, criativa e
tecnoldgica. O concurso é dirigido a jo-
vens entre os 18 e os 35 anos. O prazo de
candidaturas vai até dia 17 de fevereiro.

c.ideias.inovstart@aciba.pt

Faz-de-conta
Hora do conto | janeiro
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Faz-de-conta... que sou uma princesal E
faz-de-conta... que o0 meu cdo é um ursol!

Todos adoramos brincar ao faz-de-conta.
Nesta histéria a imaginacéo e a criativida-
de sdo celebradas, e mostra-nos que cada
um pode ser o que quiser. Vamos experi-
mentar...

Atividade realizada por marcacdo prévia
€ Gratuito / & Criangas do 1° CEB
¢ info@bm-mealhada.info | 231 2071 681
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Cantar! VP

30 dezembro e 2 janeiro

Género: Animagdo, Comédia LLUMNATON
De: Garth Jennings -

Num mundo como 0 nosso, mas totalmente habitado por
animais, este filme acompanha a vida de Buster Moon, um ativo
Coala que preside a um teatro que caiu em decadéncia. Buster,
um eterno otimista, tem uma Ultima hipdtese de restaurar a
joia desvanecida as glérias do passado, ao produzir a maior
competicdo de canto do mundo.

€45€0-3€0/ &M6

Rogue One:

Uma Histéria de Star Wars
6,7, 8 e9janeiro

Género: A¢do, Aventura
De: Gareth Edwards
Com: Felicity Jones, Mads Mikkelsen, Donnie Yen

J%Qn Erso estd prestes a provar o seu valor guando Mon Mothma,
Ihe da uma arriscada missdo: juntar-se a um grupo de pessoas
comuns e roubar os planos da Estrela da Morte. Inventada
pelo Império Galactico, esta arma secreta e ultra-poderosa
possui forc¢a suficiente para fazer explodir planetas inteiros.

€45€0-3€2/ &M12

Passaqgeiros
13, 14, 15% e 16 janeiro

Género: Drama, Romance
De: Morten Tyldum
Com: Jennifer Lawrence, Chris Pratt, Michael Sheen

Jim e Aurora sdo passageiros a bordo de uma nave espacial que
os transporta para uma nova vida noutro planeta. A viagem
sofre uma reviravolta mortal quando as capsulas de hibernacao
os acordam 90 anos antes da chegada ao seu destino. A
medida que Jim e Aurora tentam desvendar o mistério por
detras desta falha, apaixonam-se, sendo incapazes denegara  pASSAGZIROS

sua intensa atragao...

RELVEMENTE

€45€0-3€0/ &M12 /@ sem sessdo da tarde

(1) Adultos 6%, Sab. e Dom.
(2) Estudantes/Criangas até 12 anos / Sesséo 2 feira
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JAMES FRANCO BRYAN CRANSTON

e eos mo Porq ué Ele?
= 20, 22 e 23 janeiro
PORQUE ELE? ' ]

Género: Comédia
De: John Hamburg
Com: Bryan Cranston, James Franco, Zoey Deutch

Durante as férias, Ned, um pai dedicado mas superprotetor,
e a sua familia visitam a filha em Stanford, onde ele conhece
0 seu maior pesadelo: o bem-intencionado mas socialmente
estranho bilionario de Silicon Valley, Laird. O certinho Ned pensa
que Laird é uma péssima escolha para a sua filha. A rivalidade
e o nivel de panico de Ned dispara quando ele descobre que
Laird estas prestes a fazer o pedido de casamento.

BREVEMENTE

€45€0-3€0/ &M12

Beleza Colateral
27,28, 29 janeiro

Género: Drama
De: David Frankel
Com: : Will Smith, Keira Knightley, Kate Winslet

Quando um bem-sucedido executivo de Nova lorque sofre
uma tragédia pessoal e entra numa espiral de depressdo, 0s
seus amigos redinem-se e esbogam um plano drastico para
interceder antes que ele perca tudo. Levando-0 até ao seu  pELEzA Paab
limite, eles forcam-no a confrontar a verdade de uma maneira  cotarerat
surpreendente e profundamente humana.

k-
_] &)
€456 360/ &M12 “F Mk

Cineteatro Municipal Messias

A

Hordrios
Morada Sessdes
Alameda da Cidade 6% Sab. e 27 | 21h30
3050-395 Mealhada Dom. | 16h e 21h30
Contactos Bilheteira
Telf: 231 209 870 6a 2? | 14h30-18h30 e 20h-22h
E-mail: cultura@cm-mealhada.pt
Precos

(1) Adultos 62 Sab. e Dom.
(2) Estudantes/Criangas até 12 anos / Sessao 22 feira
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ONDE COMER

Restaurantes

A Regional

Rua Dr. Lucio Pais Abranches
3050-249 Luso
231939272

Amigos D’Alex

Rua Padre Dr. Anténio Antunes
Breda, n° 47

3050-327 Mealhada

& 231400 146

& joaoapsoares@hotmail.com

Basilio dos Leitées

Av. Cidade de Coimbra, n.° 101
3050-374 Mealhada
231201 300

Churrasqueira Rocha 4 M

Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada

. 231202 357

& rocha@churrasqueirarocha.com
@ www.churrasqueirarocha.com

Couceiro dos Leitdes

Av. Cidade de Coimbra n.°177
3050-374 Mealhada

231202 098

&4 restaurantecouceiro@hotmail.com

Dom Rogério

Rua Ponte de Viadores
3050-184 Mealhada
231201 376

& mealhada@domrogerio.pt
@ mealhada.domrogerio.pt

Flor da Bairrada

Av. da Restauragdo n.°23/7
3050-375 Mealhada
231202 311

Floresta dos Leitdes

Avenida Restauragdo, n.° 87
3050-347 Mealhada

231202 025

& florestadosleitoes@gmail.com

Fogo no Chio

Rua da Feira, Santa Luzia
3050-106 Barcougo
239912 491

Grande Hotel do Luso

Rua Dr. Cid de Oliveira n.°86
3050-210 Luso
231937937

& info@hoteluso.com

@ www.hoteluso.com
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Hilario 4 M

Av. da Restauragdo n° 30
3050-382 Mealhada
231202117

& reshilario@gmail.com
@ www.hilario.pt

Hotel Eden

Av. Emidio Navarro n.°34
3050-224 Luso
231930191

& geral@hoteleden.pt
@ www.hoteleden.pt

LaToscana

Rua Dr. Costa Simoes, n.°54
3050-326 Mealhada
231204 789

& lili.silva0019@gmail.com

Licinio

Av.Cidade de Coimbra n.°96/100
3050-374 Mealhada

231202 061

& restaurantelicinio@gmail.com
@ www.restaurantelicinio.com.pt

Lourencos

Ed. Oasis, Av Emidio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso

231939474

& teresa_moura@live.com.pt

Manuel Jilio

Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcougo

L 239913512

& geral@manueljulio.pt
@ www.manueljulio.pt

Meta dos Leitdes 4\

Av. da Restauragdo

3050-382 Mealhada

. 231 209 540

2 casadesarmento@gmail.com
@ casadesarmento.pt

NelsonFT Simdes dos Leitdes <
Av. da Restauragdo n.°2
3050-382 Mealhada
231202 031

& geral@nelsonftdosleitoes.pt
@ nelsonftdosleitoes.pt

0 Calvario

Rua do Calvério, n.° 36
3050-112 Barcougo

L 239911132

2 patricia.melo@sapo.pt

0 Cantinho

Av. da Florestan.® 117
3050-347 Mealhada
231202 758

& albertomelo@sapo.pt

0 Castico 4 M

Av. Cidade de Coimbra n.°95
3050-374 Mealhada

. 231202 941

& restauranteocastico@gmail.com
@ www.restauranteocastico.com

0 Cesteiro

Rua Monsenhor Raul Mira, n.° 78
3050-282 Luso

231939 360

2 restaurante_cesteiro@hotmail.com

0 Escondidinho

Rua Principal, n°15 - Cavaleiros
3050-100 Barcougo

L 239913612

0 Lampido

Rua S. Pedro, n.°12
3050-017 Antes

. 231289393

& cafe.o.lampiao@gmail.com

0 Leitéozinho

Estrada Nacional n.° 1, Santa Luzia
3050-106 Barcougo

£ 239918110

& oleitaozinho@sapo.pt

@ www.oleitaozinho.com

0Manel

EN 234, Lameira de S. Geraldo
3050-327 Vacarica

231939 421

8 restauranteomanel@hotmail.com

OReidaBrasa

Av. Doutor Manuel Louzada, Lt 5
3050-343 Mealhada
231204012

& moais.fr@hotmail.com

0Selas

Largo dos Chafarizes n°11
3050-333 Mealhada
231023769

0 Sitio

Estrada Nacional N°1

3050-382 Mealhada
231205188

2 caferestauranteositio@gmail.com
@ www.restauranteositio.pt

4M Restaurantes 4 Maravilhas



0 Tipico da Bairrada 4 M

Rua da Fonte n° 1

3050-382 Mealhada

. 231202 206

& antonioflores@sapo.pt

@ www.tipicodabairrada.com

0 Vitor

EN n°1 - Carqueijo

3050-131 Mealhada

239911 745

& restauranteovitor@hotmail.com

Oasis 4 M

Av. da Floresta n.°39
3050-347 Mealhada

. 231202 081

& ruijoseneves@gmail.com

Octévio dos Leitdes 4\

Rua da Fonte Velha, n°5
3050-566 Ventosa do Bairro
231289125

8 geral@restauranteoctaviodosleitoes.com
@ restauranteoctaviodosleitoes.com

Palace Hotel do Bugaco

Mata do Bussaco

3050-261 Luso

231937970

& bussacopalace@themahotels.pt
@ www.bussacopalace.com

Pétio da Casqueira

Rua Centraln.° 110

3050-098 Barcougo

239911 556

& geral@patiodacasqueira.com
@ www.patiodacasqueira.com

Pedrade Sal

Rua Francisco Anténio Dinis n.°33
3050-239 Luso

& 231939 405

3 restaurantepedradesal@gmail.com
@ www.restaurantepedradesal.com

Pedro dos Leitdes 4 M

Rua Alvaro Pedro, n°1

3050-382 Sernadelo

& 231209 950

£ restaurante@pedrodosleitoes.com
@ www.pedrodosleitoes.com

Pic Nic 4 M

Av. da Restauragdo n.°61
3050-347 Mealhada

231202 343

& restaurantepic-nic@hotmail.com

4M Restaurantes 4 Maravilhas

Quinta dos Trés Pinheiros 4 \\

Av. da Restauracdo - Sernadelo
3050-382 Mealhada

. 2371202 391

& geral@trespinheiros.com

@ www.trespinheiros.com

Recanto do Lago

Rua da Igreja, 59
3050-261 Luso

. 231939 764

& recantodolago@sapo.pt

Rei dos Leitdes 4 /M

Av. da Restauracdo n® 17
3050-382 Mealhada
231202093

& reidosleitoes@sapo.pt

Restaurante Pedagégico

“A Prova dos Novos”

Jardim Publico da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa
231209920

& epvl.mealhada@epm.edu.pt
@ www.epm.edu.pt

Tas Calarica 4 M

Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.°7
3050-340 Mealhada

231 204 039

2 pjuliocosta@gmail.com

Snack-Bares

APaula

Rua Vasco da Gama, N°2 Lote 22
3050-009 Mealhada
231404728

& marisqueiraapaula@gmail.com

Amorim

Rua Emidio Navarro, n.° 6
3050-225 IUSO
231930735

Cozinha Aromética

Urb. Qta. Da Nora, Lt 11, Lj 22
3050-378 Mealhada
231024199

& cozinhaaromatica@hotmail.com

Esplanada Jardim 4 M

Largo do Jardim

3050-242 Mealhada

L 931615440

& esplanada.jardim@gmail.com

Kate-Kero

Rua Dr. Paulo Falcéo n.°77
3050-357 Mealhada
231202 790

Metinhal

Rua Dr. Costa Sim@es
3050-326 Mealhada

231 203 265

0Marino

Rua Padre Dr. Anténio Antunes
Breda

3050-327 Mealhada
231202933

0Tino

Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa

960 031 496

0Vaz

Dr. José Cerveira Lebre n.°60/62
3050-340 Mealhada

231 202 085

Ponto 3

Av. Com. Messias Baptista, n.° 90
3050-361 Mealhada
231202939

Tony

Rua D. Marinha de Moura
Pimenta

3050-241 Luso

231939 354

(& restaurantetony@gmail.com

Outros

Caprichos Celestiais

Largo da Feira, Sta. Luzia
3050-106 Barcougo

. 239914 007

Maria Manuela

Rua Aurora do Rosario
3050-505 Vacarica
231939155

Metinhall

Rua da Estagdo
3050-443 Pampilhosa
231949917

Rosa Biscoito

Avenida Emidio Navarro
3050-000 Luso

966 386 390

& info@rosabiscoito.pt
@ www.rosabiscoito.pt

Trigal

Rua da Misericordia, lote 4, loja 5
3050-387 Mealhada

. 231281326

2 padariapastelaria_trigal@hotmail.com
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ONDE FICAR

Hotéis

Alegre Hotel **

Rua Emidio Navarro n.°2
3050-224 Luso

& 231930 256

& geral@alegrehotels.com
@ www.alegrehotels.com

Grande Hotel do Luso ****

Rua Dr. Cid de Oliveira n.°86
3050-210 Luso
231937937

8 info@hoteluso.com

@ www.hoteluso.com

Hotel Central **

Rua Emidio Navarro n.°20
3050-224 Luso

231939254

& geral@hotelcentral-luso.com
@ www.hotelcentral-luso.com

Hotel Eden ***

Av. Emidio Navarro n.°34
3050-224 Luso
231930191

& geral@hoteleden.pt
Q@ www.hoteleden.pt

Hotel Mans&o Fatima **

Lameira de Sdo Geraldo
3050-502 Luso
231939189

& mansao.fatima@gmail.com

Hotel O4sis **

Av. da Floresta n.°39
3050-347 Mealhada

. 231 202 081

& ruijoseneves@gmail.com

Hotel Quinta dos Trés Pinheiros ***
Estrada Nacional n°1 - Sernadelo
3050-382 Mealhada

. 231202 391

& geral@trespinheiros.com

Q@ www.trespinheiros.com

Inatel Luso

Rua Dr. Costa Simdes n.°2
3050-226 Luso

. 231930 358/68/78

M inatel.luso@inatel.pt

Q@ www.inatel.pt
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Palace Hotel do Bussaco *****
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
231937970

& bussacopalace@themahotels.pt

@ www.bussacopalace.com
Vinyl M Hotel ***

Rua S. Domingos
3050-183 Mealhada

. 231209 200

& geral@vinylmhotel.com
@ www.vinylmhotel.com

Alojamento Local

Albergue de Peregrinos e
Residencial Hilario

Av. da Restauragdo n° 30
3050-382 Mealhada
231202117

& reshilario@gmail.com
@ www.hilario.pt

Hospedaria Imperial

Rua Emfidio Navarro n.°25
3050-224 Luso

231937570

& resindecialimperial@sapo.pt
@ www.residencialimperial.com

Motel Principe Encantado

Estra Nacional n.° 1, km 204
3050-131 Casal Comba

. 231949 889

£ geral@motelprincipeencantado.com
Q@ motelprincipeencantado.com

Residencial Regional

Rua Dr.Lucio P. Abranches
3050-249 Luso
231939272

Residencial Choupal

Largo Manuel Alves (Poeta
Cavador) n°1

3050-245 Luso
231939628

& residencialchoupal@sapo.pt
@ residencialchoupal.wix.com

Turismo em Espaco Rural

Casas do Bussaco

Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
231937000

& turismo@fmb.pt

Q@ www.fmb.pt

Quinta de Lograssol

Rua Joaquim Lufs Alves de Melo -
Lograssol

3050-504 Vacarica
231939145

& geral@quintadelograssol.pt
@ www.quintadelograssol.pt

Vila Aurora

Rua Barbosa Collen
3050-243 Luso
231930191

& vilaaurora@vilaaurora.com
@ www.vilaaurora.com

Campismo

Parque de Campismo do Luso

Quinta do Vale do Jorge Sn
3050-242 Luso

231107 551

& parquecampismoluso@gmail.com

Turismo de Habitacdo

Quinta do Carvalhinho

Largo Dr. Henrigue Navega, n.°1
3050-580 Ventosa do Bairro
231289 343

& geral@quintadocarvalhinho.pt
@ www.quintadocarvalhinho.pt

Vila Duparchy

Rua José Duarte Figueiredo n.°148
3050-235 Luso

. 231930790

& look@viladuparchy.com

@ www.viladuparchy.com



Museus

Espago Comendador Melo Pimenta
Rua Emidio Navarro, n.°136
3050-902 Luso

L 231939133

& jt.bucaco@mail.telepac.pt

Museu Agricola da Vacarica
3050-511 Vacarica
& 231 939228 (D. Maria de Lurdes)

Museu Etnografico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista

Rua do Casal

3050-436 Pampilhosa

& 231949 620/ 963 221 642
& casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Bugaco

Almas do Encarnadouro - Bugaco
3050-201 Luso

231939310

Termas/Fontes

Fonte de Séo Jodo
Rua Emidio Navarro (EN336)
3050-902 Luso

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso

Termas de Luso

Rua Alvaro CastelGes
3050-230 Luso
231937910

& geral@termasdeluso.pt
Q@ www.termasdeluso.pt

Sociedade da Agua de Luso
Apartado 1

3050-902 Luso

& 231937 400

& sal@agualuso.pt

Patriménio Histoérico

Casino do Luso

Rua Emidio Navarro,
Alameda do Casino
3050-224 Luso

. 231937 400

Convento de Santa Cruz do Bugaco
Mata Nacional do Bugaco
3050-261 Luso

. 231937000

£ gabpresidencia@fmb.pt

Edificio Arte Nova Farméacia Brandio
Rua Dr. Costa Sim&es, n.°1
3050-326 Mealhada

231202 038

Marco Miliario da Mealhada
Largo do Municipio
3054-001 Mealhada

. 231200 980

Obelisco

Monumento Comemorativo
da Guerra Peninsular
3050-902 Luso

ViaSacra

Mata Nacional do Bugaco
3050-261 Luso

. 231 937 000

£ gabpresidencia@fmb.pt

O QUEVISITAR

Natureza

Jardim Piblico da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa

Mata Nacional do Bugaco
Fundagdo Mata do Bugaco
3050-261 Luso

. 231937000

& gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro da Cruz Alta

Mata Nacional do Bugaco
3050-261 Luso
231937 000

& gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacarica
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Camara Municipal da Mealhada

Largo do Jardim

3050-337 Mealhada

. 231200 980

Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicagdo: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educagdo: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt

Cultura: cultura@cm-mealhada.pt

Servigo Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Aguas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Arquivo Municipal da Mealhada
Urbaniza¢do do Choupal
3050 Mealhada

. 231281104

& arquivo@cm-mealhada.pt

Biblioteca Municipal da Mealhada

Rua Dr. José Cerveira Lebre

3050 Mealhada

. 231 201 681

& info@bm-mealhada.info

@ www.cn-mealhada.pt/redebm/

Campos de Ténis de Luso - Jorge Humberto *
Pavilhdo Municipal do Luso

3050 Luso

& 231939 235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

. 231 205 470

Centro de Estagios de Luso *
3050-223 Luso
231937950

Centro de Interpretagéo Ambiental
Parque da Cidade - Mealhada

. 231205 389

& centroambiental@cm-mealhada.pt
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Cineteatro Municipal Messias

Alameda da Cidade

3050-395 Mealhada

231209 870

8 teatromessias@cm-mealhada.pt

Espaco Internet Luso

Rua Emidio Navarro, 128
3050-224 Luso
231939432

& internetluso@gmail.com

Espaco Internet Mealhada
Rua Cerveira Lebre, n.°26
3050-340 Mealhada

Espaco Inovagdo Mealhada

Avenida Cidade de Coimbra, n.° 51
3050-374 Mealhada

231281513

& espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Estadio Municipal Dr. Américo Couto*
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

Loja Social “Roda Viva“
Estadio Municipal Dr. Américo Couto
3050-390 Mealhada

. 231281 204

& rodaviva@cm-mealhada.pt
Pavilhéo Gimnod tivo da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
231201154

Pavilhzio Gimnodesportivo da Pampilhosa *
Rua do Rio de Cima

3050 Pampilhosa

231940 764

Pavilhdo Gimnodesportivo de Barcougo *
3050 Barcougo

Pavilhdo Gimnodesp
3050 Casal Comba

tivo de Casal Comba *

PavilhZo Gimnodesportivo de Luso *
3050-263 Luso
desporto@cm-mealhada.pt
231939235



Piscina Municipal de Luso *
3050-263 Luso
231930 846

Piscinas Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

& 231 205 470

* & desporto@cm-mealhada.pt

Postode Turismoe

Loja das 4 Maravilhas

Parque da Cidade

Av. Fonte Nova, 3050 Mealhada
231281372

Posto de Turismo Luso Bugcaco

Rua Emidio Navarro, 136

3050-224 Luso

231939133

& turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

Unizo das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

Av. Dr. Manuel Lousada, n.°17

3050-343 Mealhada

. 231203181

& frequesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
@ www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcouco

Largo daJunta

3050-090 Barcougo
239914031

& jfbarcouco@gmail.com
Q@ www.jf-barcouco.pt

Casal Comba

Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba

. 231 205 761

& geral@freguesiadecasalcomba.pt
@ www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso

Rua Emidio Navarro
3050-224 Luso

L 231930716

& geral@jfluso.pt
Q www.jfluso.pt

Pampilhosa

Rua da Estacdo, n.°15
3050-443 Pampilhosa
231949 824

& jfpampilhosa@sapo.pt
Q@ www.jf-pampilhosa.pt

Vacarica

Largo Padre Dr. Anténio Antunes Breda
3050-511 Vacarica

. 231930825

& jfvacarica@sapo.pt

Q@ www.freguesiadevacarica.eu

Farmacia Branddo (Mealhada) 231202038
Farmacia do Foral (Vacarica) 231939758
Farmacia Ferreira do Vale (Barcougo)239 911 220

Farméacia Lucilia Ruivo (Luso) 231930853
Farmacia Miranda (Mealhada) 231202 166
Farmécia Nova (Luso) 231930905

Farmacia Silva Campos (Pampilhosa) 231 949 225

Urgéncias

Piquete das Aguas (Urgéncias) 966 796 734
Bombeiros Voluntarios Mealhada 231202 122
Bombeiros Voluntdrios Pampilhosa231 949 122
Lusitaniagas - emergéncia 24h 800200 157

Satide
Centro de Salde Mealhada 231202 219
Hospital Misericérdia Mealhada 231 209 050

Ext. Saude de Barcougo 239913825
Ext. Saude do Luso 231930157
Ext. Saude de Pampilhosa 231948 850
Ext. Saude de Vacarica 231930419

Ext. Salde de Ventosa do Bairro 231 289 366

Cruz Vermelha (Mealhada) 964 031 454
Linha Saude24 808242 424
Correios

CTT- Mealhada 231200 820
Caminhos de ferro

Estacdo da CP da Mealhada 231203316
Estacdo da CP da Pampilhosa 231949 454
Lei e Justica

GNR - Mealhada 231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada 231 209 330

Ed
Agrup. de Escolas da Mealhada 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada 231 209 920

Espacos do Cidadio
Mealhada 964 039 369
Pampilhosa 961 637037
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eldo para a sua reciclagem. Vamos cuidar do ambiente! m
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MEALHADA

SigCI—nos emO/comoromeolhodo 0 /camaramealhada
www.cm-mealhada.pt

Divulgagdo de eventos - a informagdo deverd ser enviada até dia 10 de cada més para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt



