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EDITORIAL
Permitam-me que, antes de umas breves palavras acerca da progra-
mação cultural que irão encontrar nesta agenda, vos deseje saúde e 
os maiores sucessos em 2019. 
O Cineteatro Messias inicia uma nova temporada com uma progra-
mação eclética, da música ao teatro infantil, do teatro de revista ao 
stand-up, já este mês, com o comediante António Raminhos. E o su-
cesso de bilheteira para este espetáculo de humor foi de tal ordem 
que poucas horas após o início da venda de bilhetes, estes esgotaram 
por completo, obrigando a programar uma 2ª sessão de stand-up para 
o mesmo dia (11 de janeiro, 23h30).
Chamo também a atenção para o espetáculo de Ano Novo (18 de 
janeiro), uma produção local que combinará vários tipos de expressão 
artística. 
Peço a vossa atenção para a programação que, mês após mês, apre-
sentaremos nesta nossa casa municipal de cultura, apelo à vossa má-
xima adesão aos espetáculos e renovo os votos de Feliz Ano Novo!

Rui Marqueiro 
Presidente da Câmara Municipal da Mealhada
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Stand-up com 

ANTÓNIO RAMINHOS
“O MELHOR DO PIOR”
11 janeiro |  21h30 e 23h30
 Cineteatro Municipal Messias

“O Melhor do Pior” é o mais recente trabalho 
de António Raminhos, que fala dos melhores 
e piores momentos dos últimos dois anos da 
sua vida.
O humorista tem surpreendido os portugue-
ses com vários produtos da sua mente insa-
na. Ora com chinesices, ora com as Marias, 
ou até mesmo com banhos públicos acom-
panhado de celebridades, nunca se sabe o 
que esperar do comediante.
Será um espetáculo para rir, rir, rir do prin-
cípio ao fim.

 10€ /   bol.pt
  teatromessias@cm-mealhada.pt | 231 209 870

DESTAQUE
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espetáculo de variedades 
PEDE UM DESEJO
18 janeiro |  21h30
 Cineteatro Municipal Messias

Pede um desejo” é um espetáculo que vem 
dar cor e música ao que pedimos para o Ano 
Novo!
De forma pouco convencional e cheia de 
liberdade para a imaginação, será um mo-
mento para deixar a mente vaguear sobre 
aquilo que queremos, precisamos e como o 
alcançamos.
Com asas para sonhar os desejos e sem limites para os colorir! Será um espetáculo de 
variedades com músicos, performers, ginastas e dançarinos, que vai contar com as parti-
cipações especiais da ArtGymCompany e do Coro Alma de Coimbra.

  teatromessias@cm-mealhada.pt

TEATRO
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OFICINAS E AMBIENTE

DOMINGOS NO BUSSACO
A Floresta Revis(i)tada
20 janeiro |  10h
 Mata Nacional do Bussaco

As florestas são muito importantes para 
a melhoria da qualidade do ar, da água, 
do solo e constituem habitats para uma 
grande variedade de seres vivos. Através 
de um passeio pela Mata do Bussaco, vem 
descobrir os animais e as plantas deste lo-
cal único.

 

 5€ /   setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000
Inscrições obrigatórias e limitadas, até 17 janeiro, às 18h

CAMINHADA NA MATA
janeiro|  10h
 Mata Nacional do Bussaco

 
Através de caminhadas orientadas por mo- 
nitores especializados da Fundação Mata do 
Buçaco, os participantes poderão desfrutar 
de todo o património classificado como Mo-
numento Nacional. 

19 janeiro - Património Edificado
27 janeiro - Património Natural

 5€ /  atividades@fmb.pt
Inscrições obrigatórias e limitadas

AGENDA MUNICIPAL JANEIRO 2019    7



TARDES ALTAMBIENTE
janeiro |  14h-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 

9 janeiro
O curioso mundo animal
Sessão de sensibilização sobre as adapta-
ções dos animais ao meio ambiente.

16 janeiro
Separar é que está a dar
Jogos de sensibilização sobre a separação 
de resíduos.

23 janeiro
ReutilizArte
Oficina de reutilização de resíduos.

30 janeiro
Ambiente em glória
Desafio de equipas com questões sobre o 
meio ambiente.

 

 Gratuito /  centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389
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CÉLULA – A BASE DA VIDA
janeiro|  9h-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 

O Centro de Interpretação Ambiental tem à 
disposição dos visitantes um vasto conjun-
to de preparações definitivas que poderão 
observar ao microscópio ótico. Intitulada 
“Célula – a base da vida”, esta atividade tem 
como objetivo a observação de estruturas 
invisíveis à vista desarmada.

 

 Gratuito
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

GINÁSIO VERDE
janeiro|  9h-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 

O Centro de Interpretação Ambiental reali-
za o “Peddy-paper verde”, uma iniciativa em 
que os participantes são desafiados a cum-
prir um percurso pedestre ao qual estão as-
sociadas perguntas e tarefas ligadas ao Par-
que da Cidade. O peddy-paper dura entre 1 
a 2h e qualquer pessoa pode participar.

 

 Gratuito
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389
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WORKSHOP 
“GESTÃO DO TEMPO: 
UTOPIA OU REALIDADE?”
18 janeiro |  17h30>19h30
 Espaço Inovação Mealhada

O ciclo ME EMPREENDE – Natureza e Tra-
dição, Tecnologia e Inovação propõe, para 
este mês, um workshop centrado na ges-
tão do tempo na empresa. 
A iniciativa será orientada por Fátima Bento, 
licenciada em Gestão de Recursos Huma-
nos, com pós-graduação na mesma área e 
com mestrado em Psicologia do Trabalho. 
É managing partner da Run Vision, empre-
sa de formação e de consultoria, especia-
lizada em gestão de pessoas e consultora 
e formadora, com mais de 20 anos de experiência, em diferentes contextos de atuação.
A iniciativa insere-se no ciclo ME EMPREENDE – Natureza e Tradição, Tecnologia e Inova-
ção, resultado de uma organização do Município da Mealhada/Espaço Inovação Mealha-
da, em parceria com a Run Vision - Partners for Success.

 Gratuito /  goo.gl/i9Fh1i | 231 281 513

BUSSACO NAS
4 ESTAÇÕES DO ANO
- A FAUNA E A FLORA
1 a 31 janeiro 
 Cineteatro Municipal Messias

O Cineteatro Messias recebe, até final de 
2019, a exposição “Bussaco nas 4 Estações 
do Ano”, que reúne fotografias da autoria 
de 120 fotógrafos amadores no âmbito do 
concurso “Bussaco nas Quatro Estações”, 
promovido pela Fundação Mata do Bussa-
co. A mostra revela o essencial da fauna e 
flora desta floresta mágica em momentos 
diferentes do ano. As imagens foram cap-
tadas entre 20 de março de 2016 e 18 de 
março de 2017.

 Gratuito /   teatromessias@cm-mealhada.pt

EXPOSIÇÕES E CONFERÊNCIAS
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ALIMENTAÇÃO 
NO 1º ANO DE VIDA
24 janeiro
 Centro de Saúde da Mealhada

A Investigação cientifica comprova que a 
alimentação da mãe durante a gravidez é 
fundamental para prevenir o aparecimento 
de doenças do seu filho ao longo de toda 
a sua vida. Nesse sentido, a UCC Bairradina 
vai desenvolver, ao longo do ano de 2019, 
algumas ações de promoção da alimenta-
ção saudável durante a gravidez e no 1º 
ano de vida.
Sessões
14h - “Alimentação das grávidas” 
16h30 - “Alimentação no 1º ano de vida”

 Gratuito /  ucc.bairradina@arscentro.min-saude.pt
Inscrições limitadas a 10 vagas por sessão

QUOTIDIANOS
1 a 31 janeiro
 Cineteatro Municipal Messias

O autor da mostra, Duarte Henriques, ren-
dido a um enormíssimo turbilhão de emo-
ções e perdido entre as cores de uma ilu-
são, arrisca tudo o que imagina e liberta-se 
das ansiedades que o inquietam.
“Quotidianos” é, na verdade, um reflexo 
dos seus sonhos onde, através do compro-
misso, da vontade, da luta constante, da 
coragem e da intensidade, mostra o ver-
dadeiro reflexo das palavras, das emoções, 
das segundas oportunidades, das cores 
e perspetivas de uma vida repleta de me-
mórias e de imagens espelhadas entre ou-
tros pedaços de sentimentos frágeis que o 
acompanham na incerteza do seu ser.

 Gratuito /   teatromessias@cm-mealhada.pt
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BIBLIOTECAS

© André Santos
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MENSAGEM AOS OLHOS 
DAS VANGUARDAS
7 a 31 janeiro
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
A exposição “Mensagem aos olhos das van- 
guardas”, elaborada pela turma do curso de 
Design Gráfico (2015-2018) da Escola Profis-
sional Vasconcellos Lebre, é composta por 
21 peças trabalhadas pelos alunos no âmbi-
to das disciplinas de Português e História e 
Cultura das Artes.
Os alunos partem da obra “Mensagem”, de 
Fernando Pessoa, e interpretam-na de acordo com os vários movimentos artísticos, resul-
tando numa mostra singular, carregada de significados e de elevada qualidade artística. 

 Gratuito /  biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

NA COMPANHIA 
DE SOPHIA
19 janeiro |  15h l 16h30 l 18h
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Vamos contar-vos uma história... Aliás, va-
mos contar-vos várias histórias, dentro de 
uma só história! Vamos fazer uma Viagem 
até à Dinamarca, partimos da Praia e junta-
mente com o Homero apanhamos boleia 
com os Três Reis do Oriente, depois de do-
brarmos o cabo Bojador, paramos para O 
Jantar do Bispo, onde ajudamos um bom 
Homem a encontrar o seu percurso, através 
de um Retrato sobre as dificuldades e bele-
zas da vida humana. 

 3€ /  M3  /  40min
  producao@caixadepalco.pt | 915016027



hora do conto
TOMÁS 
O TRAQUINAS
janeiro
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
“Tomás é um menino com muita energia 
que adora esconder-se e disfarçar quan-
do recebe visitas em casa. Tudo serve para 
fazer os seus disfarces e pregar bons sus-
tos! Talvez, por isso, lhe chamem “Tomás, o 
Traquinas”. Será o Tomás quem vai rir por 
último?

Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças do pré-escolar
 biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

hora do conto
FIM? ISTO NÃO 
ACABA ASSIM
janeiro
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
“Quando eu era pequenino queria ser um 
reparador de finais, isto é, alguém que 
conserta os finais das histórias. Porque as 
histórias acabam sempre na melhor parte 
e da pior maneira.” E tu, já sentiste vonta-
de de mudar o final de uma história? Então 
vais gostar  deste livro!”

Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças do 1º CEB
 biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

Biblioteca Municipal da Mealhada

Morada
Rua Dr. José Cerveira Lebre 3050 Mealhada

Contactos
Telf: 231 201 681
E-mail: biblioteca@cm-mealhada.pt
Site: redebm.cm-mealhada.pt
Facebook: facebook/bmmealhada/

Horários
Seg.: 13h30 - 18h
Ter. a Sex.: 10h - 12h30 e 13h30 - 18h
Sáb.: 10h00 - 12h30
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jogos
VIVER A LER, 
VIVER A BRINCAR!
janeiro
 Biblioteca Municipal da Mealhada

 
Se não tem pernas para jogar à macaca, 
tem mãos para jogar ao loto! 
Os anos passam e todos gostamos de brin-
car e recordar o encanto dos divertidos 
momentos da infância; as gargalhadas, os 
sorrisos e as memórias provocados pelos 
jogos. Na Biblioteca Municipal temos mui-
tas recordações, brincadeiras e jogos guar-
dados, destinados ao público sénior. 
Visite-nos e venha descobrir os jogos que 
temos para si!

Atividade realizada por marcação prévia 
 Gratuita /  Público sénior
 biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

oficina
ESCRITA 
CRIATIVA 
janeiro
 Biblioteca Municipal da Mealhada

 
“O gosto pela escrita cresce 
à medida que se escreve.” 
Erasmo de Rotterdam

A Biblioteca Municipal da Mealhada preten-
de criar o gosto pela leitura, mas também o 
gosto pela escrita. Assim, através de diver-
sos exercícios, vamos construir histórias, 
jogar e brincar com as palavras e até desa-
fiar a escrita! Estas oficinas são para todos 
aqueles que querem criar o gosto pela es-
crita, escrevendo!

Atividade realizada por marcação prévia 
 Gratuita /  Crianças do 1º CEB
 biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

oficinas
CRIATIVO 
PRECISA-SE!
janeiro
 Biblioteca Municipal da Mealhada

 
O frio já se faz sentir, mas na biblioteca 
municipal o calor mantém-se com as ativi-
dades de carácter lúdico dirigido aos mais 
novos. Convidamos as crianças a visitar o 
mundo dos livros, a explorar este espaço, 
participar em atividades que valorizam a 
curiosidade, a criatividade, a experimen-
tação, a vivência e a partilha. Propomos 
desafios nas artes plásticas, jogos lúdico-
-pedagógicos, entre outros.
Momentos que pretendemos que fiquem 
na memória de cada um!

Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças dos 4 aos 10 anos
 biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681



OUTROS EVENTOS

VISITAS 
PERSONALIZADAS
janeiro
 Mealhada

 
Visitar locais emblemáticos e históricos da 
região permite-nos encontrar a relação 
do passado com o presente. O património 
edificado e/ou natural são aspetos que de-
finem a alma de uma cidade ou vila e com-
plementam o estilo de vida que caracteriza a 
população do local. Parta connosco à desco-
berta e viva uma experiência à sua medida, 
criada por si e para si.

  geral@livingplace.pt | 961 750 028

V ENCONTRO 
DE CANTADORES
DE JANEIRAS
20 janeiro |  15h
 Lagarteira l Pampilhosa

 
O Grupo Regional da Pampilhosa do Botão 
organiza do V Encontro de Cantadores de 
Janeiras, na Capela de Nossa Senhora de 
Fátima (Lagarteira).
Além do grupo anfitrião, participam o Gru-
po Folclórico e Etnográfico Cova do Ouro e 
Serra da Rocha e o Grupo Danças e Canta-
res de Vila Maior – Lafões.

  Gratuito

WORKSHOP 
DE ALIMENTAÇÃO 
SAUDÁVEL 
26 janeiro |  10h
 Cais Pharma l Mealhada 

 
Com Lurdes Graça, farmacêutica, com 
formação em nutrição funcional e alimen-
tação anti-cancro. Sabia que os leites ve-
getais são excelentes escolhas para quem 
não consome lacticínios? Sabia que confe-
cionar a carne e o peixe de forma saudável 
minimiza alguns perigos? Estes são apenas 
alguns dos temas a tratar neste workshop.

  964 631 146 / 231 201 390
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CINEMA
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HOMEM-ARANHA: 
NO UNIVERSO ARANHA VP
12 e 13 janeiro

Género: Animação, Ação
De: Bob Persichetti, Peter Ramsey
Vozes: João Reis, Pêpê Rapazote, Nuno Markl 
Classificação: M6
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

Miles Morales é um jovem negro do Brooklyn que se tornou 
o Homem-Aranha inspirado no legado de Peter Parker, já 
falecido. Entretanto, ao visitar o túmulo de seu ídolo numa 
noite chuvosa, ele é surpreendido com a presença do próprio 
Peter, vestindo o traje do herói aracnídeo sob um sobretudo.

 

ENGENHOS MORTÍFEROS
4, 5 e 6 janeiro

Género: Ação, Aventura
De: Christian Rivers 
Com: Hugo Weaving, Stephen Lang, Robert Sheehan
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

Num futuro não muito distante, o planeta Terra foi praticamente 
destruído devido à denominada Guerra dos Sessenta Minutos. 
Para escapar aos constantes cataclismos que daí decorreram, 
as grandes metrópoles foram colocadas sobre rodas gigantes 
e transformadas em cidades-tração.

 

http://goo.gl/iBcW1g
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O REGRESSO DE MARY POPPINS
19 e 20 janeiro

Género: Musical, Fantasia 
De: Rob Marshall 
Com: Emily Blunt, Meryl Streep, Colin Firth 
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

Numa Londres abalada pela Grande Depressão, Mary Poppins 
desce dos céus novamente, com seu fiel amigo Jack, para 
ajudar Michael e Jane Banks, agora adultos trabalhadores que 
sofreram uma grande perda.

 

CREED II
25, 26 e 27 janeiro

Género: Drama, Ação
De: Steven Caple Jr.
Com: Milo Ventimiglia, Michael B. Jordan, Sylvester Stallone
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

Adonis Creed saiu mais forte do que nunca de sua luta 
contra ‘Pretty’ Ricky Conlan. Segue a sua trajetória rumo ao 
campeonato mundial de boxe, contra toda a desconfiança que 
acompanha a sombra de seu pai e com o apoio de Rocky.

 

(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom. (tarde)
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Dom. (noite)

Cineteatro Municipal Messias

Contactos 
Telf: 231 209 870
E-mail: teatromessias@cm-mealhada.pt
 
Horário 
Sessões 
6ª e Sáb. | 21h30    Dom. | 16h e 21h30

Bilheteira e funcionamento 
4ª e 5ª | 15h-21h    
6ª, Sáb e Dom. | 15h-22h

http://goo.gl/iBcW1g


Museus
Museu Agrícola da Vacariça
3050-511 Vacariça
 231 939 228

Museu Etnográfico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista
Rua do Casal
3050-436 Pampilhosa
 231 949 620 / 963 221 642 
 casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Bussaco
Almas do Encarnadouro - Bussaco
3050-201 Luso
 231 939 310
 musmilbucaco@mail.exercito.pt

Termas/Fontes
Fonte de São João
Rua Emídio Navarro (EN336)
3050-902 Luso 

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso 

Termas de Luso
Rua Álvaro Castelões
3050-230 Luso 
 231 937 910 
 geral@termasdeluso.pt

Património Histórico

Casino do Luso
Rua Emídio Navarro, 
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 231 937 400

Convento de Santa Cruz do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Edifício Arte Nova Farmácia Brandão
Rua Dr. Costa Simões, n.º1
3050-326 Mealhada
 231 202 038

Marco Miliário da Mealhada
Largo do Município
3054-001 Mealhada
 231 200 980

Obelisco
Monumento Comemorativo 
da Guerra Peninsular
3050-902 Luso 

Via-Sacra
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Natureza

Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa 

Mata Nacional do Bussaco
Fundação Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt 

Miradouro da Cruz Alta
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso 

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacariça
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O QUE VISITAR



Hotéis

Alegre Hotel ***
Rua Emidio Navarro n.º2
3050-224 Luso
 231 930 256
 geral@alegrehotels.com

Grande Hotel do Luso ****
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86
3050-210 Luso
 231 937 937
 info@hoteluso.com

Hotel Central **
Rua Emidio Navarro n.º20
3050-224 Luso
 231 939 254
 geral@hotelcentral-luso.com

Hotel Éden ***
Av. Emídio Navarro n.º34
3050-224 Luso
 231 930 191
 geral@hoteleden.pt

Hotel Mansão Fátima **
Lameira de São Geraldo
3050-502 Vacariça
 231 939 189
 mansao.fatima@gmail.com

Hotel Oásis **
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com

Hotel Portagem Bairrada Center***
Rua de São Domingues, nº 20
3050-983 Mealhada
 231 209 880
 portagem.bairradacenter@gmail.com

Hotel Quinta dos Três Pinheiros ***
Estrada Nacional nº1 - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com

Inatel Luso
Rua Dr. Costa Simões n.º2
3050-226 Luso
 231 930 358/68/78
 inatel.luso@inatel.pt

Palace Hotel do Bussaco *****
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussaco@almeidahotels.pt

Vinyl M Hotel ***
Rua S. Domingos
3050-183 Mealhada
 231 209 200
 geral@vinylmhotel.com

 
Alojamento Local

Albergue de Peregrinos e
Residencial Hilário
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 231 202 117
 reshilario@gmail.com

Cantinho
Rua do Forno
3050-269 Luso
 914 228 362
 cantinhoalojamentolocal@gmail.com

Hospedaria Imperial
Rua Emídio Navarro n.º25
3050-224 Luso
 231 937 570
 resindecialimperial@sapo.pt

Motel Príncipe Encantado
Estra Nacional n.º 1, km 204
3050-131 Casal Comba
 231 949 889
 geral@motelprincipeencantado.com

Pinho Verde
Ponte de Viadores
3050-184 Casal Comba
 231 203 106

Residencial Regional
Rua Dr.Lúcio P. Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Residencial Choupal
Largo Manuel Alves
(Poeta Cavador) nº1
3050-245 Luso
 231 939 628
 residencialchoupal@sapo.pt

Rosa Biscoito Suites
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 936 585 386
 info@rosabiscoito.pt

Turismo em Espaço Rural

Casas do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 turismo@fmb.pt

Quinta de Lograssol
Rua Joaquim Luís Alves de Melo - 
Lograssol
3050-504 Vacariça
 231 939 145
 geral@quintadelograssol.pt

Vila Aurora
Rua Barbosa Collen
3050-243 Luso
 231 930 191
 vilaaurora@vilaaurora.com

Campismo

Parque de Campismo do Luso
Quinta do Vale do Jorge Sn
3050-242 Luso
 231 107 551
 parquecampismoluso@gmail.com

Turismo de Habitação

Quinta do Carvalhinho
Largo Dr. Henrique Navega, n.º1
3050-580 Ventosa do Bairro
 231 289 343
 geral@quintadocarvalhinho.pt

Vila Duparchy
Rua José Duarte Figueiredo n.º148
3050-235 Luso
 231 930 790
 look@viladuparchy.com
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Restaurantes

A Regional
Rua Dr. Lúcio Pais Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Amigos D’Alex
Rua Pe. Dr. António Antunes Breda
3050-327 Mealhada
 231 400 146
 joaoapsoares@hotmail.com
 
Churrasqueira A Capoeira
Rua Central n.º 13
3050-089 Barcouço
 239 913 318
 acapoeiradebarcouco@gmail.com
 
Churrasqueira Rocha 4M
Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada
 231 202 357
 rocha@churrasqueirarocha.com
 
Couceiro dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra n.º177
3050-374 Mealhada
 231 202 098
 restaurantecouceiro@hotmail.com
 
Aristotempero
Rua Ponte de Viadores
3050-184 Mealhada
 231 070 385
 aristotempero@gmail.com
 
Floresta dos Leitões
Avenida Restauração, n.º 87
3050-347 Mealhada
 231 202 025
 florestadosleitoes@gmail.com
 
Fogo no Chão
Rua da Feira, Santa Luzia
3050-106 Barcouço
 239 912 491
 
Hilário 4M
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 963 645 688
 vaniassoares19@gmail.com

La Toscana
Rua Dr. Costa Simões, n.º54
3050-326 Mealhada
 231 204 789
 lili.silva0019@gmail.com
 

Licínio
Av.Cidade de Coimbra n.º96/100
3050-374 Mealhada
 231 202 061
 restaurantelicinio@gmail.com
 
Lourenços
Ed. Oasis, Av Emídio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso
 231 939 474
 teresa_moura@live.com.pt
 
Manuel Júlio
Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 913 512
 geral@manueljulio.pt
 
Meta dos Leitões 4M
Av. da Restauração
3050-382 Mealhada
 231 209 540
 casadesarmento@gmail.com
 
NelsonFT Simões dos Leitões 4M
Av. da Restauração n.º2
3050-382 Mealhada
 231 202 031
 nelson.ft@hotmail.com
 
Nova Bairradina dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra, n.º 101
3050-374 Mealhada
 231 202 546
 novabairradina@gmail.com
 
O Calvário
Rua do Calvário, n.º 36
3050-112 Barcouço
 239 911 132
 patricia.melo@sapo.pt

O Cantinho
Av. da Floresta n.º 117
3050-347 Mealhada
 231 202 758
 albertomelo@sapo.pt
 
O Castiço 4M
Av. Cidade de Coimbra n.º95
3050-374 Mealhada
 231 202 941
 restauranteocastico@gmail.com
 
O Cesteiro
Rua Monsenhor Raul Mira, n.º 78
3050-282 Luso
 231 939 360
 restaurante_cesteiro@hotmail.com
 

O Escondidinho
Rua Principal, nº15 - Cavaleiros
3050-100 Barcouço
 239 913 612
 
O Lampião
Rua S. Pedro, n.º12
3050-017 Antes
 231 289 393
 cafe.o.lampiao@gmail.com
 
O Manel
EN 234, Lameira de S. Geraldo
3050-327 Vacariça
 231 939 421
 restauranteomanel@hotmail.com 

O Rei da Brasa
Av. Doutor Manuel Louzada, Lt 5
3050-343 Mealhada
 231 204 012
 moais.fr@hotmail.com

O Rei do Churrasco
Av. da Restauraçao
3050-143 Mealhada
 914 988 445

O Sítio
Estrada Nacional Nº1
3050-382 Mealhada
 231 205 188
 caferestauranteositio@gmail.com
 
O Típico da Bairrada 4M
Rua da Fonte nº 1
3050-382 Mealhada
 231 202 206
 antonioflores@sapo.pt

O Vitor
EN nº1 - Carqueijo
3050-131 Mealhada
 239 911 745
 restauranteovitor@hotmail.com
 
Oásis
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com
 
Octávio dos Leitões 4M
Rua da Fonte Velha, nº5
3050-566 Ventosa do Bairro
 231 289 125
 geral@restauranteoctaviodosleitoes.com

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 
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Palace Hotel do Bussaco
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussaco@almeidahotels.pt

Pátio da Casqueira
Rua Central n.º 110
3050-098 Barcouço
 239 911 556
 geral@patiodacasqueira.com
 
Pedra de Sal 4M
Rua Francisco António Dinis n.º33
3050-239 Luso
 231 939 405
 restaurantepedradesal@gmail.com
 
Pedro dos Leitões 4M
Rua Álvaro Pedro, nº1
3050-382 Sernadelo
 231 209 950
 restaurante@pedrodosleitoes.com

Pic Nic 4M
Av. da Restauração n.º61
3050-347 Mealhada
 231 202 343
 restaurantepic-nic@hotmail.com
 
Portagem dos Leitões 4M
Rua de São Domingos 20
3050-183 Casal Comba
 919 384 614
 portagem.bairradacenter@gmail.com

Quinta dos Três Pinheiros 4M
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com
 
Rei dos Leitões 4M
Av. da Restauração nº 17
3050-382 Mealhada
 231 202 093
 reidosleitoes@reidosleitoes.com.pt

Restaurante 5 Pinheiros
Rua Sto. António nº 92	
3050-456 Pampilhosa
 231 402 458
 5pinheiros.2016@gmail.com
 
Restaurante “A Prova dos Novos”
Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa
 231 209 920
 epvl.mealhada@epm.edu.pt

Taberna Belo
Quinta do Valongo
3050-507 Mealhada
 966 929 389

Taberna do Burriqueiro
Rua Emídio Navarro
3050-224 Luso
 231 930 249
 
Tás Ca Larica 4M
Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.º7
3050-340 Mealhada
 231 204 039
 pjuliocosta@gmail.com 

 
Snack-Bares

A Paula
Rua Vasco da Gama, Nº2 Lote 22
3050-009 Mealhada
 231 404 728
 marisqueiraapaula@gmail.com
 
O Canecão
Rua Emídio Navarro, n.º 6
3050-225 lUSO
 231 401 275 / 967 659 515
 
Cozinha Aromática
Urb. Qta. Da Nora, Lt 11, Lj 22
3050-378 Mealhada
 231 024 199
 cozinhaaromatica@hotmail.com
 
Esplanada Jardim do Park 4M
Parque da Cidade da Mealhada
3050-364 Mealhada
 931 615 440
 anadiainformatica.silvino@gmail.com
 
Estrela da Noite
Rua da Ponte N.º 13 
3050-569 Ventosa do Bairro
 estreladanoite@sapo.pt
 
Kate-Kero
Rua Dr. Paulo Falcão n.º77
3050-357 Mealhada
 231 202 790

Metinha I
Rua Dr. Costa Simões
3050-326 Mealhada
 231 203 265

O Marino
Rua Pe. Dr. António Antunes Breda
3050-327 Mealhada
 231 202 933

O Tino
Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa
 960 031 496

O Vaz
Dr. José Cerveira Lebre n.º60/62
3050-340 Mealhada
 231 202 085
 
Ponto 3
Av. Com. Messias Baptista, n.º 90
3050-361 Mealhada
 231 202 939
 
Tony
Rua D. Marinha de Moura 
Pimenta
3050-241 Luso
 231 939 354
 restaurantetony@gmail.com

Outros

A Padaria - Barcouço
Rua Central n.º 13
3050-089 Barcouço
 239 913 318
 
Caprichos Celestiais
Largo da Feira, Sta. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 914 007
 
Maria Manuela
Rua Aurora do Rosário
3050-505 Vacariça
 231 939 155
 
Metinha II
Rua da Estação
3050-443 Pampilhosa
 231 949 917

Rosa Biscoito Casino
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 936 585 386
 info@rosabiscoito.pt
 
Trigal
Rua da Misericórdia, lote 4, loja 5
3050-387 Mealhada
 231 281 326
 padariapastelaria_trigal@hotmail.com

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 
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Câmara Municipal
Câmara Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3054-001 Mealhada
 231 200 980
Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicação: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educação: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt
Cultura: cultura@cm-mealhada.pt
Serviço Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Águas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Espaços Municipais
Arquivo Municipal da Mealhada
Urbanização do Choupal
3050-330 Mealhada
 231 281 104
 arquivo@cm-mealhada.pt 

Biblioteca Municipal da Mealhada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050-340 Mealhada
 231 201 681
 biblioteca@cm-mealhada.pt
 redebm.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso  - Jorge Humberto *
Rua Doutor Cid de Oliveira
3050-248 Luso
 231 939 235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470

Centro de Estágios de Luso *
3050-223 Luso
 231 937 950

Centro de Interpretação Ambiental
Parque da Cidade 
3050-356 Mealhada
 231 205 389
 centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias 
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
 231 209 870
 teatromessias@cm-mealhada.pt

Espaço Internet Luso
Rua Emídio Navarro, 128
3050-224 Luso
 231 939 432
 internetluso@gmail.com 

Espaço Internet Mealhada
Rua Cerveira Lebre, n.º26
3050-340 Mealhada

Espaço Inovação Mealhada
Avenida Cidade de Coimbra, n.º 51
3050-374 Mealhada
 231 281 513
 espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Estádio Municipal Dr. Américo Couto*
Rua do Grupo Desportivo
3050-364 Mealhada

Loja Social “Roda Viva“
Rua do Grupo Desportivo
3050-364 Mealhada
 231 281 204
 rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhão Municipal da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 201 154

Pavilhão Municipal da Pampilhosa *
Rua do Rio de Cima
3050-418 Pampilhosa
 231 940 764

Pavilhão Municipal de Barcouço *
Rua do Campo de Futebol
3050-094 Barcouço

Pavilhão Municipal de Casal Comba *
Rua da Quinta 
3050-172 Casal Comba

Pavilhão Municipal de Luso *
Rua da Igreja
3050-263 Luso
 231 939 235

Piscina Municipal de Luso *
Rua da Igreja
3050-263 Luso
 231 930 846 

Piscinas Municipais da Mealhada  *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470 

OUTRAS INFORMAÇÕES

*  desporto@cm-mealhada.pt
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Posto de Turismo e  Loja das  4 Maravilhas
Parque da Cidade
Av. Fonte Nova
3050-379 Mealhada
 231 281 372
 maravilhasmealhada@gmail.com

Posto de Turismo Luso Bussaco
Rua Emídio Navarro, 136
3050–224 Luso
 231 939 133
 turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

Juntas de Freguesia
União das freguesias da Mealhada,  
Ventosa do Bairro e Antes
Av. Dr. Manuel Lousada, n.º17
3050-343 Mealhada
 231 204 203
 freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
 www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcouço
Largo da Junta
3050-090 Barcouço
 239 914 031
 jfbarcouco@gmail.com 
 www.jf-barcouco.pt

Casal Comba
Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba
 231 205 761
 geral@freguesiadecasalcomba.pt
 www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso
Rua Emídio Navarro
3050-224 Luso
 231 930 716
 geral@jfluso.pt
 www.jfluso.pt

Pampilhosa
Rua da Estação, n.º15
3050-443 Pampilhosa
 231 949 824
 jfpampilhosa@sapo.pt
 www.jf-pampilhosa.pt

Vacariça
Largo Padre Dr. António Antunes Breda
3050-511 Vacariça
 231 930 825
 jfvacarica@sapo.pt
 www.freguesiadevacarica.eu

Farmácias

Farmácia Brandão (Mealhada)	 231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça)	 231 930 611
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso)	 231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada)	 231 202 166
Farmácia Nova (Luso) 		  231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa)	231 949 225

Contactos úteis
Urgências
Piquete das Águas (Urgências)	 966 796 734
Bombeiros Voluntários Mealhada	 231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa231 949 122
Lusitaniagás - emergência 24h	 800 200 157

Saúde
Centro de Saúde Mealhada	 231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada	 231 209 050
Ext. Saúde de Barcouço	 239 913 825
Ext. Saúde do Luso		  231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa	 231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça		  231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro	 231 289 366
Cruz Vermelha (Mealhada)	 964 038 721
Linha Saúde24		  808 242 424

Correios
CTT- Mealhada		  231 200 820

Caminhos de ferro
Estação da CP da Mealhada	 707 210 220
Estação da CP da Pampilhosa	 707 210 220

Lei e Justiça
GNR – Mealhada		  231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada	231 209 330

Educação
Agrup. de Escolas da Mealhada	 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada	 231 209 920
Escola de Música da Mealhada	 939 529 290

Espaços do Cidadão
Mealhada			   964 039 369
Pampilhosa			  961 637 037

http://www.mealhadaventosadobairroeantes.pt
http://www.jf-barcouco.pt
http://www.freguesiadecasalcomba.pt
http://www.jfluso.pt
http://www.jf-pampilhosa.pt
http://www.freguesiadevacarica.eu


AUREA
9fev

TEATRO POPULAR E MUSICAL
COM JOSÉ RAPOSO, VERA MÓNICA E SARA BARRADAS
29 mar

"INSÓNIA"
COM FERNANDOMENDES
9 mar

ANTÓNIO
RAMINHOS
11 jan

QUIM ROSCAS E
ZECA ESTACIONÂNCIO
18 mai

CINETEATRO
MESSIAS

2019jan > jun
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30 mai e 1 jun
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Depois de ler esta agenda, coloque-a no papelão para a sua reciclagem. Vamos cuidar do ambiente!
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