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EDITORIAL

Que 2021 seja um ano préspero de salde e alegria para todos nos!
N&o poderia comecgar esta pequena mensagem de outra forma.
Depois da situacio terrivel que vivemos em 2020, que este seja um
ano diferente e que saibamos fazer das fraquezas forcas, tal como fez,
ao longo da sua vida, Paulo Azevedo, um dos convidados deste més no
Cineteatro Messias. Ouvi-lo é como receber uma dose de motivagio
para avancar face & adversidade. Uma verdadeira inspirago!

Neste primeiro més de 2021, apostamos também no teatro infantil e
no talento da nossa terra, de que é exemplo a exposicéo de pintura de
Francisco Saldanha, um excelente artista do concelho da Mealhada.
Esté feito o convite. Comece o ano com uma visita ao Cineteatro
Messias!

Presidente da Camara Municipal da Mealhada
Rui Marqueiro
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Ainformagéo deve ser enviada até dia 10 de cada més para comunicacao@cm-mealhada.pt
ou para a seguinte morada:

Céamara Municipal da Mealhada

Agenda Municipal da Mealhada

Largo do Jardim

3054-001 Mealhada



DESTAQUE

22 janeiro | 19h

PALESTRA PAULO AZEVEDO

CINETEATRO MESSIAS -MEALHADA

Prego:10€
Classificagao: M/12
Bilhetes: teatromessias@cm-mealhada.pt | 231209 870

Paulo Azevedo nasceu em Coimbra, a 29 de outubro de 1981, sem m&os e sem pernas. Iniciou-se
no teatro em 1990, em Pombal, estudou jornalismo na Universidade de Coimbra, tirou o Curso de
Treinador de Futebol de Nivel ll, estagiou no Real Madrid e frequentou o curso de Representacao
em Televisdo e Cinema, sob a orientacdo do ator e argumentista Tozé Martinho, na Universidade

Lusfada de Lisboa.

Foi protagonista de reportagens televisivas premiadas, como “O Melhor Jogador do Mundo”, da
Sport TV, e “Uma Vida Normal", da SIC, que haveria de dar origem ao livro autobiografico com
0 mesmo nome, em 2008 (4.a edig8o). Tornou-se no primeiro ator com deficiéncias na ficgdo
televisiva portuguesa, quando participou na novela “Podia Acabar o Mundo”, da SIC, tendo sido
eleito ator revelagdo. Participou em novelas da SIC e da RTP, protagonizou curtas-metragens
exibidas em cinema, apresentou o programa “Consigo”, da RTP 2, e venceu o concurso televisivo

“Splash”, da SIC.

.
E fundador da Associagdo “Eu Desafio-te”, é ator, palestrante e orador motivacional, tendo ja
falado para milhares de pessoas, em palcos como os dos coliseus de Lisboa e do Porto, no Campo
Pequeno e no estrangeiro.



TEATRO

23 janeiro |’16h .

A HISTORIA DE JOAO PATETA
TEATRO INFANTIL

CINETEATRO MESSIAS | MEALHADA

Preco: 4€
Classificagdo: M/3
Bilhetes: teatromessias@cm-mealhada.pt | 231209 870

A Porta 27 leva até ao publico uma dose de comédia com
informagao pedagdgica importante. Nao é apenas um espetaculo
para os alunos. E para toda a comunidade educativa e amantes
das artes do espetéaculo.

Nesta obra, recomendada para pré-escolar e 10 ciclo e integrada
no Plano Nacional de Leitura, temos uma mée, a mée do tempo
da nossa avé, aquela mulher com nervos & flor da pele, com a
resposta na ponta da lingua, com aquele abraco que faz qualquer
filho dizer: “Mam3, j& chegal V4, largaaal”. Temos um filho cheio
de energia, cheio de ideias, cheio de vontade, com muito amor e
muita traquinice & mistura. Da sua m&e herdou duas coisas: 0 amor
e a resposta na ponta da lingua. Depois, seguem as marionetas,
um burro, uma casa, um poco e é verdade... um estagidrio! Sobre

o estagiario: podemos dizer que & um jovem de poucas palavras.



30 janeiro | 21h

EDUARDO MADEIRA
CONVIDA MANUEL MARQUES E CARLOS VIDAL
CINETEATRO MESSIAS - MEALHADA

Preco:13€
Classificagao: M/16
Bilhetes: teatromessias@cm-mealhada.pt | 231209 870

Neste espetéculo de rir a gargalhada, o humorista Eduardo Madeira convida Manuel
Marques e Carlos Vidal, dois amigos de incrivel talento e intenso charme pessoal para
uma noite de stand-up comedy, musica e performances sortidas. Este é um espetaculo
de comédia Unico e imperdivel. Diz quem j& viu que é de ver.. e chorar por mais!
Eduardo Madeira é um dos pioneiros da stand-up comedy em Portugal. E coautor e autor de
programas como Herman Enciclopédia, Contra Informacéo, Conversa da Treta e Levanta-te e Ri,
tendo também escrito e protagonizado a série Os Contemporaneos. Editou varios livros e esta
presente em vérias antologias. E um dos mais talentosos comediantes portugueses da atualidade.

REPUBLICA a sr
PORTUGUESA

AVANCE

PARA 2021
COM TODA
A SEGURANCA

A Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviaria
e os seus Parceiros desejam a todos um Ano Novo Seguro.




EXPOSIGRD
PELAS MAOS

DOS NOSSOS
ARTESAOS

VISITE ANOSSA EXPOSIGAO

POSTO DE TURISMO E LOJA 4 MARAVILHAS DA MESA DA MEALHADA
EXPOSICAQ E VENDA



EXPOSICOES

1janeiro a 30 junho

qua. e qui. | 14h as 18h / sex. e sdb. | 15h &s 22h / dom. | 15h &s 19h
NEM EU SABIA QUE SABIA FAZER

EXPOSICAO DE PINTURA E ARTESANATO

CINETEATRO MESSIAS - MEALHADA

Prego: Gratuito
Informagédes: teatromessias@cm-mealhada.pt

Francisco Saldanha é conhecido pelo seu virtuosismo enquanto multi-instrumentista e compositor.
Até hd pouco tempo, nem ele préprio sabia que sabia fazer tdo bem pinturas, pecas de artesanato,
instrumentos de percussdo de elevada complexidade e tantas outras coisas sé ao alcance dos
predestinados. Francisco é um talentoso artista de multiplas virtudes.

A virtude, por si sé, como defendia a austriaca Marie Von Ebner-Eschenbach, é também ela uma
arte. Uma arte, dizia a escritora, que “tem duas espécies de discipulos: os que a praticam e os que
a admiram’”.

Ora, assim que Francisco Saldanha decidiu sair da sua zona de conforto e deixar de apenas admirar
a virtude para a passar a praticar, o resultado foi este que é possivel apreciar na exposicdo “Nem eu
sabia que sabia fazer”, que mostra pela primeira vez ao publico os dotes do artista para a pintura, nas
suas mais diversas formas, e para o artesanato.




OFICINAS E AMBIENTE

A CENTRO DE -
INTERPRETACAO
AMBIENTAL

janeiro | 9h as 17h

ATIVIDADES EM DESTAQUE

CENTRO DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL - MEALHADA

Preco: Gratuito (sujeito a marcagao)
Informagdes: centroambiental@cm-mealhada.pt
231205 389

Separar é que esta a dar

Destinatarios: J. |. e 10 ciclo

Duragéo: 90 min

Sess&o de esclarecimento sobre o circuito dos
residuos e jogo de separacdo de residuos.

A gléria dos 4 R’s

Destinatarios: 10, 20, 30 ciclos e Ens. Sec

Durag&o: 90 min

Desafio de equipas com questdes sobre a
Regra dos 4R’s e o ciclo dos residuos sdlidos
urbanos.

Presentes na floresta

Destinatarios: 10, 20, 30 ciclos e Ens. Sec

Duragéo: 90 min

Oficina de reutilizagdo de materiais e produtos
da floresta.

Apanha se puderes

Destinatarios: 10, 20, 30 ciclos e Ens. Sec

Duragéo: 90 min

Desafio de equipas com quest®es e atividades
sobre o Ambiente.

CONTACTOS

telf: 231 205 389
email: centroambiental@cm-mealhada.pt
facebook: facebook.com/ciamealhada/

janeiro | 9h as17h

HISTORIAS NA FLORESTA

CENTRO DE INTERPRETACAO AMBIENTAL - MEALHADA

Prego: Gratuito (sujeito a marcagéo)
Destinatarios: Pré-escolar

- Tobias, é importante poupar a agual
- Tito, a reciclagem é para todos

janeiro | 9h as 17h
BIOCAMINHADA

CENTRO DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL - MEALHADA

Prego: Gratuito (sujeito a marcag&o)
Destinatarios: Publico em geral

Percurso no Parque da Cidade da Mealhada
com identificagdo das espécies que fizeram
parte da floresta portuguesa, ao longo de
milh&es de anos.

Durag&o: 9O minutos

NUmero maximo por caminhada: 5
Recomendagdes: Garrafa de 4gua e calcado
apropriado para caminhar

ESTE MES ASSINALAMOS...

26 janeiro
Dia Mundial da Educac¢do Ambiental




17 janeiro | 10h
DOMINGOS NO BUSSACO

A FLORESTA REVIS()TADA
MATA NACIONAL DO BUSSACO

Preco: 5¢
Inscrigdes: (limitadas - até 14 janeiro as 18h)
setoreducativo@fmb.pt

As florestas s&o muito importantes para a
melhoria da qualidade do ar, da 4gua, do solo e
constituem habitats para uma grande variedade
de seres vivos. Através de um passeio pela
Mata do Bussaco, venha descobrir os animais e
as plantas deste local Unico.
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Cineteatro

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS MISSSER

CONTACTOS SESSOES BILHETEIRA E FUNCIONAMENTO
T. 231209 870 6a e Sab. | 21h3zo 43 e 52 | 14h-18h
E.teatromessias@cm-mealhada.pt Dom. | 16h 6a e Sab. | 15h-22h

Dom. | 15h-19h

PRECARIO: Adultos - 4,5¢€ / Estudantes / até 12 anos - 3€

8 janeiro

MULHER-MARAVILHA 1984

Género: Acio/Aventura

De: Patty Jenkins

Com: Gal Gadot, Kristen Wiig, Chris Pine
Classificaggo: M12

A proxima aventura da Mulher-Maravilha avanca para os anos
80 onde vai ter de enfrentar dois novos inimigos: Max Lord e

The Cheetah.

15,16 e 17 janeiro

SEM SAIDA

Género: Terror

De: Will Wernick

Com: Holland Roden, Ronen Rubinstein, Keegan Allen
Classificagao: M18

Uma estrela das redes sociais viaja com os amigos para Moscovo
para gravar novos conteldos para o seu bem-sucedido
vlog. Numa tentativa permanente de ultrapassar limites para
satisfazer os desejos de um crescente nimero de seguidores,
ele e os amigos aceitam participar num jogo mortal cheio de
mistério, excessos e perigo. A medida que a fronteira entre vida
real e redes sociais se vai esbatendo, o grupo tem de lutar para
escapar e sobreviver.

10



22,23 e 24 janeiro

O AMOR E UMA AVENTURA

Género: Acéo/Aventura

De: Dennis Dugan

Com: Maggie Grace, Diane Keaton, Jeremy Irons
Classificaggo: M2

Pouco depois de ter sido deixada pelo namorado, Jessie
English, proprietéria de uma florista, é contactada por uma
cliente, Liz Rafferty, que lhe pede que organize o seu casamento,
que acontecerd dentro de apenas oito dias. Sempre pronta
para desafios, Jessie aceita planear o casamento de Liz e do
noivo, Robert Barton, contratando, para tal, Lawrence Phillips,
o famoso fornecedor de caterings.

29 e 31janeiro

O MUNDO SECRETO DOS DRAGOES /P

Geénero: Animagao

De: Tomer Esh,ed

Com: Nélson Evora, Ana Guiomar
Classificaggo: M6

Drago, um jovem dragio prateado, estéd cansado de viver
escondido e quer mostrar & geracdo mais velha que & um
verdadeiro dragdo. Agora, que os humanos estédo a ameacar
destruir o Ultimo reflgio da sua espécie, Drago parte
secretamente numa aventura, com a sua fiel amiga Sorrel,
em busca da Orla do Céu, um local mitico e um misterioso
santuério secreto para Drag&es, onde poderdo viver em paz
sem serem ameacados pela espécie humana.

NOTA
As datas e os horéarios das sessdes de cinema podero sofrer alteracdes, de acordo
com as medidas do Governo e/ou da DGS de combate a pandemia da Covid-19

|

Cineteatro .
USO OBRIGATORIO

MeSSIaS DE MASCARA MEDICAO DESINFECAO DE MAOS

DE TEMPERATURA A ENTRADA

n



BIBLIOTECAS

SUGESTOES DE LEITURA

12

Mealhada

biblioteca

INFANTIL

OS ADULTOS? NUNCA!

Os adultos sdo sempre bons. Nunca se atrasam. Nunca
fazem ou dizem asneiras. Sdo calmos, arrumados e
reciclam sempre. Enfim, verdadeiros exemplos de bom
comportamento. Ou serd que n&o? A dupla imbativel
Davide Cali e Benjamin Chaud volta a surpreender-nos
e a virar o mundo as avessas para nos desvendar a mais
pura realidade: os adultos s&o tal e qual as criangas! Um
livro insélito e muito divertido para mildos e graudos.

JUVENIL

O DIARIO DE UM BANANA
N.c15: BATER NO FUNDO

Os Heffleys fazem-se & estrada rumo as melhores férias de
verdo de SEMPRE, mas acabam por mergulhar numa aventura
de loucos.
E se achas que ficar preso num parque de autocaravanas
muito duvidoso € o pior que lhes pode acontecer, estas bem
enganado!

CONTACTOS NOVO

Rua Dr. José Cerveira Lebre HORARIO
3050-340 Mealhada ;
telf: 231 201 681 Segunda a sexta-feira
email: biblioteca@cm-mealhada.pt 10h as \12h3o
site: biblioteca.cm-mealhada.pt 13h30 as 18h

Sabado

10h as 12h30



@

USE MASCARA

ADULTO

SE O DISSERES
NA MONTANHA

“Se o Disseres na Montanha", publicado em 1953, é o romance
que revelou ao mundo o génio de James Baldwin. Romance
inaugural da sua obra de ficgdo, constituiu-se, desde logo
como marco para muitos outros escritores, ao mesmo
tempo que foi conquistando o lugar de cldssico da literatura
americana.

ADULTO

QUANDO A PENUMBRA VEM

“Quando a Penumbra Vem” compde-se de 13 histérias que tém
como denominador comum a morte, convocando, de modo
magistral, um certo humor negro — sarcéstico e desencantado
— e truques narrativos cinematograficos e policiais. Estes
contos chamam & cena objetos e simbolos classicos que
entretecem uma espécie de estética do mal, conduzida por
protagonistas infames que vivem presos no passado, devido &
culpa, & vergonha ou ao remorso.

COVID-19 - RECOMENDAGOES

«—»

. 4
g AY
A

MANTENHA
A DISTANCIA

LAVE AS MAOS

13
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CAMARA MUNICIPAL

Céamara Municipal da Mealhada

Largo do Jardim

3054-001 Mealhada

231200 980

E-mail: gabpresidencia@cm-mealhada.pt

ESPACOS MUNICIPAIS

Arquivo Municipal da Mealhada
231281104
arquivo@cm-mealhada.pt

Biblioteca Municipal da Mealhada
231201681
biblioteca@cm-mealhada.pt
biblioteca.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso
Jorge Humberto *
231939 235

Campos de Ténis Municij lhada *

231205 470

isdaM

Centro de Interpretagio Ambiental
231205 389
centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias
231209 870
teatromessias@cm-mealhada.pt

Espaco Inovagio Mealhada
231281513
espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Loja Social “Roda Viva*
231281204
rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhdo Municipal da Mealhada *
231201154

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa *
231940 764

Pavilhdo Municipal de Luso *
231939 235

Piscinas Municipais da Mealhada *
231205 470

Posto de Turismo e Loja das 4 Maravilhas
231281372
maravilhasmealhada@gmail.com

Posto de Turismo Luso Bussaco

231930122
turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

* desporto@cm-mealhada.pt

JUNTAS DE FREGUESIA

Unido das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

231204 204
freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcougo

239 914 031
jfbarcouco@gmail.com
www.jf-barcouco.pt

Casal Comba

231205 761
geral@freguesiadecasalcomba.pt
www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso

231930 716
geral@jfluso.pt
www.jfluso.pt

Pampilhosa
231949 824
jfpampilhosa@sapo.pt
www.jf-pampilhosa.pt

Vacariga

231930 825
jfvacarica@sapo.pt
www.freguesiadevacarica.eu

FEIRAS E MERCADOS

Feira de Santa Luzia

Dias 5 e 19 de cada més

Feira de Velharias

Mensal - 10 Domingo de cada més
Feira do Travasso

Mensal - 20 Fim de semana de cada més
Mercado da Mealhada

Todos os Sdbados

Mercado da Pampilhosa
Sadbados de manha

Mercado do Luso

Diério

CONTACTOS UTEIS

Farmacia Brandio (Mealhada)
231202 038

Farmacia do Foral (Vacarica)
231930 611

Farmacia Ferreira do Vale (Barcougo)
239 911 220

Farmacia Lucilia Ruivo (Luso)
231930 853

Farmacia Miranda (Mealhada)
231202166

Farméacia Nova (Luso)

231930 Q05

Farmacia Silva Campos (Pampilhosa)
231949 225

Centro de Satide Mealhada
231202 219

Hospital Misericérdia Mealhada
231209 050

Bombeiros Voluntérios Mealhada
231202122

Bombeiros Voluntarios Pampilhosa
231949122

Ext. Saude de Barcougo

239 913 825

Ext. Saiude do Luso

231930157

Ext. Saude de Pampilhosa
231948 850

Ext. Saude de Vacarica

231930 419

Ext. Saude de Ventosa do Bairro
231289 366

Cruz Vermelha (Mealhada)

964 038 721

Linha Satude24

808242 424

Piquete das Aguas (Urgéncias)

066796734

Lusitaniagés - emergéncia 24h
800 200157

CTT- Mealhada

231200 820

Estacdo da CP da Mealhada
707 210 220

Estagdo da CP da Pampilhosa
707 210 220

GNR - Mealhada

231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada
231209 330

Agrup. de Escolas da Mealhada
231209 640

Escola Profissional da Mealhada
231209 Q20

Espaco Cidad3o da Mealhada

964 039 369

Espago Cidaddo da Pampilhosa
961637 037
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Depois de ler esta agenda, coloque-a no papeldo para & sua reciclagem. Vamos cuidar do ambiente!  [Z]R
oy




