Orquestra Classica do Centro

CONCERTO
DE ANO NOVO




/editorial

Iniciamos o Ano Novo com renovada esperanga de que
2022 sera um grande ano! E que melhor forma de o fazer
do que ao som magndnimo de uma orquestral E com a
chancela de qualidade da Orquestra Cldssica do Centro
que retomamos esta tradi¢do e convidamos a populagdo
a passar uma tarde de domingo bem diferente.

Neste més - se a pandemia nos permitir — teremos ainda NOVA DATA
outros dois concertos no Cineteatro Messias: Jodo Fuss, dom/16jan|17h L
com guitarra cldassica e Cordis, um espetdculo que junta Orq vestra Classica do Centro

piano e guitarra. co c o
Né&o posso deixar ainda de lhe fazer um desafio: ja N ERT
assistiu a algum dos episédios do DE ANO NOVO

storytelling Invasdes Francesas: . .
Encruzﬂhago do Bussaco? Este més, Cineteatro Messias - Mealhada
tem essa oportunidade de reviver
o ‘ambiente” que as invasdes
frcmce»sos frouxeram 4o nosso m Maestro Sergio Alapont.
territério, primeiro na Vacariga Classificacio: M/12 Soprano Regina Freire

&, depois, na Mealhada. teatromessias@cm-mealhada.pt | 231 209 870

R cineteatromessias.cm-mealhada.pt PROGRAMA
Resta-me desejar-lhe um J. Strauss II - Kaiser Walz

excelente inicio de 2022! J. Strauss II - Laughing Song

(Die Fledermaus)

Neste concerto da Orquestra Cldssica do Centro, F Lehdr - Gold und Silver, Op. 79

sob a dire¢do do maestro Sergio Alapont e com a F Lehdr - Vilia

participagdo da soprano Regina Freire, ouvir-se-do P I Tchaikousky - Trepak
Presidente da C&mara Municipal violinos, violas e violoncelos, contrabaixos, clarinetes

(quebra-nozes)
P I Tchaikousky - Danga das Flores
Rusalka - Cangdo da lua
J. Strauss II - Im Krapfenwald
O repertdrio centra-se em cldssicos de Strauss, de J. Strauss II - Tik-Tak, polka schnell
Tchaikovsky ou de Lehdr. J. Strauss II - Unter Donner und Blitz
F Lehdr - On my lips every kiss is
like wine (Giuditta)

Antdnio Jorge Franco e trompas, flautas, oboés e fagotes, juntamente com
a percussdo, na plenitude do que € a sonoridade de
uma orquestra.

/propriedade Municipio da Mealhada / Diretor Presidente da CMM Encore: J Strauss [-Radetzky March
/textos e design grafico Divisdo de Comunicagdo, Eventos e Relagdes Externas
/impressao FIG - Industrias Crdficas, SA /
/tiragem 8400 exemplares /periodicidade Mensal /depésito legal 451443/19

/divulgagédo A informagdo deve ser enviada até dia 10 de cada més para comunicacao@cm-mealhadapt ou para a
morada: Camara Municipal da Mealhada Agenda Municipal da Mealhada Largo do Jardim 3054-001 Mealhada
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/teatro

sab/15jan| 21h
Storytelling #5

TERROR
E MALVADEZ

Casa do Povo - Vacarica

Preco: Gratuito (sob reserva)
Classificagdo: M6

Bilhetes: 915 016 027
reservas@caixadepalco.pt
caixadepalco.pt/terraqueimada

Reservas On-line

A 8° Invasdo Francesa veio retirar, ao concelho da
Mealhada (na época concelho da Vacari¢a) o que
de melhor tem: o seu povo.

A populagdo que ficou para trds, por forga da
inércia ou pela falta de oportunidade de fuga, foi
terrivelmente dissipada e violentada e as suas terras
completamente destruidas, como se supde ser o
caso do ilustre Mosteiro da Vacariga.

Desta forma, "Malvadez e Terror por terras da
Mealhada” vem respeitar e homenagear a forga
e resiliéncia nunca perdidas pelas nossas gentes,
apesar do rasto de destrui¢do, doloroso, que o povo
teve de enfrentar.

sab/22jan|21h
Storytelling #7

ROUBO )
E DESTRUICAO

Capela de Sant’Ana - Mealhada

Preco: Gratuito (sob reserva)
Classificagdo: M6

Bilhetes: 915 016 027 Reservas On-line
reservas@caixadepalco.pt

caixadepalco.pt/terraqueimada

No rescaldo da Batalha do Bugaco, hd uma familia da
Mealhada - ou o que restou dela - que tenta sobreviver
da unica forma que consegue: procurando abrigo
ndo solicitado na Capela de SantAna, esperangosa de
conseguir sobreviver a mais uma noite, numa altura em
que a esperanga de sobrevivéncia da arraia-mitda desta
terra é irrisdria.

Neste episddio, podemos assistir a um exemplo do que
foram algumas das atrocidades levadas a cabo pelas
tropas francesas que se alojaram na Mealhada, nos
tempos que se seguiram & batalha do Bugaco. A destruigéo
em massa das nossas propriedades, a apropriagdo,
desvalerizagdo e violagdo de terrenos sagrados e o furto
dos poucos bens que ficaram para trds, sdo alguns dos
atos que definem as consequéncias desastrosas que a
nossa populagdio teve que enfrentar.
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/musica

NOVADATA
sab/19 fev | 21h

JOAO FUSS

CONCERTO GUITARRA CLASSICA
Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: 5€
teatromessias@cm-mealhada.pt
231209 870
cineteatromessias.cm-mealhada.pt

Jodo Fuss é um ‘mdgico’ da guitarra
classica capaz de criar ambientes que ndo
deixam ninguém indiferente ao seu talento.

Neste seu concerto a solo, o virtuoso
guitarrista Jodo Fuss ird interpretar obras
do seu ultimo dlbum ‘Best Of Chopin for
Classical Guitar’, dedicado a F. Chopin,
e obras do seu dalbum a solo ‘Sossego’,
langado em 2019.

COVID-19

SIGA AS RECOMENDACOES

USE MASCARA DISTANCIAMENTO

@2 (=)

ETIQUETA
RESPIRATORIA

o0

LAVAR MAOS

sex/28jan|21h

CORDIS
“REFLEXO”

Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: 10€
teatromessias@cm-mealhada.pt
231209870
cineteatromessias.cm-mealhada.pt

Depois de algum tempo dedicado a espalhar a
sua musica por palcos um pouco por todo o pais, o
CORDIS surge revigorado e pronto a mostrar o que
tem vindo a preparar.

Trata-se do seu novo trabalho, ‘Reflexo’, dalbum
composto exclusivamente pelos dois musicos
Paulo Figueiredo (piano) e Bruno Costa (guitarra
portuguesa), cuja edi¢@io aconteceu no dia 31 de
janeiro, em simultéineo com o primeiro concerto de
langamento, em Coimbra, no Teatro Académico de
Gil Vicente.

O concerto no Cineteatro Messias faz parte de
um ciclo de vdrios concertos pelo pais em que
o CORDIS apresenta o seu trabalho “Reflexo’,
bem como algumas pegas dos restantes 3 discos
editados pelo duo. Algumas destas pegas contam
com a interpretagdo ao vivo de momentos de
danga criados pela coreégrafa Paula Fidalgo para
a musica do CORDIS.
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/ambiente e oficinas

ORCOUES

todoomés|9h as 17h
Atividade ambiental

CACA BOS
QR CODE

Centro de Interpretagdo Ambiental

Preco: Gratuito (sujeito a marcacao)
centroambiental@cm-mealhada.pt
231200980

Percurso no Parque da Cidade com
pistas QR Code que os participantes
tém de procurar e desvendar.
Dest.: 2°, 3° ciclo

e secunddrio

Dur.: 90 min

HISTORIAS
NA FLORESTA

Tobias, é importante
poupar a agua!

Tito, a reciclagem
é para todos
Dest.: 1° 2° 3° ciclos e Ens. Sec

ESTE MES
ASSINALAMOS

26 janeiro
Dia Mundial
da Educag¢do Ambiental

todoomés|9has17h

ATIVIDADES
EM DESTAQUE

Centro de Interpretagdo Ambiental - Mealhada

RESERVA GRUPOS E ESCOLAS

Preco: Gratuito (sujeito a marcacio)
centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 205 389
ciamealhada.cm-mealhada.pt

Separar é que esta a dar

Sess@o de esclarecimento sobre o circuito dos
residuos e jogo de separagdio de residuos.

Dest.: 1° 2° 8° ciclos e Ens. Sec

Dur.: 90 min

A gléria dos 4 R’s

Desatfio de equipas com questdes sobre a Regra dos
4R’s e o ciclo dos residuos sélidos urbanos.

Dest.: 1° 2° 8° ciclos e Ens. Sec

Dur.: 90 min

Presentes na floresta

Oficina de reutilizag&io de materiais e produtos da
floresta.

Dest.: 1° 2° 3° ciclos e Ens. Sec

Dur.: 90 min

Apanha se puderes

Desafio de equipas com questdes e atividades sobre
o Ambiente

Dest.: 1° 2° 3° ciclos e Ens. Sec

Dur.: 90 min

Histérias na floresta

Desafio de equipas com questdes e atividades sobre
o Ambiente

Dest.: 1° 2° 3° ciclos e Ens. Sec

Dur.: 90 min

dom/16jan | 10h
A Floresta Revis(i)tada

DOMINGOS
NO BUSSACO

Mata Nacional do Bussaco

Preco: 5€
Info: setoreducativo@fmb.pt

Inscri¢des obrigatdrias e limitadas
até quinta-feira, 13 janeiro.

Cineteatro Messias -

Através de um passeio pela Mata do
Bussaco, vem descobrir os animais e as
plantas deste local tnico.

A Mata Nacional do Bussaco
constitui um patriménio de valor
incalculdvel, unico em Portugal e no
Mundo. Trata-se de uma heranga
secular e incompardvel, por reunir
relevancia  histérica,  religiosa,
militar, boténica, faunistica,
paisagistica, arquitetdnica, cultural
e mesmo de identidade nacional.

As florestas s@&o muito importantes

para a melhoria da qualidade do ar,

da dgua, do solo e constituem habitats
para uma grande variedade de seres vivos.

Gala Desportiva

oDy
31 JANEIRO 2022 2"

Mealhada
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/bibliotecas

todo o més

JANEIRO
NA BIBLIOTECA

Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito (sujeito a marcacio)
biblioteca@cm-mealhada.pt
231 201 681

EU SOU UM ARTISTA
de Marta Altés
HORA DO CONTO

Dest.: Pré-escolar

A MENINA

DOS OLHOS OCUPADOS
de André Carrilho

HORA DO CONTO
Dest.: 1° CEB

VIVER A LER,
VIVER A BRINCAR
JOGOS

Dest.: Seniores

CONTOS CARPINTEIROS
OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA
Dest.: 1° e 2° CEB

CRIATIVO PRECISA-SE
OFICINAS DE EXPRESSAO
PLASTICA

Dest.: dos 4 aos 10 anos

FITAS DOS
NOSSOS TEMPOS
FILMES

Dest.: Adultos

CINE DE PALMO E MEIO
FILMES
Dest.: Criangas

BIBLIOMEALHADA HORARIO

QUARTA-FEIRA (5 e 19 janeiro) QUINTA-FEIRA (6 e 20 janeiro)

10h>11h Antes 10h>10h30 Canedo (J. Infancia)

11h15512h15 Casal Comba (J. Infancia) 10h>11h Canedo (Largo)

14h>15h Barcougo 11h15512h15 Carqueijo (J. Inféncia)

15h15516h15 Sargento-Mor 14h>15h Pampilhosa (J. Infancia)
15h15516h15 Pampilhosa (Escuteiros)

QUARTA-FEIRA (12 e 26 janeiro) QUINTA-FEIRA (13 e 27 janeiro)

10h>11h Casal Comba (Centro Social) 10h>11h Vacarica

11h15512h15 Vimieira 11h15512h15 Quinta do Valongo

14h>15h Lograssol 14h>15h Salgueiral

15h15516h15 Lameira de S. Geraldo 15h15>16h15 Monte Novo

EMPRESTIMO DE LIVROS

Faca o seu Pedido Reservamos Entregaremos
o seu livro em sua casa

PEDIDOS E-MAIL: BIBLIOTECA@CM-MEALHADA.PT / TELEFONE: 231 201 681

Biblioteca Municipal da Mealhada

m@ Contactos
seg. asex.10h &s13h Rua Dr. José Cerveira Lebre
e ldh as20h 3050-340 Mealhada

/\/\/\/\/\/\:\.\‘

sdb.10h as13h T/ 231 201 681
Mealhada Qi 141qeds 18h E/: biblioteca@cm-mealhadapt

biblioteca Dom. Encerrado biblioteca.cm-mealhada.pt

11
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/cinema

dom/2jan | 16h

ENCANTO VP

Animacdo / M6

Os  Madrigais s@o uma familia
extraordindria, que vivem escondidos
numa casa mdgica nas montanhas da
Colémbia, numa cidade vibrante chamada
Encanto. A magia de Encanto abengoou
todas as criangas da familia com um
dom tnico. Todas as criangas exceto
uma, Mirabel. Mas, quando descobre
que a magia de Encanto estd em perigo,
Mirabel decide que ela pode ser a ultima
esperanga da sua familia excecional.

—

I

pe—

Cineteatro Messias

Bilheteira
Sala de exposigdes

Cineteatro qua. e qui.: 15h as 2h

Messias sex. e sab.: 15h as 22h

dom.: 15h as 19h

sab/8 jan | 20h30

CASA GUCCI

Drama/M12

‘Casa Gucci” ¢ um filme inspirado na
histéria real do império familiar da casa de
moda italiana Gucci.

Trés décadas repletas de histérias de
amor, traigdo, escéndalo, decadéncia e
até vinganga levada a extremos, que nos
ajudam a compreender o significado de um
nome, o seu valor e até onde a familia estd
disposta a ir para continuar a deter o seu
controle.

Contactos

Alameda da Cidade

3050-395 Mealhada

T/ 231 209 870

E/ teatromessias@cm-mealhada.pt

cineteatromessias.cm-mealhada.pt

Pregario Adultos: 45€ / Estudantes; até 12 anos: 3€

sex/14 jan | 20h30
sab/15jan | 20h30

CANTAR!2 VP

Animacéo / M6

O sempre otimista coala Buster Moon e o
seu estrelado elenco de artistas, preparam-
se para a mais desafiante aventura até &
data: montar uma extravagéncia musical
nunca antes vista.. E fazé-lo na capital
mundial do entretenimento!

Sé hd um problema.. Antes de mais, terdo
de convencer Clay Calloway, a maior - e a
mais solitaria - estrela de rock do mundo a
juntar-se a eles

Sex/28 jan | 20h30
s4b/29 jan | 20h30
dom/30jan | 16h

MATRIX
RESURRECTIONS

Ficgao Cientifica / M12

Num mundo onde existem duas realidades -
a vida rotineira e o que estd por detrds dela -
Thomas Anderson terd de seguir novamente
o coelho branco. Escolha, ainda que uma
ilusdio, continua a ser a unica forma para
escapar a Matrix, que se encontra mais forte,
mais segura e mais perigosa do que antes.

sex/21 jan | 20h30
sab/22 jan | 20h30
dom/23 jan | 16h

HOMEM-ARANHA:
SEM VOLTA A CASA

Agdo / M12

A identidade de Homem-Aranha é revelada,
colocando as suas responsabilidades
de super-heréi em conflito com a sua
vida normal. Quando Peter pede ajuda
ao Doutor Estranho para restaurar o seu
segredo, o feitico abre um buraco no seu
mundo, libertando os vildes mais poderosos
que j& lutaram contra o Homem-Aranha em
qualquer universo.

13



/espaco saude /informacgées

/Servigos Municipais

- JANEIRO 2022
Camara Municipal da Mealhada

T/ 231 200 980 S T @ @ S S D
E/ gabpresidencia@cm-mealhadapt

o o e 02
/Espago Municipais
Arquivo Municipal da Mealhada 03 04 05 06 07 08 09
T/ 231 281104
E/ arquivo@cm-mealhada.pt
Biblioteca Municipal da Mealhada
T/ 231 201 681
E/ biblioteca@cm-mealhada.pt 17 18 19 20 21 22 923
Campos de Ténis de Luso
Jorge Humberto
T/ 231939 235
Campos de Ténis Municipais
da Mealhada Luso 31
T/ 231 205 470
Centro de Interpretag@o Ambiental
T/ 231 205 389
E/ centroambiental@cm-mealhadapt
Cineteatro Municipal Messias
T/ 231 209 870
E/ teatromessias@cm-mealhadapt
Espago Inovagdo Mealhada
T/ 231 281 513
E/ espacoinovacao@cm-mealhadapt
Loja Social “Roda Viva*

100 11 12 13 14 15 16

24 25 26 27 28 29 30

COMO LER ROTULOS
ALIMENTARES ?

01 janeiro - Dia de Ano-Novo

04 janeiro - Dia Mundial do Braille

06 janeiro - Dia de Reis

23 janeiro - Dia Mundial da Liberdade

30 janeiro - Dia Mundial dos Leprosos

30 janeiro - Dia Escolar da Néao Violéncia e da Paz

A interpretag¢do de rétulos € importante para fazermos melhores escolhas e sabermos aquilo
que estamos a consumir. Muitas sdo as dividas sobre o que devemos analisar e quais os
valores, por isso deixo-lhe algumas dicas para ajudar nessa tarefa.

janeiro 2022

1. A lista de ingredientes estd organizada
de forma decrescente, ou seja, o primeiro
ingrediente da lista é o que existe em
maior quantidade e o ulimo, em menor
quantidade.

2. Quanto menor for a lista de ingredientes,
melhor. Quanto mais extensa, mais
processado € o produto.

3. Aditivos tornam o produto artificial e s@o
muito utilizados nos produtos processados.
Limite a ingestto desses produtos.
Exemplos:  aromatizante,  emulsionante,
corante, espessante (fambém podem estar
representados pela letra ‘E" seguida de trés
algarismos, como E300)

4. Para ajudar na interpretag@o de
valores, como agucar e gordura, existe o
descodificador de rétulos da Diregéio Geral
de Saude, que se encontra nos quadros ao
lado.

DESCODIFICADOR ® ALIMENTOS

DE ROTULOS o por 100g
TR SR acvcuss

mais de mais de mais de mais de
Sl 1755 | 59 [ 2259 L5g

entre entre entre entre

3.75g 15:55 5:295g 03¢l5g

Mais informages consulte www.alimentacaosaudaveldgs.pt

DESCODIFICADOR ® BEBIDAS
DE ROTULOS ° por 100ml
Uminf®  SATURADA  AGUCARES

ais de mais de mais de mais de
el 5755 | 2 5g 11,25g | 0759

entre entre entre

15.875g O75. zsg 95.195g 03075

Mais informacaes consulte www.alimentacaosaudavel dgspt

Rita Fernandes
Nutricionista

T/ 231 281 204

E/ rodaviva@cm-mealhadapt
Pavilh@o Municipal da Mealhada
T/ 231 201154

Pavilh@o Municipal da Pampilhosa
T/ 231 940 764

Pavilh&o Municipal de Luso

T/ 231939 235

Piscinas Municipais da Mealhada
T/ 231 205 470

Posto de Turismo

e Loja das 4 Maravilhas

T/ 231 281 372

E/ maravilhasmealhada@gmail.com
Posto de Turismo Luso Bussaco

T/ 231930 122

E/ turismolusobucaco@cm-mealhadapt

/Juntas de Freguesia
Unido das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

T/ 231 204 204

E/ freguesiasmealhadaventosaantes@gmailcom
Barcougo

T/ 239 914 031

E/ jtbarcouco@gmailcom

Casal Comba

T/ 231 205 761

E/ geral@freguesiadecasalcomba.pt
Luso

231930 716

geral@jfluso.pt

Pampilhosa

231949 824

jipampilhosa@sapo.pt

Vacariga

231930 825

jtvacarica@sapo.pt

/Contactos tteis

Farmdcia Brand&o (Mealhada)
231202 038

Farmdcia do Foral (Vacariga)
231930 611

Farmdcia Ferreira do Vale (Barcougo)
239 911 220

Farmdcia Lucilia Ruivo (Luso)
231930 853

Farmdcia Miranda (Mealhada)
231 202 166

Farmdcia Nova (Luso)

231930 905

Farmdcia Silva Campos (Pampilhosa)
231949 225

Centro de Satude Mealhada
231202 219

Hospital Misericérdia Mealhada
231 209 050

Bombeiros Voluntdrios Mealhada
231202122

Bombeiros Voluntérios Pampilhosa
231949122

Ext. Satide de Barcougo

239 913 825

Ext. Saude do Luso

231930 157

Ext. Saide de Pampilhosa

231948 850

Ext. Satide de Vacariga

231930 419

Ext. Saude de Ventosa do Bairro
231 289 366

Cruz Vermelha - Mealhada

964 038 721

Linha Saude24

808242424

Piquete das Aguas (Urgéncias)
966 796 734

Lusitaniagds - emergéncia 24h
800 200 157

Estag@o da CP da Mealhada
707 210 220

Estagdo da CP da Pampilhosa
707 210 220

GNR - Mealhada

231 202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada
231 209 330

Agrup. de Escolas da Mealhada
231 209 640

Escola Profissional da Mealhada
231 209 920

Espago Cidaddo da Mealhada
964 039 369

Espago Cidaddo da Pampilhosa
961 637 037

/Feiras e Mercados
Feira de Santa Luzia

Dias 5 e 19 de cada més

Feira de Velharias

Mensal - 1° Domingo do més
Feira do Travasso

Mensal - 2° Fim de semana do més
Mercado da Mealhada
Todos os Sdbados

Mercado da Pampilhosa
Sdbados de manha

Mercado do Luso

Didrio
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Depois de ler esta Agenda, coloque-a ECOPONTO

CM_MEALHADAPT no papeldo para a sua reciclagem

Vamos cuidar do ambiente! n I
HMEALHADA

ZUL



