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8 janeiro | 16h - Cineteatro Messias

CONCERTO  
DE ANO NOVO



/editorial
Feliz Ano Novo!

Os meus votos são que tenhamos um 2023 cheio de 
alegria, saúde e prosperidade!

Destaco as propostas de teatro, música e dança. Na 
música, não vamos perder os cantares de Janeiras 
e de Reis pelas nossas coletividades e o Concerto de 
Ano Novo, com o Ensemble da Orquestra Clássica do 
Centro. 

A dança chega-nos através de um espetáculo diferente, 
de dança contemporânea, que colocará em palco uma 
companhia profissional com as bailarinas do Hóquei 
Clube da Mealhada e do Dance 
With Heart. 

O Cineteatro Messias será também 
palco da peça “A Aia”, pela 
companhia Caixa de Palco, a 
partir de um conto de Eça de 
Queiróz. A não perder!

António Jorge Franco 
Presidente da Câmara Municipal

/propriedade Município da Mealhada / Diretor Presidente da CMM
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dom/8 jan | 16h
Ensemble da Orquestra
Clássica do Centro

CONCERTO  
DE ANO NOVO 
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 5€
Classificação: M6
Bilhetes: ticketline.sapo.pt / Cineteatro Messias
teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870 

Tal como a Filarmónica de Viena realiza 
todos os anos um concerto de Ano Novo, 
também a Orquestra Clássica do Centro, 
através de um seu ensemble, se propõe 
realizar um espetáculo a saudar o Ano Novo. 

Este concerto, que conta com a participação 
da soprano Marina Pacheco, revisita os 
grandes clássicos que, desde 1945, são 
sinónimo de um espírito de esperança, de 
amizade e de Paz.

Soprano Marina Pacheco

Bilhetes On-line



/música e dança /teatro
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sex/6 jan
RECRIAÇÃO DOS CANTARES
DE JANEIRAS 
Pampilhosa (Alta)

Recriação da tradição dos Cantares de 
Janeiras realizada, na Pampilhosa, pelo 
GEDEPA.

sáb/7 jan | 15h
CANTAR DE REIS
Mata Nacional do Bussaco

15h | Cânticos de Natal, Ano Novo e Reis 
- Grupo Regional da Pampilhosa do Botão
16h30 | Recital Gospel – Amazing Arts

dom/8 jan | 16h

6.º ENCONTRO 
DE CANTADORES 
DE REIS E DE JANEIRAS
Mercado Municipal da Pampilhosa

O Grupo Regional da Pampilhosa do Botão 
organiza o “6.º Encontro de Cantadores de 
Reis e de Janeiras”, com a participação de:
- Grupo Folclórico e Etnográfico da Casa 
do Povo de Condeixa
- Grupo Folclórico da Associação Cultural 
e Recreativa de Vale Domingos
- Grupo Cénico de Santa Cristina
- Grupo Regional da Pampilhosa do Botão

sex/13 jan | 21h30 e sáb/14 jan | 16h/21h30 

MONÓLOGOS
DA VACINA 
com João Baião
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 20€
Classificação: M12
Bilhetes: ticketline.sapo.pt / Cineteatro Messias
teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870 

João Baião é sinónimo de alegria, energia 
e boa disposição! Refletindo todos estes 
elementos neste espetáculo que idealizou.
Uma autêntica explosão de luz, vídeo e 
dança! Conta com um elenco de bailarinos 
e atores queridos do grande público, juntos 
nestes “Monólogos da Vacina”.

sáb/28 jan | 21h30

ELO
com Academia de Dança HCM
e Dance With Heart
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: Gratuito
Classificação: M6
Bilhetes: ticketline.sapo.pt / Cineteatro Messias
teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

“Elo” é um espetáculo de dança que procura, 
utilizar o meio artístico para alertar para a  
problemática ambiental.   A performance 
conta a colaboração de Vanessa Vieira da 
Cunha, como intérprete e coreógrafa, e de 
Tânia Pinto e Sara Lopes, como intérpretes. 
No palco estarão também as bailarinas 
do Hóquei Clube da Mealhada e do grupo 
Dance With Heart.

sex/20 jan | 21h30 
a partir do conto 
de Eça de Queiroz 
A AIA
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 4€
Classificação: M12
Bilhetes: Cineteatro Messias
teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870 

Para todas as mães, para todos os que reconhecem 
o significado de bem maior. 

A Caixa de Palco traz a cena uma adaptação do 
conto “A Aia”, de Eça de Queiroz.

Em 1902 é publicada “A Aia”, que conta uma história  
de reis, príncipes, tios bastardos e de uma Aia que se  
vê obrigada a tomar a mais trágica decisão da sua  
vida. Nesta adaptação do conto de Eça de Queiroz,  
uma única personagem é convocada a enfrentar a  
morte por algo maior que a sua própria vida.



todo o mês | 9h às 17h

ATIVIDADES 
EM DESTAQUE
Centro de Interpretação Ambiental - Mealhada

RESERVA GRUPOS E ESCOLAS
Preço: Gratuito (sujeito a marcação)
Info: centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 205 389
ciamealhada.cm-mealhada.pt

Separar é que está a dar
Sessão de esclarecimento sobre o circuito dos 
resíduos e jogo de separação de resíduos. 
Dest.: 1º, 2º, 3º ciclos e Ens. Sec
Dur.: 90 min

Presentes na floresta
Oficina de reutilização de materiais e produtos 
da floresta. 
Dest.:  1º, 2º, 3º ciclos e Ens. Sec
Dur.: 90 min

Apanha se puderes
Desafio de equipas com questões e atividades 
sobre o Ambiente 
Dest.:  1º, 2º, 3º ciclos e Ens. Sec
Dur.: 90 min

A água e a vida animal
Desafio de equipas com questões sobre os
recursos hídricos e a vida marinha
Dest.: 1º, 2º, 3º ciclos e Ens. Sec
Dur.: 60 min

A glória dos 4 R’s
Desafio de equipas com questões sobre a 
Regra dos 4R’s e o ciclo dos resíduos sólidos 
urbanos. 
Dest.: 1º, 2º, 3º ciclos e Ens. Sec
Dur.: 90 min

/ambiente e oficinas

sáb/21 jan | 10h>16h

OFICINAS
DE MICOLOGIA
Mata Nacional do Bussaco
 
Preço: 10€/módulo/participante
Info: setoreducativo@fmb.pt 

10h-12h
Módulo III - Produção de biomateriais com 
micélio
Objetivos Específicos:
Conhecer as principais espécies de 
cogumelos usados para produzir 
biomateriais
Conhecer os substratos de base
Aprender técnicas de preparação dos 
biomateriais

14h-16h
Módulo IV - Cogumelos medicinais
Objetivos Específicos:
Conhecer as principais espécies de 
cogumelos medicinais
Aprender formas de consumo dos 
cogumelos medicinais

dom/15 jan | 10h
À Descoberta do Património 
Cultural do Bussaco
DOMINGOS 
NO BUSSACO
Mata Nacional do Bussaco

 
Preço: 5€/participante*
Info: setoreducativo@fmb.pt 
Inscrições obrigatórias e limitadas 
até quinta-feira, 12 janeiro.
* não inclui entrada de veículos na Mata

O legado patrimonial dos Carmelitas no 
Bussaco é vasto e diversificado. Por toda a 
Mata podemos observar a marca deixada 
pelos Carmelitas na construção do caráter 
deste lugar, por estes religiosos de outros 
tempos.

Venha viajar pelas histórias do Bussaco: 
pela Arte, pela Arquitetura, pela diversidade 
do Património cultural que nos foi legado.  

sáb/28 jan | 9h30>12h
Terapia de Floresta
SÁBADOS 
NO BUSSACO 
Mata Nacional do Bussaco

Preço: 7€/participante*
Info: setoreducativo@fmb.pt 
Inscrições obrigatórias e limitadas 
até quinta-feira, 26 janeiro.
* não inclui entrada de veículos na Mata

Venha desfrutar de um passeio, sentir e 
descobrir a Mata do Bussaco de forma 
diferente, através  de uma terapia de floresta.

© direitos reservados

© direitos reservados © direitos reservados
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dom/15 jan | 15h>18h 

MERCADO DE TROCAS 
DE PORTUGAL 
Mercado Municipal da Pampilhosa

Preço: Gratuito
Info: saramcamartins@gmail.com / 930 405 533

Cada participante pode trazer até 10 itens 
(roupa, calçado, bijuteria, livros) para troca. 
Estes devem estar em bom estado para troca.

dom/15 jan | 10h>18h 

MERCADINHO LIVRE 
DA PAMPILHOSA
Mercado Municipal da Pampilhosa

Preço: Gratuito
Info: jfpampilhosa@sapo.pt

O Mercado da Pampilhosa recebe o 
Mercadinho Livre com artesanato e 
comércio local diversos.

/outros eventos

sáb/7 jan | 18h

PALESTRA 
COM JORGE SEQUEIRA
Cineteatro Messias - Mealhada

Info: geral@scmmealhada.com

Esta palestra tem como objetivo funcionar como estímulo e entusiasmo para abraçar o novo 
ano de 2023, do ponto de vista da realização pessoal e profissional e dos contributos que todos 
- e cada um - podem dar à estratégia e cultura da sua própria entidade. Organizado pela 
Santa Casa da Misericórdia da Mealhada, o evento é aberto à Rede Social, contando com 
a participação dos colaboradores de várias IPSS do concelho, a empresas e à comunidade 
em geral.

Jorge Sequeira é reconhecido como um dos grandes oradores nacionais, dando palestras 
motivacionais nas quais aborda temáticas relacionadas com o desenvolvimento pessoal, 
engagement, proatividade e dinamismo, entre outras características pessoais, essenciais ao 
desenvolvimento das instituições e empresas. 

sex/13 jan a dom/15 jan

WINTER FOOD FEST
Rua Dr. José Cerveira Lebre - Mealhada

Preço: Gratuito
Info: turismo@cm-mealhada.pt

O Winter Food Fest integra um programa 
de animação, showcookings e provas 
comentadas de vinhos, uma feira de mostra 
e venda de produtos da Região de Coimbra, 
com disponibilização de pontos de venda 
para produtores selecionados.

13 janeiro - 18h
Abertura Oficial

dom/15 jan | 14h>16h30

VOLUNTARIADO
LIVING TREES
Eco Quinta Villa Maria | Pampilhosa

Preço: Gratuito (sujeito a marcação)
Inscrições: geral@livingplace.pt / 961 750 028

Ação de voluntariado de plantação de  
árvores que inclui degustação de produtos  
locais (por razões de sustentabilidade, 
os participantes devem levar   
a sua própria caneca). 
 
Este voluntariado “Living Trees” está inserido 
no projeto de comemoração do Dia Mundial  
da Árvore de 2022, para o qual a Living 
Place desafiou os seus parceiros a acolher  
e a cuidar de um Medronheiro até se tornar 
grande o suficiente para ser plantado!  
A Living Place convida os parceiros que 
ainda não plantaram os seus Medronheiros 
a juntarem-se a esta iniciativa.
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/bibliotecas

Biblioteca Municipal da Mealhada

Horário
seg. a sex. 10h às 13h 
                  e 14h às 18h
sáb. 10h às 13h
Dom. Encerrado

Contactos
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050-340 Mealhada
T/ 231 201 681
E/: biblioteca@cm-mealhada.pt
biblioteca.cm-mealhada.pt

HORA DO CONTO
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Classificação: 3 aos 10 anos
Infor: biblioteca@cm-mealhada.pt 
231 201 681

seg/2 jan | 17h30
CONTO(S) CONTIGO
seg/16 jan | 17h30
CONTOS COM SOTAQUE

todo o mês

Oficinas de escrita criativa
ESCRITOR PROCURA-SE!

qua/25 jan | 18h30 às 20h

Clube de Leitura 
“LETRA GRANDE”
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Inscrições: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

O Clube de Leitura “Letra GRANDE” é uma iniciativa 
da Biblioteca Municipal, que conta com a moderação 
da Drª Clara Pires. Vamos juntar leitores que partilhem 
o gosto pela leitura para conversarem sobre as suas 
experiências literárias. 
Apareça e faça parte deste clube… garantimos boa 
companhia, dentro e fora dos livros!

BIBLIOMEALHADA

SEMANA A (3 a 5 jan / 17 a 19 jan / 31 jan a 2 fev)
terça-feira
10h30>12h15 Antes
14h>16h30 Luso

quarta-feira
10h>11h30 Casal Comba (J. Infância)
11h45>12h15 Vimieira
14h>16h30 Barcouço

quinta-feira
10h30>11h30 Canedo (J. Infância)
11h45>12h15 Canedo (Largo)
14h>15h15 Pampilhosa (J. Infância)
15h30>16h30 Travasso

SEMANA B (10 a 12 jan / 24 a 26 jan)
terça-feira
10h30>12h15 Quinta do Valongo
14h>15h Lameira S. Geraldo
15h15>16h15 Monte Novo

quarta-feira
10h30>12h15 Casal Comba (Centro Social)
14h>15h15 Cavaleiros 
15h30>16h30 Sargento-Mor

quinta-feira
10h30>12h15 Carqueijo
14h>15h30 Pampilhosa (Largo do Garoto)
15h45>16h30 Pampilhosa (CAPP) 

HORAS DO CONTO

A Bibliomealhada terá, ao longo de todo o mês, 
momentos dedicados ao livro e à leitura para 
os mais novos.

Creche e Pré-escolar
“O grande assalto ao queijo” de Tim Warnes
 
1º CEB 
“A verdade segundo Artur” 
de Tim Hopgood 
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/exposições

Até dom/26 fev

OS TESOUROS 
DA MATA DO BUSSACO
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: Gratuito
Informações: teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870 

“Os tesouros da Mata Nacional do Bussaco” é uma mostra de 54 
painéis criados pelos estabelecimentos escolares com o ensino 
pré-escolar e ensino básico do 1º ciclo do concelho da Mealhada. 
As turmas do pré-escolar trabalharam a fauna; as crianças do 
1.º e 2.º anos focaram-se na flora da Mata e as turmas do 3.º e 4.º 
anos pesquisaram e pintaram o património edificado.
São 54 trabalhos, em cartazes de 85x100cm, que representam o 
Património Edificado, a Fauna e a Flora da Mata Nacional do 
Bussaco.
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/cinema

sex/6 jan | 21h30 
sáb/7 jan | 21h30 

AVATAR:
O CAMINHO DA ÁGUA
Ação, Aventura / M12

“Avatar O Caminho da Água” decorre uma 
década após os acontecimentos do primeiro 
filme e conta a história da família Sully (Jake, 
Neytiri e os seus filhos), os seus problemas, as 
longas distâncias que vão percorrer para 
se manterem a salvo, as batalhas que lutam 
para se manterem vivos, e as tragédias que 
suportam.

sáb/21 jan | 21h30 
dom/22 jan | 16h 

O INCRÍVEL MAURICE VP
Animação / M6

Ratos! Estão por todo o lado... Na caixa 
do pão, a dançar em cima das mesas, a 
roubar tartes, mesmo debaixo do nariz da 
cozinheira. Do que é que toda a cidade 
precisa? Um bom flautista para os levar dali 
para fora. É aqui que entra o Maurice, um 
gato cheio de lábia, com o esquema perfeito 
para fazer dinheiro. Já todos ouviram as 
histórias do flautista e da cidade cheia de 
ratos. 

dom/15 jan | 16h

OS FABELMANS
Drama / M12

Ao longo dos anos, Sammy torna-se um 
autêntico documentarista das aventuras da 
família e realiza produções cinematográficas 
amadoras cada vez mais elaboradas, 
protagonizadas pelas irmãs e amigos. Mas, 
quando se mudam para oeste, Sammy 
descobre um facto desolador sobre a mãe 
que vai redefinir a relação entre os dois e 
alterar o seu futuro e o de toda a família.

sex/27 jan | 21h30
dom/29 jan | 16h

I WANNA DANCE 
WITH SOMEBODY
Biografia / M12

Desde os inícios, enquanto cantora de coro 
em Nova Jersey até tornar-se numa das 
artistas mais galardoada e com mais álbuns 
vendidos de todos os tempos, os espectadores 
serão levados pelo percurso estonteante, e 
inspirador da carreira e da vida de Whitney 
Houston. Com uma banda sonora composta 
por alguns dos mais adorados temas deste 
ícone da música mundial.

Cineteatro Messias

Bilheteira
Sala de exposições
qua. e qui.: 9h às 12h30 
	 13h30 às 17h
sex. e sáb.: 14h às 22h
dom.: 15h às 19h

Messias
Cineteatro

Contactos
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
T/ 231 209 870
E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
cineteatromessias.cm-mealhada.pt

Preçário  Adultos: 4,5€ / Estudantes; até 12 anos: 3€
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/Serviços Municipais
Câmara Municipal da Mealhada
T/ 231 200 980
E/ gabpresidencia@cm-mealhada.pt

/Espaços Municipais
Arquivo Municipal da Mealhada
T/ 231 281 104
E/ arquivo@cm-mealhada.pt 
Biblioteca Municipal da Mealhada
T/ 231 201 681
E/ biblioteca@cm-mealhada.pt
Campos de Ténis de Luso
Jorge Humberto
T/ 231 939 235
Campos de Ténis Municipais
da Mealhada 
T/ 231 205 470
Centro de Interpretação Ambiental
T/ 231 205 389
E/ centroambiental@cm-mealhada.pt
Cineteatro Municipal Messias 
T/ 231 209 870
E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
Espaço Inovação Mealhada
T/ 231 281 513
E/ espacoinovacao@cm-mealhada.pt
Loja Social “Roda Viva“
T/ 231 281 204
E/ rodaviva@cm-mealhada.pt
Pavilhão Municipal da Mealhada 
T/ 231 201 154
Pavilhão Municipal da Pampilhosa 
T/ 231 940 764
Pavilhão Municipal de Luso 
T/ 231 939 235
Piscinas Municipais da Mealhada  
T/ 231 205 470 
Posto de Turismo 
e Loja das 4 Maravilhas
T/ 231 281 372
E/ maravilhasmealhada@gmail.com
Posto de Turismo Luso Bussaco
T/ 231 930 122
E/ turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

/Juntas de Freguesia
União das freguesias da Mealhada, 
Ventosa do Bairro e Antes
T/ 231 204 204
E/ freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com

Barcouço
T/ 239 914 031
E/ jfbarcouco@gmail.com 
Casal Comba
T/ 231 205 761
E/ geral@freguesiadecasalcomba.pt
Luso
231 930 716
geral@jfluso.pt
Pampilhosa
231 949 824
jfpampilhosa@sapo.pt
Vacariça
231 930 825
jfvacarica@sapo.pt

/Contactos úteis
Farmácia Brandão (Mealhada) 	
231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça) 	
231 930 611
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)
239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso)	
231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada)	
231 202 166
Farmácia Nova (Luso) 		
231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa)	
231 949 225
Centro de Saúde Mealhada	
231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada	
231 209 050
Bombeiros Voluntários Mealhada
231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa
231 949 122
Ext. Saúde de Barcouço	
239 913 825
Ext. Saúde do Luso		
231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa	
231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça		
231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro	
231 289 366
Cruz Vermelha - Mealhada
964 038 721

Linha Saúde24		
808 242 424
Piquete das Águas (Urgências)	
966 796 734
Lusitaniagás - emergência 24h	
800 200 157
Estação da CP da Mealhada	
707 210 220
Estação da CP da Pampilhosa	
707 210 220
GNR – Mealhada		
231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada	
231 209 330
Agrup. de Escolas da Mealhada	
231 209 640
Escola Profissional da Mealhada	
231 209 920
Espaço Cidadão da Mealhada	
964 039 369
Espaço Cidadão da Pampilhosa	
961 637 037

/Feiras e Mercados
Feira de Barcouço 
Dias 5 e 19 de cada mês
Feira do Travasso
Mensal - 2º Fim de semana do mês
Mercado da Mealhada
Todos os Sábados
Mercado da Pampilhosa
Sábados de manhã
Mercado do Luso
Diário

/informações

/Este mês celebramos
01 janeiro - Dia de Ano Novo
01 janeiro - Dia Mundial da Paz
04 janeiro - Dia Mundial do Braille
06 janeiro - Dia de Reis
11 janeiro - Dia Internacional do Obrigado
24 janeiro - Dia Internacional da Educação
26 janeiro - Dia Mundial da Educação Ambiental
27 janeiro - Dia Internacional Memória das Vítimas do Holocausto
28 janeiro - Dia Europeu da Proteção de Dados

JANEIRO 2023
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/espaço saúde

STRESS
O que podemos fazer quando o stress nos paralisa? 
O stress é, segundo a Organização Mundial de Saúde, a “epidemia do século XXI” e a sua 
presença faz-se sentir em cerca de 90% da população mundial. 

Exaustão, medo, dificuldades de concentração, dificuldades em tomar decisões, palpitações, 
taquicardia, sensação de aperto no peito, cansaço extremo, irritabilidade e dificuldade em 
dormir são algumas das consequências negativas do impacto do stress em excesso. 

O segredo para combater o impacto paralisante do stress é a prática de rotinas diárias 
saudáveis, tais como: manter uma alimentação cuidada, melhorar a qualidade do sono, 
praticar desporto regularmente, manter contactos frequentes com amigos e familiares, incluir 
atividades de lazer e hobbies e, em casos mais graves fazer psicoterapia. 

As seguintes estratégias podem ajudá-lo/a a gerir uma crise de stress: 
- Faça uma pausa na tarefa que estiver a realizar; 
- Fale com alguém sobre o que está a sentir; 
- Respire de forma profunda e pausada, mantendo a atenção na sua respiração; 
- Desvie a atenção dos pensamentos stressores e observe com curiosidade o que está à sua 
volta; 
- Dê uma pequena caminhada; 
- Ouça uma música que goste. 
Lembre-se que não está sozinho e há sempre uma solução para diminuir o impacto que o 
stress provoca na sua vida. 

Cristiana Duarte 
Psicóloga Clínica
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Depois de ler esta Agenda, coloque-a 
no papelão para a sua reciclagem.

Vamos cuidar do ambiente!


