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“Dou mais tempo a vida”

Divulgacao

A informagao deve ser enviada até dia 10 de cada més para o
e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt ou por correio para:

Camara Municipal da Mealhada
Gabinete da Presidéncia

Agenda Cultural e Desportiva
3054 - 001 Mealhada

As informacdes que constam nesta Agenda Municipal sao
da exclusiva responsabilidade das enfidades organizado-
ras, bem como quaisquer alteragées ao programa e calen-
dario das iniciativas

\ Esta agenda foi escrita ao abrigo do Novo Acordo Ortografico
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“DOU MAIS TEMPO A VIDA”

EDa festa de encerrargento do projeto ..

"Dou mais tempo a vida', gue teve inicio

no dia 5 de Ebrfl N3 f\ﬁealhada. Um .
projeto gue envolveu toda a comuni- LIGA PORTUGUESA
dade na promocao da educacao para a CONTRA O CANCRO
salde e na prevencao do cancro, NUELES REGIGRAL 00 CERTRE
através de acoes de sensibilizacao, de

divulgacao de iniciativas e dos servigos
da Liga Portuguesa Contra o Cancro no
apoio ao doente oncoldgico e a familia.

Um projeto gue termina, agora, dia 5 de julho, com a Cerimonia de Encerramento. Uma festa para
toda a comunidade, que durara o dia inteiro, das 9h as 24h. E as atracdes sao mais do que muitas. A
animacao vai tomar conta do jardim municipal, com diversos artistas locais e nacionals, entre eles,
José Alberto Reis, Ruizinho da Penacova, Escola de Musica da Mealhada, Drame & Dance, Samba,

entre outros.

Todos terao oportunidade de usufruir do espaco de prevencao, dedicado a informacao, sensibilizacao
e realizacao de avaliacbes diagndsticas de prevencao de cancro, nesta iniciativa promovida pelo
NUcleo Regional do Centro da Liga Portuguesa Contra o Cancro, gue conta com o apoio da Camara
Municipal da Mealhada.

A entrada é gratuita.



04 wsunce menisnon e CINEMA

COMO TREINARES O TEU DRAGAO 2VP 30 W/
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De: Dean DeBlois
Vozes: Francisco Areosa, Paula Lobo Antunes, Virgilio Castelo

Género: Ani, Com
Classificacao: M/06

Quando uma das aventuras conduz a descoberta duma secreta caverna de gelo que
é o ninho de centenas de novos dragdes selvagens e do misterioso Dragao Cavaleiro,
Hiccup e Desdentado ficam bem no centro duma batalha para protegerem a paz.
Agora terao que trabalhar em conjunto para defender o futuro de Eamens e dragoes.
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TRANSFORMERS: ERA DA EXTIN(;ﬁO D
25 jul a 28 jul

De: Michael Bay

Com: Mark Wahlberg, Nicola Peltz, Jack Reynor
Género: Aca, Ave

Classificacao: M/12

Um mecanico de automoveis e a sua filha fazem uma descoberta surpreendente que traz
de volta os Autobots e os Decepticons. No filme, os espetadores serao impactados por uma
nova versao da Historia da I-Ejrnanidade, agora com Dinobots, na qual os Dinossauros se
extinguiram devido a uma Grande Batalha Transformer, uma nova ameaca no nosso planeta.

HORARIOS

Sessoes
62, Sab.e 22| 21h30
Dom. | 16h00 e 21h30

Bilheteira
62 a 22 | 14h30-18h30 e 20h00-22h00

ENCERRAMENTO
O Cineteatro Municipal da Mealhada estara

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS encerrado no més de Agosto
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julho
PROGRAMADE
ANIMACAO DEVERAO

A vila do Luso vai estar em festa durante os
meses de verao. O programa de animagao
cultural arranca ja em julho e prolonga-se até
setembro. Durante estes trés meses, as sextas, 0s
sabados e 0s domingos vao estar preenchidos
com as mais diversas atividades, que vao da
musica ao desporto, do teatro a espetaculos de
rua, até a ja habitual Feira do Pao e do Mel. E a
entrada é livre em todos os espetaculos. Um
programa organizado pela Camara Municipal da
Mealhada, com o apoio da Junta de Freguesia do
Luso, Sociedade de Agua de Luso e Fundacao
Mata do Bucaco. A producao esta a cargo da
empresa “Dias do Avesso’

Sexta-feira, 04 jul
21h30 — Espetaculo de Abertura “Bem-vindo aos
anos 30',com Jodo Gentil | Fonte de S. Jodo

Domingo, 06 jul

10h-20h — Feira de Artesanato | Alameda do Casino
13h — Animacgao de rua com os atores intrusos
17h — Oficina Infantil “Vamos pintar um Beetle!”
Palco da Alameda

Sexta-feira, 11 jul

15h - Oficna de Chema de Animacao para
criangas* | Participagao: 1€

21h45 — Cinema ao ar livre“Branca de Neve e 0s
Sete Andes’| Alameda

EVENTOS

Sabado, 12 jul
21h45 - PeEa de Teatro“Faz de conta’, por Trigo
Limpo-ACERT

Domingo, 13 jul

10h30 — Aula de Zumba — CADES | Fonte de S. Joao
17h00 — Magic Art, com Alcides Fernandes | Palco
da Alameda

Sabado, 19 jul
21h45 — Casket Kings | Palco da Alameda

Domingo, 20 jul

10h30 - Histdrias de Encantar para ©s mais

E?quenos, por Despertart | Jardins da Avenida
idio Navarro

16h30 — Ballet da Vacarica | Palco da Alameda

17h00 — Gaiteiros de Pomial e Miranda do Corvo |

Palco da Alameda

Segunda-feira a Sabado, 21 a 26 jul
19n-23h — Workshop de iniciacao ao teatro com
Paula Rios* | Participagao: 10€

Sabado, 26qu
21h45 — Musica Dixie, malabarismo e muito mais,
com Mimos Dixie Band | Fonte de SJoao

Domingo, 27 jul ;

10h30 — Aula de Yoga — ARYOC, Ashrama Coimbra |
Fonte de S.Joao

17h00 — Espetaculo de Musica Popular — Concerti-
nistas da Lousa | Palco da Alameda

* Inscricoes e informacoées: diasdoavesso@gmail.com

No Verao o Luso é uma animacgao!
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msjul
FERIASOK.4 MARAVILHAS
VERAO DE 2014

E um programa de férias
desportivas promovido
pelo Hoquei Clube da
Mealhada, com o apoio da
Camara Municipal e da
Escola Profissional
Vasconcellos Lebre, para
jovens dos 5 aos 15 anos.
O programa inclui workshop
de Ballet, Andebol, Futsal,
Futebol, Karaté, Badminton,

Canoagem, Orientacao . CURSOS DE VERAO

Pedestre, Capoeira, entre  ( | ESCOLA DE MUSICA DA MEALHADA
outros. As inscricbes ainda eStao abertas para o

Ultimo estagio, que decorre de 14 a 18 de julho.
Quem estiver interessado, pode inscrever-se No
site oficial, em www.feriasok-4maravilhas.com.
Para mais informagdes: 914 38 47 58 (Miguel B asaaibre o iV et bt e e e
Ferraz) ou 91097 18 11 (Rui Lopes).
Pavilhao Municipal da Mealhada

01a04e07a11jul 05 e 06 jul
HOQUEI EM PATINS ATLETISMO

Estagio da Selecao Nacional Seniores Masculinos  CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES

Pavilhao Municipal do Luso Centro de Estagios do Luso
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- EVENTOS s, {39

12jul | 21h-23h
Il FESTA DE
CAVAQUINHOS

Vimieira - Mealhada

12jul | 21h30
LUA CHEIA NA MATA DO BUCACO

Deixe-se encantar nas noites quentes de Verao e,
de lanterna em punho, descubra os mistérios
deste bosque encantado: da Via Sacra aos Mira-
douros, do Convento de Santa Cruz do Bucaco a
Fonte Fria e Vale dos Fetos. Vale a pena perder-se
durante umas horas.

INscricao: 4€ (adultos) | 2€ (criangas)
HERPETOLOGIA: Mata Nacional do Bucaco

ANFIBIOS NA MATA

Curso ministrado pelo formador Vasco

Hores Cruz, investigador cientifico, —

ecologo e fotdgrafo da natureza e da 13a19jul

vida selvagem, com especializacao na FUTEBOL

preservacao de populacdes de anfibios ESTAGIO DE PREPAR AC AO

e répteis. Inclui saida noturna para

observacao e identificacao de anfibios. DO FC DE AROUCA

Preco: 50 euros Centro de Estagios do Luso
Inscricoes: setoreducativo@fmb.pt

31937000 F CAROUCA

Mata Nacional do Bucaco

-
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18,1920 jul
FESTIVALLUSO ZEN 2014

O Luso Zen estd ai, de regresso para a sua terceira
edicao. Um festival de meditacao e relaxamento,
inteiramente dedicado ao conceito Zen, com
uma oferta diversificada de workshops sobre
salde e bem-estar, que vao decorrer na sua
maioria no Parque do L[ago. Atividades na
Natureza, terapias, land-art, feira de artesanato,
oraticas energéticas e produtos ecoldgicos e bio-
Ogicos também fazem parte do programa do
evento.

Geronyom, Lisa Bompastor, Projecto Shanti, Sons
da Suévia ou 0s Yemadas sao alguns dos projetos
musicais que irdo subir ao palco do festival, que
contara ainda com concertos meditativos.

Um evento organizado pela Casa Céu e Terra,
que conta com o apoio da Camara Municipal da
Mealhada e da Junta de Freguesia do Luso.

informacdes: www.lusozen.com
geral@lusozen.com

Luso
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19 jul | 10h30-18h30

25a 27 jul
HERPETOLOGIA: [
. PATINAGEM ARTISTICA
REPTEIS NA MATA Estaqgio das Selecbes Nacionais

Curso ministrado pelo formador Vasco Fores Cruz. - pavilhao Municipal da Mealhada
Inclui saida diurna para observacao e identificacao

de répteis.

Preco: 50€

Inscricdes: setoreducativo@mb.pt | 231 937 000
Mata Nacional do Bucaco

19e20jul
ATLETISMO
CAMPEONATO DISTRITAL DE

ABSOLUTOS E SUB 23
Centro de Estagios do Luso

26 jul | 10h-19h

CURSOS DE VERAO
gy COM ILUSTRACAO
i 19e20jul Os cursos sao ministrados pela designer e ilustra-
> XADREZ dora Diana Neves e s§o os seguintes:

CAMPEONATO NACIONAL  Tllustracao Cientifica na Mata do Bugaco / mddulos cor
DE SELECOES DISTRITAIS 2 Lapis de cor / Futos da Mata do Bugaco emrisco
ABSOLUTO E JOVENS Preco: 25€ por curso | Pack de dois cursos de Verao
Inatel do Luso com ilustracao: 40€ por participante

Inscri¢des: setoreducativo@mb.pt | 231 937 000
Mata Nacional do Bucaco

23a27jul

XADREZ

TORNEIO NACIONAL DE 26jul| 10h30
XADREZ FUTEBOL

SUB-08 A SUB-20 JOGO DE TREINO
Pavilhdo Municipal doLuso FC AROUCA X ACADEMICA

Centro de Estagios do Luso

FC AROUEA
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EVENTOS

ate 30set

EXPOSICAO

“ECOSSISTEMA FLORESTAL DA
SERRA DO BUCACO E O RECURSO
HIDRICO DA AGUA MINERAL
NATURAL DE LUSO”

CRIAR BOSQUES € um

projeto da Quercus que

Vvisa Criar e cuidar de

bosques de  espécies

autoctones, arvores e

arbustos originais da flora

portuguesa.

Com a colaboracao da Fundacao Luso
estabeleceu-se para a Serra do Bugaco uma
parceria pioneira e inovadora, que se tem concre-
tizado naimplementacao de medidas de floresta-
cao e adensamento do perimetro de protecao do
aquifero da Agua do Luso e perimetro florestal do
Bucaco. Nesta exposicao podera conhecer
melhor este projeto de conservacao impar, assim
como O patrimonio florestal natural da Serra do
Bugaco e as caraterfsticas Unicas do aquifero de
Agua Mineral Natural de Luso. A mostra pode ser
visitada de terca a sexta-feira, das 10h as 13h e das
14h as 19h e aos fins de semana e feriados das
15h as 20h.

Casinodo Luso

TODO O MES

“VAMOS CRIAR”
OFICINAS DE VERAO

Biblioteca Municipal da Mealhada

OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA

Biblioteca Municipal da Mealhada

13
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Um jovem principe herdou um imenso
reino, com ducados, condados, territorios
ultramarinos. .. - E um belo palacio! — dizia
O povo. Herdou tampbém uma divida de
cem mil moedas de ouro para com um
perigoso cavaleiro da fronteira: o cavaleiro
Negro. O seu pai, 0 velho rei, havia sido um
maos-rotas. Agora 0 Novo rei esta a ser
ameacado pelo cavaleiro negro. Quem

sera o verdadeiro vencedor desta histéria?
Atividade realizada, por marcacao prévia, para
criancas do 1°ciclo

De um lado, temos um pirilampo a
procura de uma luzinha; do outro, um

| coelho fugitivo, correndo desalmada-
mente. Um verdadeiro ndmero de ilusio-

NismMo, para leitores atentos e ativos!
Atividade realizada, por marcacao prévia, para
criancas do pre-escolar

Quando o velho moleiro se decide retirar,
o seu filho herda apenas um estranho
gato que fala como um humano e acha
que tem poderes gracas a umas botas
que usa...Este gato de falinhas mansas,
cantor e dancarino, fara de tudo para que
O Seu jovem mestre conquiste a princesa
Manon por quem esta perdido de
amores. Mas para atingir esta tarefa tera
de ultrapassar o terrivel camareiro do Rei
e 0s seus lacaios que vivem num longin-
quo castelo com um ogre nada simpa-
tico. Nao percas esta aventura. ..

Maria Papoila, uma pastora beira a servir
em Lisboa, conhece um dia um rapaz rico,
Fduardo. Tempos depais, este é preso e
sera Maria Papaila a ajuda-lo, sacrificando a
sua honra, faz com que ele seja absolvido.
Sem nada |he pedir, Maria Papoila regressa
a sua aldeia. Mas, entao. ..

,l“fi’f«t?

\
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Camara Municipal da Mealhada

s _ Uteis

Juntas de Freguesia

Servicos Camararios
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/ PISCINAS 6“ RIO DE
NUNIG[oElS FUNCIONAMENTO
17 DE JUNHO A 07 DE SETEMBRO

JUNHO E SETEMBRO
32 FEIRA A DOMINGO

JULHO E AGOSTO
22 FEIRA A DOMINGO

DISTRIBUICAO GRATUITA

www.cm-mealhada.pt

facebook .COM/Camaramealhada




