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Editorial
O tempo quente de verão aproxima-se e aumenta a apetência pelas ativida-
des ao ar livre, quer para as crianças, quer para adultos. Os espaços verdes 
tornam-se assim ponto de encontro de famílias e de turistas. Na vila termal de 
Luso, a Câmara Municipal da Mealhada promove um programa de verão com 
espetáculos de música, dança, teatro e outras artes, enriquecendo aquele que 
é um destino turístico de excelência no país.

Mas a animação de verão andará também pela sede do Município e pelas 
freguesias. Começa com a as marchas populares e sardinhada, a 30 de junho, 
junto ao Jardim Municipal e estende-se por todo o verão com um programa 
que pretende devolver vida à parte central da cidade. O parque em festa é um 
dos pontos altos, dia 16 de julho.
 

FICHA TÉCNICA

Edição e Design Gráfico Câmara Municipal da Mealhada
Impressão DeBastos - design | publicidade
Tiragem 3500 exemplares
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As informações que constam nesta Agenda Municipal são da exclusiva responsabilidade das entidades 
organizadoras, bem como quaisquer alterações ao programa e calendário das iniciativas.
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“Luso 3050”
Animação cultural de verão
julho
 Luso

O programa “Luso 3050 – No verão, o Luso 
é uma animação” vai trazer nova vida à vila 
termal durante os meses de verão. O ob-
jetivo é enriquecer a oferta da referida vila 
do concelho da Mealhada aos turistas, com 
uma programação abrangente e diversifi-
cada, direcionada às famílias.

Música, do folclore ao jazz, teatro, dos fantoches à recriação da Batalha do Buçaco, cinema 
ao ar livre, feiras e mercadinhos, atividades de novo circo e oficinas de saúde e bem-estar 
abertas à população, visitas guiadas pelo património histórico, ambiental e cultural, um 
sunset artístico… são muitas as atividades que acontecerão no Luso, entre o centro da vila, 
o mercado e o lago, de julho a setembro. 

O programa, promovido pela Câmara Municipal da Mealhada, juntamente com a Junta 
de freguesia de Luso e a AquaCristalina - Associação para o Desenvolvimento Cultural, 
Turístico e Económico da Vila do Luso, procura enriquecer o Luso, oferecendo um com-
plemento de atividades àqueles que o escolhem como destino termal e turístico.

Programa

2 julho |  21h45
Fonte de São João 
Concerto “Ms. Pepper & the Love band”

3 julho l  16h
Alameda
Gaiteiros de Barcouço 
“Amigos da Rambóia”

9 julho l  19h e 21h45
Fonte de São João
Yeray, malabarismo e acrobacias com fogo
 Todo o dia
Viagens na nossa terra - Programa espe-
cial de verão em direto pela RCP FM

10 julho l  16h 
Alameda
Brincadeiras Musicais
Espetáculo de fantoches por DitoEFeito

16 julho l  21h45
Alameda 
Cinema ao Ar livre: “Ponyo”
O filme conta a história de Sōsuke, um ra-
pazinho de cinco anos, e Ponyo, uma prin-
cesa peixinho-dourado que deseja muito 
se tornar humana. Um dia Ponyo foge do 
seu lar no oceano e vai parar na encosta 
onde Sōsuke a encontra e promete prote-
gê-la para sempre. Miyazaki foi influencia-
do nesta história pelo conto A Pequena Se-
reia de H.C. Andersen, além de se inspirar 
na lenda japonesa Urashima Taro.

 Continuação da programação na página seguinte
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17 julho l  11h
Fonte de S. João
“Histórias d’encantar” 
conto infantil encenado

 10h-17h30
Parque do Lago
“Tranquilidade no Lago”, Atividades várias 
de bem-estar e relaxamento ao longo do 
dia: Yoga, Living Emotions, Qui Gong, Tai 
Chi chuan, oficinas infantis, etc
Encerramento com Oficina de sensibiliza-
ção com o CERVAS e a libertação de uma 
ou mais aves

 16h
Alameda
Coral da Bairrada

23 julho l  21h45
Fonte de São João
Concerto de Jazz ao Centro 
“Tim Tim por Tim Tum”
O projeto Tim Tim por Tim Tum explora, 
num universo de interação e improvisa-
ção entre os músicos, o som e o silêncio, 
o acústico e a estética, o gestual e o im-
previsível. Quatro baterias em palco é por 
si só fascinante…e o universo a descobrir é 
tão vasto quanto a imaginação de quem as 
toca e de quem as ouve.

24 julho l  16h
Alameda
Grupo de Cantares de Farminhão

30 julho l  19h-24h
Mercado do Luso
Café-concerto com “Electrik Co. Band”
Bar e Restaurante pelo Centro C. Melo Pi-
menta | Área infantil com insuflável 

31 julho l  15h
Alameda
Festa de Folclore da Vila do Luso 
CO-ORGANIZAÇÃO PELO GRUPO REG. 
PAMPILHOSA DO BOTÃO
- Danças e Cantares do Cértoma
- Rancho Folclórico da Casa do Sal ALCÁ-
CER DO SAL
- Rancho Folclórico de Palmaz

VISITAS GUIADAS
Ponto de Encontro na Av. Emídio Navarro

Visitas Históricas
Passeio com guia pela Vila do Luso - 2, 16 e 
30 julho às 17h
Visitas Ambientais
Passeio com guia, com identificação de 
aves e flora autóctone - 9 e 23 julho às 17h
Visitas Rurais
Passeio pela aldeia de várzeas, visita a ade-
ga típica e lavadouro - 24 julho às 10h (me-
diante inscrição)
 Inscrições geral@livingplace.pt

 Gratuito /  geral@luso3050.pt | www.luso3050.pt
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Peter Pan
3 julho |  16h
 Cineteatro Municipal Messias
 
A Escola de Ballet do Hóquei Clube da 
Mealhada e da ACM, com participação das 
alunas da Escolinha Encantada e Casa da 
Criança, apresentam o espetáculo “Peter 
Pan”.
Numa mistura de cor, música e 240 pontas 
dos pés, todos os alunos irão demonstrar 
todo o trabalho em que se dedicaram ao 
longo do ano.

 10€ /  cris.mfs19@gmail.com l Loja do HCM

A cruzada das crianças 
10 julho |  17h30
 Cineteatro Municipal Messias
 
A Aguarela de Memórias - Escola de Teatro 
Infanto-Juvenil leva a cena a peça “A cruza-
da das crianças (Vamos mudar o mundo). 
Em palco estarão crianças dos 6 aos 13 
anos que representarão sobre os seus so-
nhos e apontam soluções para melhorar o 
mundo.
Bilhetes à venda na Biblioteca Municipal da 
Mealhada

 1€ /  aguarela.memorias@gmail. com

Sons do Bussaco 
Grutera
9 julho |  21h30
 Convento Sta. Cruz l Mata Nacional do Buçaco
 
Grutera é o músico que se segue no ciclo 
de concertos de músicas do mundo “Sons 
do Buçaco. Disponha-se a ouvir sonorida-
des  diferentes no ambiente único do Con-
vento de Santa Cruz. 

 5€ /  turismo@fmb.pt | 231 937 000

Grupo Coral Columba 
9 julho |  21h30
 Cineteatro Municipal Messias
 
O Grupo Coral Columba realiza o concerto 
de Verão que conta com a  especial par-
ticipação do Grupo de Fados “Fidelis”, de 
Coimbra, e com vários músicos da Escola 
de Música do Grupo Coral Columba. Com 
Luís Costa (Piano), Tatiana Nadin (Violino) e 
o Maestro Celestino Ortet.

 3€ /  facebook/Grupo-Coral-Columba

5 Sentidos
23 julho |  21h30
 Cineteatro Municipal Messias
 
A escola de dança Gurillaz Dance Crew 
(Mira - Cantanhede - Anadia) leva a palco 
cerca de 100 jovens bailarinos de Hip Hop 
para apresentarem um espetáculo de final 
de ano letivo, em que são recriados dife-
rentes ambientes e coreografias, com di-
versos estilos musicais.

 5€ /  teatromessias@cm-mealhada.pt | 913 541 368 
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Campeonato Nacional 
de Xadrez
20 a 24  julho |  10h
 Pavilhão Municipal de Luso
 
Durante quatro dias o Luso, concretamen-
te o Pavilhão Municipal, será palco do Cam-
peonato Nacional de Xadrez (Jovens). 
 

 Gratuito  /  desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470

Campeonato Mundial 
de Ori BTT
24 a 31 julho
 Mealhada, Cantanhede, Águeda
 
O BTT está no concelho de 24 a 31 de julho. 
A cerimónia de abertura vai realizar-se na 
Mealhada, dia 24, pelas 17h, junto à Câma-
ra Municipal. Mais de 300 atletas farão um 
desfile pela cidade, culminando num brin-
de junto ao edifício dos Paços do Concelho. 
Esta será a 14.ª edição do Campeonato do 
Mundo de Orientação em BTT.
O campeonato está dividido em 5 provas: 
Campeonato do Mundo (WMTBOC’16) 
e Taça do Mundo (MTBOC WCup) de Eli-
tes, Campeonato do Mundo de Juniores 
(JWMTBOC’16), Campeonato da Europa de 
Jovens (EYMTBOC’16) e World Masters Se-
ries. - Municípios de Águeda, Cantanhede 
e Mealhada. A organização está a cargo da 
Federação Portuguesa de Orientação, com 
os apoios dos municípios de Mealhada, 
Águeda e Cantanhede.

 Gratuito  /  desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470 | http://mtbo16.fpo.pt/mtbo/index.php/pt/evento/programa
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Verão AltAmbiente 
julho |  9h-12h30 l 13h30 – 17h
 Centro de Interpretação Ambiental 
 
4, 11 e 18 julho 
Histórias na Floresta
Leitura e dinamização das histórias “Duen-
des na Mata do Buçaco”, “O mocho vai de 
férias” e “A curiosa Aventura do morcego 
Cool”. 

5, 12 e 19 julho
ReutilizArte
Oficinas de reutilização de papel e cartão, 
pacotes de leite e garrafas.

6, 13 e 20 julho
AltAmbiente
Oficinas de observação à lupa e ao micros-
cópio de elementos da natureza, comemo-
ração do Dia do Agricultor com o tema “Os 
animais selvagens e a agricultura” e come-
moração do Dia Internacional da Amizade, 
com os “Trilhos dos sentidos”. 

7, 14 e 21 julho
Percursos de descoberta 
Oficinas sobre os animais do parque: caça 
à Aventura (jogo de exploração da fauna e 
da flora), observação à lupa e ao microscó-
pio de elementos da natureza e percurso 
de descoberta de vestígios de animais. 

8, 15 e 22 julho
Conhecer a fauna selvagem 
Oficinas sobre os mamíferos selvagens 
Portugueses, sobre as aves do parque e 
sobre a importância dos anfíbios e répteis.

 Gratuito /  dos 6 aos 13 anos
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

Combate às Invasoras 
Trilho Invasoras
16 julho |  10h
 Mata Nacional do Buçaco 
 
Nos últimos anos temos redobrados es-
forços numa luta contra as espécies inva-
soras. Ao  longo de um passeio pela Mata, 
venha ver o sucesso de todos aqueles que 
contribuíram neste difícil combate.
 Gratuito /  até 16h de 15 julho 
 setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000

Um ninho, um passarinho
Domingos no Buçaco
17 julho |  10h
 Mata Nacional do Buçaco 
 
Venha descobrir o alto valor conservacio-
nista da mata e a sua importância para as 
aves. No final da atividade serão construí-
das umas caixas-ninho, que os participan-
tes poderão levar consigo.
 5€+5€ caixa-ninho /  até 16h de 15 julho 
 setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000
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Bussaco ao Luar
18 julho |  21h30
 Mata Nacional do Buçaco
 
Visitas orientadas em noites de lua cheia. 
Venha conhecer a Mata e o Convento de 
Santa Cruz numa visita noturna orientada 
por monitores.
Ponto de encontro: Posto de Informação

 10€(+12 anos) - 5€(7 aos 12 anos) 
 turismo@fmb.pt | 231 937 000

Uma história cheia de lobos
de Roberto Aliaga
Hora do conto |  17h (terças-feiras)
 Biblioteca Municipal da Mealhada 
 
Nas histórias os lobos são quase sempre 
maus. Nas nossas estantes encontrámos 
uma história cheia de lobos: lobos peque-
nos e lobos maiores, lobos acordados e lo-
bos dorminhocos… Mas todos eles famin-
tos! Será uma história assustadora? 
Atividade realizada por marcação prévia 
 Gratuito /  crianças dos 6 aos 10 anos
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Quero um abraço
de Simona Ciraolo
Hora do conto |  17h (quintas-feiras)
 Biblioteca Municipal da Mealhada 
 
Ao Filipe, um pequeno cato, apetece-lhe 
um abraço apertado. Mas a família Cato 
não gosta nada de abracinhos. O Filipe não 
desiste e decide partir em busca de carinho 
e amizade. E, quem sabe, do seu merecido 
abraço…
Atividade realizada por marcação prévia 
 Gratuito /  crianças dos 3 aos 5 anos
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Bibliotecas
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Crescer a ler, 
crescer a brincar…
 Biblioteca Municipal da Mealhada 
 
Na Biblioteca Municipal, existem muitos 
segredos, guardados em armários e estan-
tes, desejosos de serem descobertos. Nós 
já descobrimos jogos e muitos contos que 
queremos partilhar. Jogos, contos, livros, 
amizades, partilhas… nada pode faltar!
Jogos lúdico-pedagógicos l 13  e 27 julho l 17h
Hora do conto l 6 e 20 julho l 17h
 Gratuito /  crianças das EB1
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Com lápis e pincéis
julho
 Biblioteca Municipal da Mealhada 
 
Cores, formas, texturas, histórias e muitos 
objetos são o ponto de partida para as ofi-
cinas de expressão plástica, a dinamizar na 
biblioteca municipal este verão. 
Entre livros, palavras e diversos objetos 
vamos poder experimentar e explorar dife-
rentes técnicas e materiais. Vem connosco 
partilhar estas experiências divertidas!
Atividade realizada por marcação prévia 
 Gratuito /  crianças dos 3 aos 10 anos
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Letras à sombra 
20 e 27 julho
 Parque da Cidade 
 
A Biblioteca Municipal vai até ao Parque 
da Cidade. A leitura pode e deve estar 
por todo o lado. Como o verão não é só 
praia, convidamos os amantes dos livros 
a virem disfrutar de uma tarde à sombra, 
acompanhados do seu autor preferido. 

 Gratuito /  info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Mergulhar na leitura
29 julho
 Piscina Municipal de Luso
 
A Biblioteca Municipal vai à piscina com lei-
turas fresquinhas. Os livros vão “a banhos” 
e tu poderás participar numa hora do con-
to original… dentro de água.
Vem divertir-te connosco na Piscina Muni-
cipal de Luso.

 Gratuito / info@bm-mealhada.info | 231 201 681
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outros eventos

Rally Legends 
2 e 3 julho
 Luso l Buçaco
 
O Rally Legends, organizado pelo Clube 
Luso Clássicos e pelo Clube Automóvel 
do Centro, vai trazer para a estrada míti-
cos carros de ralis. A iniciativa conta com 
o apoio da Câmara Municipal da Mealha-
da, da Fundação Mata do Buçaco, da Junta 
de Freguesia de Luso e da Sociedade das 
Águas de Luso. 
 

 Sob consulta 
 inscricoes@lusoclassicos.com | 966 386 390 

Gala 25 anos da EPVL 
7 julho |  21h30
 Cineteatro Municipal Messias
 
A Escola Profissional Vasconcellos Lebre 
realiza a gala comemorativa dos 25 anos. 
Esta gala é um espetáculo de variedades 
com dança, música, récita de poesia e tea-
tro, protagonizado pelos alunos dos vários 
cursos da EPVL. Conta também com a par-
ticipação de professores, funcionários e 
antigos alunos.

 Gratuito /  epvl.mealhada@epm.edu.pt | 231 209 920

Atividades infantis
3, 10 e 31 julho |  10h-19h
 Mata Nacional do Buçaco
 
A Fundação Mata do Buçaco tem ativida-
des infantis, aos domingos, na Mata. Dia 
3 de julho, há um pedi-paper na mata, das 
10h30 às 12h30. Dia 10 de julho, entre as 
14h30 e as 19h, o parque de insufláveis, 
com a presença de monitores, promete fa-
zer as delícias dos miúdos. Dia 31 de julho 
há carrinhos de rolamentos, com um circui-
to com pneus. 

 Gratuito  /  jovens e adultos 
 turismo@fmb.pt | 231 937 000

Férias OK
11 a 29 julho |  9h-19h
 Hóquei Clube da Mealhada
 
O Hóquei Clube da Mealhada realiza o pro-
grama de férias desportivas para jovens 
dos 5 aos 15 anos. O programa terá três 
estágios, com modalidades como Ballet, 
Voleibol, Rugby, Badminton, Futebol, Ca-
noagem, Andebol, Patinagem artística, etc. 
O primeiro estágio realiza-se de 11 a 15 de 
julho,  o segundo de 18 a 22 de julho e o 
terceiro de 25 a 29 de julho. 

 Sob Consulta  /  jovens dos 5 aos 15 anos
 geral@feriasok.com | 914384758
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Bussaco lazy weekend
16 e 17 julho |  10h-19h
 Mata Nacional do Buçaco
 
O 1.º “Bussaco Lazy Weekend – Ins-
pirar natureza do amanhecer ao pôr 
do sol” realiza-se dias 16  e 17 de ju-
lho com diversas atividades: yoga, rei-
ki, pilates, corpo e mente e muito mais! 
Local: Portas de Coimbra
 

 Sob consulta /   turismo@fmb.pt | 231 937 000

Festas de Sant’Ana
23 a 29 julho
 Mealhada
 
As festas da padroeira iniciam-se a 23 de 
julho. Dia 24, a Filarmónica da Pampilhosa 
vai percorrer as ruas da Mealhada e da Pó-
voa e, pelas 16h, realiza-se a Eucaristia, na 
Capela de Sant’Ana, por D. Virgílio do Nasci-
mento Antunes, Bispo de Coimbra. 
 

 231 201 378

 
Aventuras de Verão
até 12 agosto |  8h-19h
 Mealhada
 
O programa de ocupação dos tempos li-
vres “Aventuras de verão” decorre até 12 
de agosto, com as as mais variadas ativi-
dades desportivas, culturais e recreativas 
para crianças e jovens com idades entre os 
6 e os 14 anos. 
Piscina, dança, futebol, andebol, volei-
bol, basquetebol e outro tipo de jogos, 
workshops de ambiente, de culinária ou de 
ciência, sessões de escrita criativa, de cinema ou fotográficas, viagens, passeios ou visitas 
educativas fazem parte do programa da Autarquia.

 Sob consulta /  aventurasdeverao@cm-mealhada.pt l 231 200 980

Mealhada  agenda municipal    11
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Warcraft
1,2,3 e 4 julho

Género: Ação, Aventura
De: Duncan Jones 
Com: Travis Fimmel, Paula Patton, Dominic Cooper

O pacífico reino de Azeroth está à beira da guerra quando a 
sua civilização enfrenta uma temível raça de invasores: Orcs. 
Assim começa uma saga de poder e sacrifício onde a guerra 
tem muitas caras e todos lutam por algo.
 4.5€ (1) - 3€ (2) /  M12 /  sem sessão da tarde

Mestres da Ilusão 2
8,10 e 11 julho

Género: Ação
De: Jon M. Chu 
Com: Lizzy Caplan, Mark Ruffalo, Morgan Freeman

Um ano após enganarem o FBI e ganharem a admiração do 
público, os ilusionistas regressam com um novo espetáculo 
que tem como verdadeiro objetivo expor as práticas antiéticas 
de um magnata da tecnologia. O que obriga os Cavaleiros a 
desenvolverem o seu golpe mais incrível de sempre. 
 4.5€ (1) - 3€ (2) /  M12 /  sem sessão da tarde

À Procura de Dory VP
15, 16, 17 e 18 julho

Género: Animação, Comédia
De: Andrew Stanton, Angus MacLane 
Vozes: Marco Delgado, Ana Guiomar, Filomena Cautela

Dory, peixe-fêmea azul com problemas de memória é agora 
protagonista desta aventura subaquática que o reúne com os 
amigos Nemo e Marlin numa demanda de respostas sobre o 
seu passado... Do que é que se consegue lembrar? Porque é 
que tem tantas falhas de memória? 
 4.5€ (1) - 3€ (2) /  M6
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Cineteatro Municipal Messias

Morada
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada

Contactos
Telf: 231 209 870  
E-mail: cultura@cm-mealhada.pt
 
Horários
Sessões
6ª, Sáb. e 2ª | 21h30
Dom. | 16h e 21h30

Bilheteira
6ª a 2ª | 14h30-18h30 e 20h-22h

Preços
(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª feira

 Encerrado de 
          28 julho a 18 agosto

Dia da Independência: Nova ameaça
22, 24 e 25 julho

Género: Ficção Científica
De: Roland Emmerich 
Com: Maika Monroe, Joey King, Liam Hemsworth

Através de tecnologia alienígena recuperada da primeira 
invasão, as nações da Terra têm colaborado em conjunto num 
enorme programa para proteger o planeta. Porém nada nos 
pode preparar para a força avassaladora e sem precedentes 
dos aliens.
 4.5€ (1) - 3€ (2) /  M12
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Restaurantes

A Regional
Rua Dr. Lúcio Pais Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Amigos D’Alex
Rua Padre Dr. António Antunes 
Breda, nº 47
3050-327 Mealhada
 231 400 146
 joaoapsoares@hotmail.com
 
Basílio dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra, n.º 101
3050-374 Mealhada
 231 201 300
 
Churrasqueira Rocha 4M
Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada
 231 202 357
 rocha@churrasqueirarocha.com
 www.churrasqueirarocha.com
 
Couceiro dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra n.º177
3050-374 Mealhada
 231 202 098
 restaurantecouceiro@hotmail.com
 
Dom Rogério
Rua Ponte de Viadores
3050-184 Mealhada
 231 201 376
 mealhada@domrogerio.pt
 mealhada.domrogerio.pt
 
Flor da Bairrada
Av. da Restauração n.º23/7
3050-375 Mealhada
 231 202 311
 
Floresta dos Leitões
Avenida Restauração, n.º 87
3050-347 Mealhada
 231 202 025
 florestadosleitoes@gmail.com
 
Fogo no Chão
Rua da Feira, Santa Luzia
3050-106 Barcouço
 239 912 491
 
Grande Hotel do Luso
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86
3050-210 Luso
 231 937 937
 info@hoteluso.com
 www.hoteluso.com

Hilário 4M
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 231 202 117
 reshilario@gmail.com
 www.hilario.pt

Hotel Eden
Av. Emídio Navarro n.º34
3050-224 Luso
 231 930 191
 geral@hoteleden.pt
 www.hoteleden.pt
 
La Toscana
Rua Dr. Costa Simões, n.º54
3050-326 Mealhada
 231 204 789
 lili.silva0019@gmail.com
 
Licínio
Av.Cidade de Coimbra n.º96/100
3050-374 Mealhada
 231 202 061
 restaurantelicinio@gmail.com
 www.restaurantelicinio.com.pt
 
Lourenços
Ed. Oasis, Av Emídio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso
 231 939 474
 teresa_moura@live.com.pt
 
Manuel Júlio 4M
Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 913 512
 geral@manueljulio.pt
 www.manueljulio.pt
 
Meta dos Leitões
Av. da Restauração
3050-382 Mealhada
 231 209 540
 casadesarmento@gmail.com
 casadesarmento.pt
 
NelsonFT Simões dos Leitões 4M
Av. da Restauração n.º2
3050-382 Mealhada
 231 202 031
 geral@nelsonftdosleitoes.pt
 nelsonftdosleitoes.pt
 
O Calvário
Rua do Calvário, n.º 36
3050-112 Barcouço
 239 911 132
 patricia.melo@sapo.pt

O Cantinho
Av. da Floresta n.º 117
3050-347 Mealhada
 231 202 758
 albertomelo@sapo.pt
 
O Castiço 4M
Av. Cidade de Coimbra n.º95
3050-374 Mealhada
 231 202 941
 restauranteocastico@gmail.com
 www.restauranteocastico.com
 
O Cesteiro
Rua Monsenhor Raul Mira, n.º 78
3050-282 Luso
 231 939 360
 restaurante_cesteiro@hotmail.com
 
O Escondidinho
Rua Principal, nº15 - Cavaleiros
3050-100 Barcouço
 239 913 612
 
O Lampião
Rua S. Pedro, n.º12
3050-017 Antes
 231 289 393
 cafe.o.lampiao@gmail.com
 
O Leitãozinho
Estrada Nacional n.º 1, Santa Luzia
3050-106 Barcouço
 239 918 110
 oleitaozinho@sapo.pt
 www.oleitaozinho.com
 
O Manel
EN 234, Lameira de S. Geraldo
3050-327 Vacariça
 231 939 421
 restauranteomanel@hotmail.com 

O Rei da Brasa
Av. Doutor Manuel Louzada, Lt 5
3050-343 Mealhada
 231 204 012
 moais.fr@hotmail.com

O Selas
Largo dos Chafarizes nº11
3050-333 Mealhada
 231 023 769
 
O Sítio
Estrada Nacional Nº1
3050-382 Mealhada
 231 205 188
 caferestauranteositio@gmail.com
 www.restauranteositio.pt
 

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 

Onde comer
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O Típico da Bairrada 4M
Rua da Fonte nº 1
3050-382 Mealhada
 231 202 206
 antonioflores@sapo.pt
 www.tipicodabairrada.com

O Vitor
EN nº1 - Carqueijo
3050-131 Mealhada
 239 911 745
 restauranteovitor@hotmail.com
 
Oásis 4M
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com
 
Octávio dos Leitões 4M
Rua da Fonte Velha, nº5
3050-566 Ventosa do Bairro
 231 289 125
 geral@restauranteoctaviodosleitoes.com
 restauranteoctaviodosleitoes.com

Palace Hotel do Buçaco
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussacopalace@themahotels.pt
 www.bussacopalace.com
 
Pátio da Casqueira
Rua Central n.º 110
3050-098 Barcouço
 239 911 556
 geral@patiodacasqueira.com
 www.patiodacasqueira.com
 
Pedra de Sal
Rua Francisco António Dinis n.º33
3050-239 Luso
 231 939 405
 restaurantepedradesal@gmail.com
 www.restaurantepedradesal.com
 
Pedro dos Leitões 4M
Rua Álvaro Pedro, nº1
3050-382 Sernadelo
 231 209 950
 restaurante@pedrodosleitoes.com
 www.pedrodosleitoes.com

Pic Nic 4M
Av. da Restauração n.º61
3050-347 Mealhada
 231 202 343
 restaurantepic-nic@hotmail.com
 

Quinta dos Três Pinheiros 4M
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com
 www.trespinheiros.com
 
Rei dos Leitões 4M
Av. da Restauração nº 17
3050-382 Mealhada
 231 202 093
 reidosleitoes@sapo.pt
 
Restaurante Pedagógico 
“A Prova dos Novos”
Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa
 231 209 920
 epvl.mealhada@epm.edu.pt
 www.epm.edu.pt
 
Tás Ca Larica 4M
Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.º7
3050-340 Mealhada
 231 204 039
 pjuliocosta@gmail.com 

 
Snack-Bares

A Paula
Rua Vasco da Gama, Nº2 Lote 22
3050-009 Mealhada
 231 404 728
 marisqueiraapaula@gmail.com
 
Amorim
Rua Emídio Navarro, n.º 6
3050-225 lUSO
 231 930 735
 
Cozinha Aromática
Urb. Qta. Da Nora, Lt 11, Lj 22
3050-378 Mealhada
 231 024 199
 cozinhaaromatica@hotmail.com
 
Esplanada Jardim
Largo do Jardim
3050-242 Mealhada
 931 615 440
 esplanada.jardim@gmail.com
 
Kate-Kero
Rua Dr. Paulo Falcão n.º77
3050-357 Mealhada
 231 202 790
 
Metinha I
Rua Amarela
3050 Mealhada
 231 203 265

O Marino
Rua Padre Dr. António Antunes 
Breda
3050-327 Mealhada
 231 202 933
O Tino
Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa
 960 031 496
 
O Vaz
Dr. José Cerveira Lebre n.º60/62
3050-340 Mealhada
 231 202 085
 
Ponto 3
Av. Com. Messias Baptista, n.º 90
3050-361 Mealhada
 231 202 939
 
Tony
Rua D. Marinha de Moura 
Pimenta
3050-241 Luso
 231 939 354
 restaurantetony@gmail.com

 
Outros

Caprichos Celestiais
Largo da Feira, Sta. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 914 007
 
Maria Manuela
Rua Aurora do Rosário
3050-505 Vacariça
 231 939 155
 
Metinha II
Rua da Estação
3050-443 Pampilhosa
 231 203 265

Rosa Biscoito
Avenida Emídio Navarro
3050-000 Luso
 966 386 390
 info@rosabiscoito.pt
 www.rosabiscoito.pt
 
Trigal
Rua da Misericórdia, lote 4, loja 5
3050-387 Mealhada
 231 281 326
 padariapastelaria_trigal@hotmail.com

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 



Hotéis

Alegre Hotel **
Rua Emidio Navarro n.º2
3050-224 Luso
 231 930 256
 geral@alegrehotels.com
 www.alegrehotels.com

Grande Hotel do Luso ****
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86
3050-210 Luso
 231 937 937
 info@hoteluso.com
 www.hoteluso.com

Hotel Central **
Rua Emidio Navarro n.º20
3050-224 Luso
 231 939 254
 geral@hotelcentral-luso.com
 www.hotelcentral-luso.com

Hotel Éden ***
Av. Emídio Navarro n.º34
3050-224 Luso
 231 930 191
 geral@hoteleden.pt
 www.hoteleden.pt

Hotel Mansão Fátima **
Lameira de São Geraldo
3050-502 Luso
 231 939 189
 mansao.fatima@gmail.com

Hotel Oásis **
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com

Hotel Quinta dos Três Pinheiros ***
Estrada Nacional nº1 - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com
 www.trespinheiros.com

Inatel Luso
Rua Dr. Costa Simões n.º2
3050-226 Luso
 231 930 358/68/78
 inatel.luso@inatel.pt
 www.inatel.pt

Palace Hotel do Bussaco *****
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussacopalace@themahotels.pt
 www.bussacopalace.com
Vinyl M Hotel ***
Rua S. Domingos
3050-183 Mealhada
 231 209 200
 geral@vinylmhotel.com
 www.vinylmhotel.com

 
Alojamento Local

Albergue de Peregrinos e
Residencial Hilário
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 231 202 117
 reshilario@gmail.com
 www.hilario.pt

Hospedaria Imperial
Rua Emídio Navarro n.º25
3050-224 Luso
 231 937 570
 resindecialimperial@sapo.pt
 www.residencialimperial.com

Motel Príncipe Encantado
Estra Nacional n.º 1, km 204
3050-131 Casal Comba
 231 949 889
 geral@motelprincipeencantado.com
 motelprincipeencantado.com

Residencial Regional
Rua Dr.Lúcio P. Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Residencial Choupal
Largo Manuel Alves (Poeta 
Cavador) nº1
3050-245 Luso
 231 939 628
 residencialchoupal@sapo.pt
 residencialchoupal.wix.com

Turismo em Espaço Rural

Casas do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 turismo@fmb.pt
 www.fmb.pt

Quinta de Lograssol
Rua Joaquim Luís Alves de Melo - 
Lograssol
3050-504 Vacariça
 231 939 145
 geral@quintadelograssol.pt
 www.quintadelograssol.pt

Vila Aurora
Rua Barbosa Collen
3050-243 Luso
 231 930 191
 vilaaurora@vilaaurora.com
 www.vilaaurora.com

Campismo

Parque de Campismo do Luso
Quinta do Vale do Jorge Sn
3050-242 Luso
 231 107 551
 parquecampismoluso@gmail.com

Turismo de Habitação

Quinta do Carvalhinho
Largo Dr. Henrique Navega, n.º1
3050-580 Ventosa do Bairro
 231 289 343
 geral@quintadocarvalhinho.pt
 www.quintadocarvalhinho.pt

Vila Duparchy
Rua José Duarte Figueiredo n.º148
3050-235 Luso
 231 930 790
 look@viladuparchy.com
 www.viladuparchy.com
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Museus

Espaço Comendador Melo Pimenta
Rua Emídio Navarro, n.º136
3050-902 Luso
 231 939 133
 jt.bucaco@mail.telepac.pt

Museu Agrícola da Vacariça
3050-511 Vacariça
 231 939228 (D. Maria de Lurdes)

Museu Etnográfico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista
Rua do Casal
3050-436 Pampilhosa
 231 949 620 / 963 221 642 
 casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Buçaco
Almas do Encarnadouro - Buçaco
3050-201 Luso
 231 939 310

Termas/Fontes

Fonte de São João
Rua Emídio Navarro (EN336)
3050-902 Luso 

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso 

Malo Clinic Termas Luso
Rua Álvaro Castelões
3050-230 Luso 
 231 937 910 
 termasluso@maloclinics.com
 www.maloclinictermasluso.com

Sociedade da Água de Luso 
Apartado 1
3050-902 Luso 
 231 937 400 
 sal@agualuso.pt

Património Histórico

Casino do Luso
Rua Emídio Navarro, 
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 231 937 400

Convento de Santa Cruz do Buçaco
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Edifício Arte Nova Farmácia Brandão
Rua Dr. Costa Simões, n.º1
3050-326 Mealhada
 231 202 038

Marco Miliário da Mealhada
Largo do Município
3054-001 Mealhada
 231 200 980

Obelisco
Monumento Comemorativo 
da Guerra Peninsular
3050-902 Luso 

Via Sacra
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Natureza

Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa 

Mata Nacional do Buçaco
Fundação Mata do Buçaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt 

Miradouro da Cruz Alta
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso 

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacariça
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Câmara Municipal

Câmara Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3050-337 Mealhada
 231 200 980
Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicação: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educação: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt
Cultura: cultura@cm-mealhada.pt
Serviço Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Águas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Espaço Municipais

Arquivo Municipal da Mealhada
Urbanização do Choupal
3050 Mealhada
 231 281 104
 arquivo@cm-mealhada.pt 

Biblioteca Municipal da Mealhada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada
 231 201 681
 info@bm-mealhada.info
 www.cm-mealhada.pt/redebm/

Campos de Ténis de Luso *
Pavilhão Municipal do Luso
3050 Luso
 231 939 235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470

Centro de Estágios de Luso *
3050-223 Luso
 231 937 950

Cineteatro Municipal Messias 
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
 231 209 870
 teatromessias@cm-mealhada.pt

Espaço Internet Luso
Rua Emídio Navarro, 128
3050-224 Luso
 231 939 432
 internetluso@gmail.com 

Espaço Internet Mealhad@
Complexo das Piscinas Municipais de Mealhada
3050-390 Mealhada

Estádio Municipal Dr. Américo Couto*
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

Loja Social “Roda Viva“
Estádio Municipal Dr. Américo Couto
3050-390 Mealhada
 231 281 204
 rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhão Gimnodesportivo da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 201 154

Pavilhão Gimnodesportivo da Pampilhosa *
Rua do Rio de Cima
3050 Pampilhosa
 231 940 764

Pavilhão Gimnodesportivo de Barcouço *
3050 Barcouço

Pavilhão Gimnodesportivo de Casal Comba *
3050 Casal Comba

Pavilhão Gimnodesportivo de Luso *
3050-263 Luso
desporto@cm-mealhada.pt 
 231 939 235

Piscina Municipal de Luso *
3050-263 Luso
 231 930 846 

Piscinas Municipais da Mealhada  *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470 

Posto de Turismo e 
Loja das 4 Maravilhas
Parque da Cidade
Av. Fonte Nova, 3050 Mealhada
 231 281 372

*  desporto@cm-mealhada.pt

Outras informações
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Juntas de Freguesia

União das freguesias da Mealhada,  
Ventosa do Bairro e Antes
Av. Dr. Manuel Lousada, n.º17
3050-343 Mealhada
 231 203 181
 freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
 www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcouço
Largo da Junta
3050-090 Barcouço
 239 914 031
 jfbarcouco@gmail.com 
 www.jf-barcouco.pt

Casal Comba
Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba
 231 205 761
 geral@freguesiadecasalcomba.pt
 www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso
Rua Emídio Navarro
3050-224 Luso
 231 930 716
 geral@jfluso.pt
 www.jfluso.pt

Pampilhosa
Rua da Estação, n.º15
3050-443 Pampilhosa
 231 949 824
 jfpampilhosa@sapo.pt
 www.jf-pampilhosa.pt

Vacariça
Largo Padre Dr. António Antunes Breda
3050-511 Vacariça
 231 930 825
 jfvacarica@sapo.pt
 www.freguesiadevacarica.eu

Farmácias

Farmácia Brandão (Mealhada)	 231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça)	 231 939 758
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso)	 231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada)	 231 202 166
Farmácia Nova (Luso) 		  231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa)	231 949 225

Contactos úteis

Urgências
Piquete das Águas (Urgências)	 966 796 734
Bombeiros Voluntários Mealhada	 231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa231 949 122
Lusitaniagás - emergência 24h	 800 200 157

Saúde
Centro de Saúde Mealhada	 231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada	 231 209 050
Ext. Saúde de Barcouço	 239 913 825
Ext. Saúde do Luso		  231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa	 231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça		  231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro	 231 289 366
Cruz Vermelha (Mealhada)	 964 031 454
Linha Saúde24		  808 242 424

Correios
CTT- Mealhada		  231 200 820

Caminhos de ferro
Estação da CP da Mealhada	 231 203 316
Estação da CP da Pampilhosa	 231 949 454

Lei e Justiça
GNR – Mealhada		  231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada	231 209 330

Educação
Agrup. de Escolas da Mealhada	 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada	 231 209 920
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Siga-nos em    /camaramealhada     /camaramealhada     
www.cm-mealhada.pt

 Divulgação de eventos - a informação deverá ser enviada até dia 10 de cada mês para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt


