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EDITORIAL
Julho é um mês em que, à semelhança de junho e maio, voltamos 
a apostar na diversidade cultural para munícipes e visitantes. As-
sinalamos os 900 anos da freguesia da Pampilhosa, com um rico 
programa delineado pela Junta de Freguesia local. 

Este é o mês em que damos início à programação de verão no Luso 
e na Mealhada, proporcionando assim uma oferta cultural diversifi-
cada, procurando, deste modo, dar um incentivo à economia local, 
convidando as pessoas a saírem à rua e a viverem mais a sua vila e 
a sua cidade. Exemplo disso é o primeiro Festival de Jazz da Mealha-
da, que se vai realizar na Quinta da Nora. 
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A informação deve ser enviada até dia 10 de cada mês 
para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt
ou para a seguinte morada:
Câmara Municipal da Mealhada
Gabinete da Presidência
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3050 - 337 Mealhada
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Capa: Animação de verão
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ANIMAÇÃO DE VERÃO
julho
 Mealhada l Luso
 

A Câmara Municipal da Mealhada volta a 
apresentar um vasto programa cultural 
para os meses de verão na Mealhada e 
no Luso, em parceria com as associações 
Escolíadas e AquaCristalina. Música, teatro, 
oficinas animação de rua são algumas das 
atividades que procuram complementar a 
oferta turística da região e dinamizar a eco-
nomia local.

VERÃO É NA MEALHADA

PROGRAMA

Às quartas na Cidade
5, 12, 19 e 26 de julho

Todas as quartas-feiras uma tarde diferen-
te para as crianças. No Jardim Municipal da 
Mealhada há atividades para os mais pe-
quenos e as IPSS são convidadas a parti-
cipar nesta animação que terá como tema 
“Criaturas Mágicas”. O acesso é gratuito.
 
 

Parque em Festa
15 de julho

O parque da Cidade estará em festa com 
uma vasta programação para toda a famí-
lia que inclui a atuação de um famoso artis-
ta de televisão.
 Gratuito  /  comunicacao@cm-mealhada.pt

DESTAQUE
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LUSO 3050
julho
 Luso
 

PROGRAMA

1 julho|  21h45
Alameda do Casino 
Cinema
A Ovelha Choné, o filme

2 julho|  16h00
Alameda do Casino  
BAILE FOLK 
Bailómondo

8 julho|  21h30 
Fonte de S. João
ANIMAÇÃO DE RUA
A Chiclateira, por Encerrado Para Obras

9 julho|  10h às 18h 
Parque do Lago
BEM-ESTAR
Dia da Tranquilidade
com Yoga, Pilates, Chi Kung, Oficinas In-
fantis, etc

 11h00 
Fonte de S. João
MANHÃS ATIVAS
Seção de Ballet do H.C.M.

 16h00
Alameda do Casino 
LITERATURA
Sessão de Contos e Cantos, por Carlos 
Marques

15 julho|  21h45 
Fonte de S. João
MÚSICA
Blito y Los Intermitentes 
(Buenos Aires - Argentina)



16 julho|  11h00 
Palco da Alameda
ATIVIDADE INFANTIL: Histórias d’Encantar

 16h00 
Alameda do Casino
FOLCLORE: 
Grupo Danças e Cantares de S. Jorge (Ar-
cos de Valdevez)
Rancho Folclórico S. Mamede de Serola 
(Paços de Ferreira)
Rancho Folclórico Os Camponeses de Vila 
Nova (Cernache)
Grupo Regional da Pampilhosa do Botão

22 julho|  21h45
Fonte de S. João
TEATRO
Viúva Papagaio, Projeto satélite da Cia. 
Circolando

23 julho|  11h00
Fonte de S. João
MANHÃS ATIVAS
Tai Chi CADES

 16h00
Alameda do Casino
MÚSICA POPULAR
Cavaquinhos da Vimieira

28 julho|  21h45
Fonte de S. João
MÚSICA
Edna Fados

29 julho|  21h45
Fonte de S. João
WORKSHOP
Circo por Miúdos, por Nuvem Voadora

30 julho|  16h00
Alameda do Casino
TEATRO
Ephemeros, por Teatro em Caixa
 Gratuito  /  geral@luso3050.pt | www.luso3050.pt
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Espetáculo de música

AUDIÇÃO DE FINAL 
DE ANO LETIVO
7 julho|  21h
 Cineteatro Municipal Messias

A Escola de Música da Mealhada convida todos os 
seus alunos, familiares e amigos, bem como a co-
munidade em geral, a assistir à sua Audição Final de 
ano, dia 7 de julho pelas 21h. Os alunos são desafia-
dos a interpretar temas musicais clássicos, jazz, pop 
rock entre outros, havendo ainda a possibilidade de 
ver pela primeira vez o coro juvenil e o coro infantil da 
Escola de Música da Mealhada, bem como as Classes 
de Conjunto de Guitarra e Percussão. Para a aquisi-
ção dos bilhetes deverá deslocar-se às instalações da 
Escola de Música da Mealhada, sita na Rua Dr. José 
Cerveira Lebre, n.º134, junto do Prof. Igor Alves. Um 
espetáculo a não perder!!
 escolamusicamealhada@gmail.com

MÚSICA E DANÇA
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Dança

MÁSCARAS
22 e 23 julho|  21h
 Cineteatro Municipal Messias

Os Gurillaz Dance Crew trazem a palco 
uma centena de jovens bailarinos que, 
através da dança e de interpretação, pro-
curam desenvolver uma exploração deste 
conceito, recriando situações e cenários 
tão díspares e eloquentes quanto os sen-
timentos que uma máscara desperta em 
cada um de nós.
O que esconde uma máscara? Um miste-
rioso herói ou um ser cobarde? A necessi-
dade de anonimato ou de protagonismo? 
Protege o rosto ou esconde a alma?
Duração: 80 min

 Todas as idades /  patricksimoes@hotmail.com

FESTIVAL DE FOLCLORE 
DA VILA DO LUSO
16 julho|  15h30
 Luso

O Grupo Regional da Pampilhosa do Botão, 
em parceria com a Aquacristalina, organi-
za o Festival de Folclore da Vila do Luso. O 
desfile segue pela Avenida Emídio Navarro 
até à Alameda, junto ao palco da Fonte de 
S. João. O festival conta com  a presença de 
cinco grupos folclóricos nacionais.  
 Gratuito /  grupo.rpb@gmail.com

FESTIVAL DE FOLCLORE 
DA VILA DA PAMPILHOSA
29 julho|  21h
 Pampilhosa

O Grupo Regional da Pampilhosa do Botão 
organiza o Festival de Folclore da Vila da 
Pampilhosa, no Mercado Municipal ou no 
Jardim Público, e conta com a participação 
de quatro grupos folclóricos nacionais e 
de dois grupos internacionais oriundos da 
Sérvia e da República Checa. 
 Gratuito /  grupo.rpb@gmail.com

FESTIVAIS
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Futebol

KIDS MASTER 
CHAMPIONS
24 junho a 2 julho 
 Mealhada
 

O Município acolhe o Kids Master Cham-
pions, um evento que vai colocar em com-
petição dezenas de equipas de futebol 
maioritariamente nos escalões de forma-
ção. O evento vai decorrer nos diversos 
campos do Município e conta com o apa-
drinhamento de Vítor Baía, antigo guarda-
-redes da Seleção Nacional Portuguesa.  
 Gratuito  /  desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470

DESPORTO

Estágio

PATINAGEM ARTÍSTICA
21 e 23 julho
 Pavilhão Municipal do Luso

O estágio das Seleções Nacionais de 
Patinagem Artística, com vista à pre-
paração para o Campeonato da Eu-
ropa, decorre no Pavilhão do Luso.
 Gratuito  /  desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470



EXPOSIÇÕES E CONFERÊNCIAS

AUTISMO E O 
THE SON-RISE PROGRAM
10 julho |  18h
 Cineteatro Municipal Messias 

A Associação Vencer Autismo realiza uma palestra destinada a 
informar e sensibilizar pais, profissionais, estudantes e a comu-
nidade em geral sobre Autismo e o The Son-Rise Program®. 
 Gratuita /  sasocial@cm-mealhada.pt

INFLUÊNCIA DOS 
CARMELITAS DESCALÇOS
na construção da Mata Nacional do Bussaco
Permanente
 Convento de Santa Cruz l Mata Nacional do Bussaco

A exposição “Influência dos Carmelitas Descalços na cons-
trução da Mata Nacional do Bussaco está patente, no 
Convento de Santa Cruz, diariamente, das 9h às 17h. Esta 
exposição mostra como foi determinante a ação daquela 
Ordem religiosa, que fez da serra do Bussaco o seu deserto 
/ refúgio, deixando a sua marca, nomeadamente na edifica-
ção da única Via-Sacra no mundo réplica da existente em 
Jerusalém. 

 2€ /   comunicacao@fmb.pt
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FÉRIAS ALTAMBIENTE
Até 15 setembro |  9h>12H30 13h30 >17h
 Centro de Interpretação Ambiental 

O Centro de Interpretação Ambiental pro-
põe oficinas de reutilização de materiais, 
sessões de esclarecimento e sensibilização, 
jogos de educação ambiental, percursos 
de descoberta da natureza, leitura e dina-
mização de histórias de cariz ambiental, 
experiências, desafios de equipas e muito 
mais.

Programa: Pode consultar o plano de ativi-
dades de educação ambiental para as férias 
de verão 2017 em www.cm-mealhada.pt

 Gratuito /  Escolas e grupos (ATL, IPSS e Associações)
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

HOJE É DIA DE…
julho |  9h30-16h30
 Centro de Interpretação Ambiental 
 

Venha comemorar no CIA as efemérides  
ambientais com várias atividades.

20 julho
“Dia Internacional da Amizade”
Venha fazer um Eco-postal para um amigo!

28 julho
“Dia Internacional da Natureza”
Venha conhecer algumas espécies de fau-
na selvagem!

28 julho
“Dia Mundial do Vigilante da Natureza”
Venha ver o que fazem os vigilantes da na-
tureza!

 

 Gratuito /  Criança, Jovens e Adultos
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

OFICINAS E AMBIENTE
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Oficinas Bright

TRILHOS DA MATA
julho |  10h
 Mata Nacional do Bussaco

1, 22 julho
“Trilho Floresta Relíquia”
Floresta Relíquia declivosa e pedregosa, for-
ma um bosque único e raro. Imperdível!

8 julho 
“Trilho Adernal”
Venha conhecer e contribuir para a preserva-
ção deste habitat único no mundo.

15, 29 julho
“Trilho Invasoras”
Venha ajudar a combater as plantas invaso-
ras num passeio pela Mata.

 Gratuito /  setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000
	      (até 18h de quinta-feira)

Passeio noturno

BUSSACO AO LUAR
8 julho |  21h
 Mata Nacional do Bussaco

Visitas orientadas em noites de lua cheia. 
Venha conhecer a Mata e o Convento de 
Santa Cruz numa visita noturna orientada 
por monitores.
Duração: aproximadamente 2 horas
 10€ (7 anos - 12 anos - 5€) /  até 18h de 7 julho
 atividades@fmb.pt  | 231 937 000

Era uma vez ...

DOMINGOS NO BUSSACO
23 julho |  10h
 Mata Nacional do Bussaco 

Vem até a Mata Nacional do Buçaco desco-
brir num espaço único e mágico, seres mis-
teriosos, plantas, animais, monumentos… 
os ingredientes apropriados para suscitar 
o sonho e a aventura de miúdos e graúdos.
 5€ /  até 18h de 20 julho
 setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000



BIBLIOTECAS

Oficinas

“CRIATIVO PRECISA-SE!”
 Biblioteca Municipal da Mealhada  

 
Com a chegada do calor de verão, a biblioteca 
municipal programou um conjunto de atividades 
com caracter lúdico dirigido aos mais novos. A 
casa onde cabe toda a gente convida as crianças 
a explorar este espaço, envolvendo-as em ativida-
des que valorizam a curiosidade, a criatividade, a 
experimentação, a vivência e a partilha. Propomos 
desafios nas artes plásticas, jogos lúdico-pedagó-
gicos, entre outros. 
Momentos que pretendemos que fiquem na me-
mória de cada um!
Atividade realizada por marcação prévia 
 Gratuito /  info@bm-mealhada.info | 231 201 681
 Crianças dos 4 aos 10 anos

Hora do Conto
“COMO TOMAR 
CONTA DOS… AVÓS”
julho
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Vamos fazer uma homenagem às mães e 
pais ao quadrado que, depois de reforma-
dos e de terem os filhos criados, encon-
tram dentro de si um imenso coração, 
uma paciência tremenda e uma dedicação 
de todo o tamanho pelos rebentos mais 
novos da família. 
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças do 1º CEB e Pré-Escolar
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Hora do Conto
“TOP CAT: 
O INÍCIO”
julho
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
O charmoso e divertido Top Cat é aca-
rinhado por todos, mas como come-
çou toda a sua vida repleta de aventu-
ras? E como conheceu todos os seus 
amigos e companheiros de peripé-
cias sem igual? Vem descobrir con-
nosco as respostas a estas questões…
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681
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Jogo
QUEM SABE, 
SABE! 
julho
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Através de um jogo, destinado ao público 
sénior, pretendemos estimular a memória, 
a compreensão verbal, a abstração lógica, 
a concentração e a atenção. 
Vamos, em conjunto, estimular o cérebro e 
valorizar a sabedoria popular.
Venha jogar connosco.
Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Público sénior
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Fitas dos Nossos Tempos
OS GATOS 
NÃO TÊM VERTIGENS
julho
 Biblioteca Municipal da Mealhada

 
Jó é um rapaz desencantado com a vida 
e que se deixou influenciar pelas piores 
companhias do bairro. Rosa, com 73 anos, 
é uma mulher frágil que tenta lidar com o 
falecimento do seu marido. Entre os dois 
nasce uma enorme cumplicidade que, 
apesar de incompreendida por todos, se 
torna a cada dia mais forte e verdadeira…
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681

BIBLIOMEALHADA
 

A Bibliomealhada irá fazer uma paragem 
no seu circuito pelo concelho, durante os 
meses de julho, agosto e setembro, que 
coincidem com a interrupção letiva. Reto-
mará o seu percurso a 03 de outubro de 
2017. 
O projeto “(A)braços da Biblioteca Muni-
cipal”, destinado a lares e centros de dia, 
mantêm-se nos meses de verão sem inter-
rupção.
 info@bm-mealhada.info | 231 201 681



OUTROS EVENTOS
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VISITAS GUIADAS
AO CAMPO DE BATALHA
8 julho |  14h30
 Mata Nacional do Bussaco

O projeto “ Caminhos da Batalha do Bussa-
co” tem  uma série de visitas guiadas aos 
locais mais emblemáticos e relevantes do 
campo de batalha do Bussaco. A atividade 
é gratuita, dirigida a grupos pequenos, de 
forma a poder dar uma informação mais 
pormenorizada e atenta a quem participar. 
 caminhosdabatalhadobussaco@cm-penacova.pt

“PAMPILHOSA 900 ANOS
9 SÉCULOS DE HISTÓRIA”
1 e 2 julho |  10h
 Pampilhosa

1 Julho
Jardim Municipal de Pampilhosa
10h00-19h00 - Mercado de Verão
11h00 - Demonstração do grupo de ginás-
tica sénior
11h00-12h00 - Demonstração de Pesca Des-
portiva de Água Doce, pela ADCPP da Pam-
pilhosa
12h00-19h00 - Festival das Sopas pela Asso-
ciação dos Pescadores da Pampilhosa 
16h00-Grupo de Charanga da Filarmónica 
Pampilhosense
17h30 - Capoeira – Grupo Muzenza

Covas da Baganha
21h30 - Festa de Folclore do GEDEPA 

2 Julho 
Jardim Municipal de Pampilhosa
9h00-11h00 - Caminhada pedestre “Desco-
brindo os marcos históricos da Freguesia”, 
organizada pela ADCPP

10h00-19h00 - Mercado de Verão
12h00-19h00 - Festival das Sopas pela Asso-
ciação dos Pescadores da Pampilhosa 
18h00 - Atuação do Grupo Regional de Pam-
pilhosa
19h00 - Encerramento da exposição no Res-
taurante Pedagógico da EPVL no Jardim Mu-
nicipal de Pampilhosa

Covas da Baganha
21h30 - Concerto comemorativo dos 900 
anos pela Banda Filarmónica Pampilhosense
22h30 - Gala do Traje Tradicional - GEDEPA “ 
Vestir a Tradição”

 jfpampilhosa@sapo.pt | 231 949 824
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CINEMA

A MÚMIA
1, 2, 3 julho

Género: Ação 
De: Alex Kurtzman 
Com: Tom Cruise, Annabelle Wallis, Russel Crowe
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

Nas profundezas do deserto, uma antiga rainha cujo destino 
foi injustamente tirado está mumificada. Apesar de estar 
sepultada em sua cripta, ela desperta nos dias atuais. Com 
uma maldade acumulada ao longo dos anos, ela espelha terror 
desde as areais do Oriente Médio até os becos de Londres.

 

GIRLS NIGHT 
8, 9 e 10 de julho

Género: Comédia
De: Lucia Aniello 
Com: Scarlett Johansson, Zoë Kravitz, Demi Moore
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

Uma comédia picante que gira em torno da reunião de cinco 
melhores amigas do tempo da escola, 10 anos mais tarde, para 
uma despedida de solteira selvagem em Miami. A festa louca 
sofre uma reviravolta inesperada quando as cinco amigas 
matam acidentalmente um stripper. Por entre as loucas 
tentativas de decidirem o que fazer, elas deparam-se durante 
a noite com inesperadas situações hilariantes que acabam por 
as unir mais do que nunca...

 

(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª feira
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GRU – O MALDISPOSTO 3 VP 
21, 23 e 24 julho

Género: Drama, Thriller  
De: Rupert Sanders 
Com: Scarlett Johansson, Michael Pitt, Michael Wincott
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

O convertido super-vilão Gru e a esposa Lucy, embarcam 
numa missão para derrotar e travar os terríveis planos do seu 
novo inimigo, o vilão Balthazar Bratt, uma ex-estrela infantil 
que cresceu até ficar obcecado com o personagem que 
interpretou nos anos 80.
 Sem sessão da noite (matiné sujeita a confirmação)

 

TRANSFORMERS:  
O ÚLTIMO CAVALEIRO
14, 15, 16 e 17 julho

Género: Ação, Aventura
De: Michael Bay
Com: Laura Haddock, Mark Wahlberg, Anthony Hopkins
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

”Transformers: O Último Cavaleiro” rompe com os mitos 
nucleares da saga Transformers e redefine o significado de 
herói. Humanos e Transformers estão em guerra. Optimus 
Prime partiu. A chave para salvar o nosso futuro está enterrada 
nos segredos do passado, na história oculta dos Transformers 
na Terra, e a missão recai sobre os ombros de uma aliança 
improvável: Cade Yeager, Bumblebee, um lorde inglês e uma 
professora de Oxford.

(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª feira
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Cineteatro Municipal Messias

Morada
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada

Contactos
Telf: 231 209 870  
E-mail: teatromessias@cm-mealhada.pt 

Horários
Sessões
6ª, Sáb. e 2ª | 21h30
Dom. | 16h e 21h30

Bilheteira
6ª a 2ª | 14h30-18h30 e 20h-22h

Preços
(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª feira

HOMEM-ARANHA:  
REGRESSO A CASA
28, 29, 30 e 31 julho

Género: Ação, Aventura 
De: Jon Watts 
Com: Tom Holland, Chris Evans, Robert Downey Jr.
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

Entusiasmado com a sua recente experiência com os 
Vingadores, Peter regressa a casa, onde vive com a tia May, 
sob o olhar vigilante no seu novo mentor, Tony Stark. Peter 
procura reintegra-se na sua rotina diária, sempre focado no 
desejo de provar que não é apenas o super-herói simpático 
que vive nas redondezas, e, assim sendo, quando Vulture 
surge como o novo vilão, tudo o que é mais importante para 
Peter fica ameaçado… 

 

(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª feira
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Restaurantes

A Regional
Rua Dr. Lúcio Pais Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Amigos D’Alex
Rua Padre Dr. António Antunes 
Breda, nº 47
3050-327 Mealhada
 231 400 146
 joaoapsoares@hotmail.com
 
Churrasqueira Rocha 4M
Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada
 231 202 357
 rocha@churrasqueirarocha.com
 
Couceiro dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra n.º177
3050-374 Mealhada
 231 202 098
 restaurantecouceiro@hotmail.com
 
Dom Rogério
Rua Ponte de Viadores
3050-184 Mealhada
 231 201 376
 mealhada@domrogerio.pt
 
Flor da Bairrada
Av. da Restauração n.º23/7
3050-375 Mealhada
 231 202 311
 
Floresta dos Leitões
Avenida Restauração, n.º 87
3050-347 Mealhada
 231 202 025
 florestadosleitoes@gmail.com
 
Fogo no Chão
Rua da Feira, Santa Luzia
3050-106 Barcouço
 239 912 491
 
Grande Hotel do Luso
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86
3050-210 Luso
 231 937 937
 info@hoteluso.com

Hilário 4M
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 231 202 117
 reshilario@gmail.com

Hotel Eden
Av. Emídio Navarro n.º34
3050-224 Luso
 231 930 191
 geral@hoteleden.pt
 
La Toscana
Rua Dr. Costa Simões, n.º54
3050-326 Mealhada
 231 204 789
 lili.silva0019@gmail.com
 
Licínio
Av.Cidade de Coimbra n.º96/100
3050-374 Mealhada
 231 202 061
 restaurantelicinio@gmail.com
 
Lourenços
Ed. Oasis, Av Emídio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso
 231 939 474
 teresa_moura@live.com.pt
 
Manuel Júlio
Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 913 512
 geral@manueljulio.pt
 
Meta dos Leitões 4M
Av. da Restauração
3050-382 Mealhada
 231 209 540
 casadesarmento@gmail.com
 
NelsonFT Simões dos Leitões 4M
Av. da Restauração n.º2
3050-382 Mealhada
 231 202 031
 geral@nelsonftdosleitoes.pt
 
Nova Bairradina dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra, n.º 101
3050-374 Mealhada
 231 202 546
 novabairradina@gmail.com
 
O Calvário
Rua do Calvário, n.º 36
3050-112 Barcouço
 239 911 132
 restauranteocalvario@gmail.com

O Cantinho
Av. da Floresta n.º 117
3050-347 Mealhada
 231 202 758
 albertomelo@sapo.pt
 

O Castiço 4M
Av. Cidade de Coimbra n.º95
3050-374 Mealhada
 231 202 941
 restauranteocastico@gmail.com
 
O Cesteiro
Rua Monsenhor Raul Mira, n.º 78
3050-282 Luso
 231 939 360
 restaurante_cesteiro@hotmail.com
 
O Escondidinho
Rua Principal, nº15 - Cavaleiros
3050-100 Barcouço
 239 913 612
 
O Lampião
Rua S. Pedro, n.º12
3050-017 Antes
 231 289 393
 cafe.o.lampiao@gmail.com
 
O Leitãozinho
Estrada Nacional n.º 1, Santa Luzia
3050-106 Barcouço
 239 918 110
 oleitaozinho@sapo.pt
 
O Manel
EN 234, Lameira de S. Geraldo
3050-327 Vacariça
 231 939 421
 restauranteomanel@hotmail.com 

O Rei da Brasa
Av. Doutor Manuel Louzada, Lt 5
3050-343 Mealhada
 231 204 012
 moais.fr@hotmail.com

O Selas
Largo dos Chafarizes nº11
3050-333 Mealhada
 231 023 769
 
O Sítio
Estrada Nacional Nº1
3050-382 Mealhada
 231 205 188
 caferestauranteositio@gmail.com
 
O Típico da Bairrada 4M
Rua da Fonte nº 1
3050-382 Mealhada
 231 202 206
 antonioflores@sapo.pt

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 

ONDE COMER
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O Vitor
EN nº1 - Carqueijo
3050-131 Mealhada
 239 911 745
 restauranteovitor@hotmail.com
 
Oásis 4M
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com
 
Octávio dos Leitões 4M
Rua da Fonte Velha, nº5
3050-566 Ventosa do Bairro
 231 289 125
 geral@restauranteoctaviodosleitoes.com

Palace Hotel do Bussaco
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussacopalace@themahotels.pt
 
Pátio da Casqueira
Rua Central n.º 110
3050-098 Barcouço
 239 911 556
 geral@patiodacasqueira.com
 
Pedra de Sal
Rua Francisco António Dinis n.º33
3050-239 Luso
 231 939 405
 restaurantepedradesal@gmail.com
 
Pedro dos Leitões 4M
Rua Álvaro Pedro, nº1
3050-382 Sernadelo
 231 209 950
 restaurante@pedrodosleitoes.com

Pic Nic 4M
Av. da Restauração n.º61
3050-347 Mealhada
 231 202 343
 restaurantepic-nic@hotmail.com
 
Portagem dos Leitões 4M
Rua de São Domingos 20
3050-183 Casal Comba
 919 384 614
 portagem.bairradacenter@gmail.com

Quinta dos Três Pinheiros 4M
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com
 

Recanto do Lago
Rua da Igreja, 59
3050-261 Luso
 231 939 764
 recantodolago@sapo.pt
 
Rei dos Leitões 4M
Av. da Restauração nº 17
3050-382 Mealhada
 231 202 093
 reidosleitoes@sapo.pt
 
Restaurante Pedagógico 
“A Prova dos Novos”
Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa
 231 209 920
 epvl.mealhada@epm.edu.pt
 
Tás Ca Larica 4M
Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.º7
3050-340 Mealhada
 231 204 039
 pjuliocosta@gmail.com 

 
Snack-Bares

A Paula
A Paula
Rua Vasco da Gama, Nº2 Lote 22
3050-009 Mealhada
 231 404 728
 marisqueiraapaula@gmail.com
 
Amorim
Rua Emídio Navarro, n.º 6
3050-225 lUSO
 231 930 735
 
Cozinha Aromática
Urb. Qta. Da Nora, Lt 11, Lj 22
3050-378 Mealhada
 231 024 199
 cozinhaaromatica@hotmail.com
 
Esplanada Jardim 4M
Largo do Jardim
3050-242 Mealhada
 931 615 440
 esplanada.jardim@gmail.com
 
Kate-Kero
Rua Dr. Paulo Falcão n.º77
3050-357 Mealhada
 231 202 790

Metinha I
Rua Dr. Costa Simões
3050-326 Mealhada
 231 203 265

O Marino
Rua Padre Dr. António Antunes 
Breda
3050-327 Mealhada
 231 202 933

O Tino
Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa
 960 031 496
 
O Vaz
Dr. José Cerveira Lebre n.º60/62
3050-340 Mealhada
 231 202 085
 
Ponto 3
Av. Com. Messias Baptista, n.º 90
3050-361 Mealhada
 231 202 939
 
Tony
Rua D. Marinha de Moura 
Pimenta
3050-241 Luso
 231 939 354
 restaurantetony@gmail.com

Outros

Caprichos Celestiais
Largo da Feira, Sta. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 914 007
 
Maria Manuela
Rua Aurora do Rosário
3050-505 Vacariça
 231 939 155
 
Metinha II
Rua da Estação
3050-443 Pampilhosa
 231 949 917

Rosa Biscoito Casino
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 936 585 386
 info@rosabiscoito.pt
 
Trigal
Rua da Misericórdia, lote 4, loja 5
3050-387 Mealhada
 231 281 326
 padariapastelaria_trigal@hotmail.com

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 
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Câmara Municipal

Câmara Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3050-337 Mealhada
 231 200 980
Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicação: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educação: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt
Cultura: cultura@cm-mealhada.pt
Serviço Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Águas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Espaços Municipais

Arquivo Municipal da Mealhada
Urbanização do Choupal
3050 Mealhada
 231 281 104
 arquivo@cm-mealhada.pt 

Biblioteca Municipal da Mealhada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada
 231 201 681
 info@bm-mealhada.info
 redebm.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso  - Jorge Humberto *
Pavilhão Municipal do Luso
3050 Luso
 231 939 235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470

Centro de Estágios de Luso *
3050-223 Luso
 231 937 950

Centro de Interpretação Ambiental
Parque da Cidade - Mealhada
 231 205 389
 centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias 
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
 231 209 870
 teatromessias@cm-mealhada.pt

Espaço Internet Luso
Rua Emídio Navarro, 128
3050-224 Luso
 231 939 432
 internetluso@gmail.com 

Espaço Internet Mealhada
Rua Cerveira Lebre, n.º26
3050-340 Mealhada

Espaço Inovação Mealhada
Avenida Cidade de Coimbra, n.º 51
3050-374 Mealhada
 231 281 513
 espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Estádio Municipal Dr. Américo Couto*
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

Loja Social “Roda Viva“
Estádio Municipal Dr. Américo Couto
3050-390 Mealhada
 231 281 204
 rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhão Gimnodesportivo da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 201 154

Pavilhão Gimnodesportivo da Pampilhosa *
Rua do Rio de Cima
3050 Pampilhosa
 231 940 764

Pavilhão Gimnodesportivo de Barcouço *
3050 Barcouço

Pavilhão Gimnodesportivo de Casal Comba *
3050 Casal Comba

Pavilhão Gimnodesportivo de Luso *
3050-263 Luso
desporto@cm-mealhada.pt 
 231 939 235

Piscina Municipal de Luso *
3050-263 Luso
 231 930 846 

Piscinas Municipais da Mealhada  *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470 

*  desporto@cm-mealhada.pt

OUTRAS INFORMAÇÕES
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Posto de Turismo e 
Loja das 4 Maravilhas
Parque da Cidade
Av. Fonte Nova, 3050 Mealhada
 231 281 372

Posto de Turismo Luso Bussaco
Rua Emídio Navarro, 136
3050–224 Luso
 231 939 133
 turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

Juntas de Freguesia

União das freguesias da Mealhada,  
Ventosa do Bairro e Antes
Av. Dr. Manuel Lousada, n.º17
3050-343 Mealhada
 231 204 203
 freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
 www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcouço
Largo da Junta
3050-090 Barcouço
 239 914 031
 jfbarcouco@gmail.com 
 www.jf-barcouco.pt

Casal Comba
Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba
 231 205 761
 geral@freguesiadecasalcomba.pt
 www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso
Rua Emídio Navarro
3050-224 Luso
 231 930 716
 geral@jfluso.pt
 www.jfluso.pt

Pampilhosa
Rua da Estação, n.º15
3050-443 Pampilhosa
 231 949 824
 jfpampilhosa@sapo.pt
 www.jf-pampilhosa.pt

Vacariça
Largo Padre Dr. António Antunes Breda
3050-511 Vacariça
 231 930 825
 jfvacarica@sapo.pt
 www.freguesiadevacarica.eu

 
Farmácias

Farmácia Brandão (Mealhada)	 231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça)	 231 930 611
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso)	 231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada)	 231 202 166
Farmácia Nova (Luso) 		  231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa)	231 949 225

Contactos úteis

Urgências
Piquete das Águas (Urgências)	 966 796 734
Bombeiros Voluntários Mealhada	 231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa231 949 122
Lusitaniagás - emergência 24h	 800 200 157

Saúde
Centro de Saúde Mealhada	 231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada	 231 209 050
Ext. Saúde de Barcouço	 239 913 825
Ext. Saúde do Luso		  231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa	 231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça		  231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro	 231 289 366
Cruz Vermelha (Mealhada)	 964 031 454
Linha Saúde24		  808 242 424

Correios
CTT- Mealhada		  231 200 820

Caminhos de ferro
Estação da CP da Mealhada	 707 210 220
Estação da CP da Pampilhosa	 707 210 220

Lei e Justiça
GNR – Mealhada		  231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada	231 209 330

Educação
Agrup. de Escolas da Mealhada	 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada	 231 209 920

Espaços do Cidadão
Mealhada			   964 039 369
Pampilhosa			  961 637 037



Museus

Espaço Comendador Melo Pimenta
Rua Emídio Navarro, n.º136
3050-902 Luso
 231 939 133
 jt.bucaco@mail.telepac.pt

Museu Agrícola da Vacariça
3050-511 Vacariça
 231 939228 (D. Maria de Lurdes)

Museu Etnográfico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista
Rua do Casal
3050-436 Pampilhosa
 231 949 620 / 963 221 642 
 casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Bussaco
Almas do Encarnadouro - Bussaco
3050-201 Luso
 231 939 310

Termas/Fontes

Fonte de São João
Rua Emídio Navarro (EN336)
3050-902 Luso 

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso 

Termas de Luso
Rua Álvaro Castelões
3050-230 Luso 
 231 937 910 
 geral@termasdeluso.pt
 www.termasdeluso.pt

Sociedade da Água de Luso 
Apartado 1
3050-902 Luso 
 231 937 400 
 sal@agualuso.pt

Património Histórico

Casino do Luso
Rua Emídio Navarro, 
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 231 937 400

Convento de Santa Cruz do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Edifício Arte Nova Farmácia Brandão
Rua Dr. Costa Simões, n.º1
3050-326 Mealhada
 231 202 038

Marco Miliário da Mealhada
Largo do Município
3054-001 Mealhada
 231 200 980

Obelisco
Monumento Comemorativo 
da Guerra Peninsular
3050-902 Luso 

Via Sacra
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Natureza

Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa 

Mata Nacional do Bussaco
Fundação Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt 

Miradouro da Cruz Alta
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso 

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacariça
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O QUE VISITAR



Hotéis

Alegre Hotel ***
Rua Emidio Navarro n.º2
3050-224 Luso
 231 930 256
 geral@alegrehotels.com

Grande Hotel do Luso ****
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86
3050-210 Luso
 231 937 937
 info@hoteluso.com

Hotel Central **
Rua Emidio Navarro n.º20
3050-224 Luso
 231 939 254
 geral@hotelcentral-luso.com

Hotel Éden ***
Av. Emídio Navarro n.º34
3050-224 Luso
 231 930 191
 geral@hoteleden.pt

Hotel Mansão Fátima **
Lameira de São Geraldo
3050-502 Vacariça
 231 939 189
 mansao.fatima@gmail.com

Hotel Oásis **
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com

Hotel Quinta dos Três Pinheiros ***
Estrada Nacional nº1 - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com

Inatel Luso
Rua Dr. Costa Simões n.º2
3050-226 Luso
 231 930 358/68/78
 inatel.luso@inatel.pt

Palace Hotel do Bussaco *****
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussacopalace@themahotels.pt

Vinyl M Hotel ***
Rua S. Domingos
3050-183 Mealhada
 231 209 200
 geral@vinylmhotel.com

 
Alojamento Local

Albergue de Peregrinos e
Residencial Hilário
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 231 202 117
 reshilario@gmail.com

Hospedaria Imperial
Rua Emídio Navarro n.º25
3050-224 Luso
 231 937 570
 resindecialimperial@sapo.pt

Motel Príncipe Encantado
Estrada Nacional n.º 1, km 204
3050-131 Casal Comba
 231 949 889
 geral@motelprincipeencantado.com

Pinho Verde
Ponte de Viadores
3050-184 Casal Comba
 231 203 106

Residencial Regional
Rua Dr.Lúcio P. Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Residencial Choupal
Largo Manuel Alves
(Poeta Cavador) nº1
3050-245 Luso
 231 939 628
 residencialchoupal@sapo.pt

Rosa Biscoito Suites
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 936 585 386
 info@rosabiscoito.pt

Turismo em Espaço Rural

Casas do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 turismo@fmb.pt

Quinta de Lograssol
Rua Joaquim Luís Alves de Melo - 
Lograssol
3050-504 Vacariça
 231 939 145
 geral@quintadelograssol.pt

Vila Aurora
Rua Barbosa Collen
3050-243 Luso
 231 930 191
 vilaaurora@vilaaurora.com

Campismo

Parque de Campismo do Luso
Quinta do Vale do Jorge Sn
3050-242 Luso
 231 107 551
 parquecampismoluso@gmail.com

Turismo de Habitação

Quinta do Carvalhinho
Largo Dr. Henrique Navega, n.º1
3050-580 Ventosa do Bairro
 231 289 343
 geral@quintadocarvalhinho.pt

Vila Duparchy
Rua José Duarte Figueiredo n.º148
3050-235 Luso
 231 930 790
 look@viladuparchy.com
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ONDE FICAR



Siga-nos em    /camaramealhada     /camaramealhada     
www.cm-mealhada.pt

 Divulgação de eventos - a informação deverá ser enviada até dia 10 de cada mês para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt
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