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DESTAQUE - ANIMAÇÃO DE VERÃO
Verão é na Mealhada
Luso 3050
 pág. 3>6

OUTROS EVENTOS
Pampiarte
 pág. 14
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EDITORIAL
Este ano, voltamos a trazer às nossas ruas alguma animação para 
as crianças, mas também para os adultos. Na Mealhada (sede do 
Município) e na vila termal do Luso teremos atividades recreativas e 
oficinas pedagógicas, espetáculos de música, de teatro, de dança e 
visitas guiadas, entre muitas outras atividades.

Voltamos a celebrar o “Parque em Festa”, com o Parque da Cidade 
da Mealhada a encher-se de famílias e muita animação. É uma tar-
de de encontro de amigos, com múltiplas atividades para miúdos e 
graúdos.

Dedicamos também uma noite ao “Comércio em Festa”, procurando 
dinamizar o comércio local. E voltamos a transformar as Piscinas Mu-
nicipais da Mealhada numa praia, abrindo-as a toda a gente, tirando 
partido da cobertura amovível e do relvado. 

Presidente da Câmara Municipal da Mealhada
Rui Marqueiro
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Edição e Design Gráfico
Câmara Municipal da Mealhada
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Tiragem
3500 exemplares

Periodicidade
Mensal

Depósito Legal
422593/17

DIVULGAÇÃO

A informação deve ser enviada até dia 10 de cada mês 
para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt
ou para a seguinte morada:

Câmara Municipal da Mealhada
Agenda Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3054-001 Mealhada

JULHO 2018
Agenda Municipal n.º153
Capa: Animação de Verão
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DESTAQUE

PROGRAMA

Fun zone
até 16 julho
A fun zone do Mundial de Futebol de 
2018 transmite todos os jogos da compe-
tição, em ecrã gigante, na tenda montada 
no Jardim Municipal da Mealhada.

Às quartas na cidade
4, 11, 18 e 25 julho |  14h30	
Todas as quartas-feiras há atividades 
no Jardim Municipal ou na tenda para 
os mais pequenos. Insufláveis, pinturas 
faciais e oficinas diversas preenchem as 
tardes, com temas ligados à animação 
infantil.

“Stand-Up Mealhada”
7 julho |  18h>21h
com Paulo Almeida, Jovem Conservadores 
de Direita e Dj
 

VERÃO 
É NA MEALHADA
4 julho a setembro
 Mealhada

A animação de verão regressa à cidade com 
atividades diversas que visam dinamizar o 
centro e a economia local e, em simultâneo, 
proporcionar momentos de lazer às crianças 
e famílias, numa produção da Escolíadas – 
Associação Recreativa Cultural.

 Gratuito /  geral@escoliadas.com
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O Mundo nos teus pés
6, 13, 20 e 27 julho |  21h>24h
Às sexta-feiras convidamos a popula-
ção para uma noite diferente. A música 
chega à tenda, das 21h às 24h, nos seus 
vários estilos.
 

“O salero latino”
6 julho 
Telmo Madeira e Vanessa Ferrão.
Dj Luís Pinto

Os modernos anos 50
13 julho
Jéssica Rodrigues 
“The Jukeboxers”

A cultura urbana
20 julho
Vítor Kpez e Andy Scotch
 
Os ritmos quentes africanos
27 julho
Dancenter Dj’s Bodysoul, Cabeludo 
e Heloy

“Parque em Festa”
14 julho |  17h
 Parque da Cidade 
Atividades para toda a família, concerto 
de Augusto Canário e arraial popular 
animado pela banda “Siga o Baile”

“Comércio em festa”
21 julho |  21h>24h
 Quinta da Nora l Ruas da Cidade
O comércio da cidade volta a abrir portas 
para uma noite com diversas atividades e 
animação.

Vamos à praia… na Piscina
28 julho |  15>21h
 Piscina Municipal da Mealhada
Voltamos a transformar as Piscinas Mu-
nicipais da Mealhada numa praia, convi-
dando toda a população a tirar partido 
das piscinas e do relvado adjacente.
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LUSO 3050
até setembro
 Luso

O Luso volta a receber a animação de verão 
para completar a oferta desta vila termal, 
com produção da Aquacristalina – Associação 
para o Desenvolvimento Cultural, Turístico e 
Económico da Vila de Luso. Um programa re-
cheado de atividades, da música ao teatro, do 
cinema à dança.

 www.luso3050.pt

PROGRAMA

Festa do Folclore
1 julho |  16h
 Alameda do Casino e ruas de Luso
A festa do folclore anima a tarde do Merca-
do das Cores, com a coorganização do Grupo 
Regional da Pampilhosa do Botão e participa-
ções do Rancho Típico de Vila Nova, de Cer-
nache, e do Rancho Folclórico de S. Tiago de 
Lobão, de Sta. Maria da Feira.

Mercado das Cores
1 julho |  10h30>18h
 Alameda do Casino
O mercado recebe artes e sabores numa or-
ganização em parceria com a Living Place.

Caminhar com a água
28 julho |  18h
 Luso
Passeio pedonal com guia pelas ruas da vila 
de Luso que é, por excelência, a terra da água. 
Nascentes, cursos de água e sons tranquili-
zantes que refrescam a alma, são alguns dos 
motivos para partir à descoberta de um terri-
tório de paisagens deslumbrantes.
 3,5€ /  geral@livingplace.pt  /  < 10 anos 
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Teatro “Fogo”
28 julho |  21h45
 Fonte de S. João
Companhia de Teatro Acert
O fogo do amor, da paixão, também da 
destruição. À roda de uma fogueira onde 
se contam, se cantam e se ri das histórias, o 
fogo é o mote para um espetáculo cómico 
e musical, que procura exorcizar o medo e 
jogar com a riqueza de significados da pa-
lavra e das emoções nela contidas.

  
Manhãs ativas
29 julho |  11h
 Fonte de S. João
Aula desportiva gratuita
 

Trupe Manducare
29 julho |  16h
 Alameda do Casino
A Trupe Manducare é composta por 
uma trupe de jograis que, com os seus 
instrumentos musicais, máscaras e ma-
rionetas oferecem ao público uma série 
de narrativas sobre os Reis de Portugal, 
a partir da história da ovelha Celeste. 
Letras das Cantigas retiradas do Cancio-
neiro Medieval Galaico-Português.
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A VIÚVA E O PAPAGAIO
13 julho |  21h30
 Cineteatro Municipal Messias

Num espetáculo inteligente e dinâmico, a 
Caixa de Palco propõe um momento des-
contraído, rico em interpretação e movi-
mento, onde os atores se transformam dan-
do vida às suas personagens. O espetáculo 
“A Viúva e o Papagaio” é uma adaptação do 
conto com o mesmo título de Virgínia Woolf, 
pertencente às metas curriculares do 5º 
ano, sendo leitura obrigatória no Plano Na-
cional de Leitura. É um conto imprevisível e 
entusiasmante, que acompanha a aventura da Srª Gage na procura da herança inespe-
rada que o seu irmão lhe deixou, contando com a ajuda de James, um papagaio invulgar.

 3€ /   producao@caixadepalco.pt | 915016027 (Reserva obrigatória)

TEATRO
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FESTIVAL DE FOLCLORE
7 julho |  17h
 Ventosa do Bairro – Largo do Areal

O Rancho de Ventosa do Bairro realiza o 
36º festival de folclore, dia 7 de julho, uma 
tarde repleta de música, dança e mostra de 
tradições antigas.

 Gratuito

LOL II DANÇA 
HIP HOP
GURILLAZ DANCE CREW
20 e 21 julho |  21h
 Cineteatro Municipal Messias

LOL é uma peça de dança, interpretada 
por crianças e jovens e destinada, princi-
palmente, aos pais e familiares dos baila-
rinos mas está aberto a todos os amantes 
do espetáculo e da dança em particular, as-
sim como a toda a comunidade envolvente. 
Apresentado pela Gurillaz Dance Crew, LOL 
é uma peça actual e uma reflexão crítica 
sobre pessoas e comportamentos, usando 
a dança como veículo de transmissão de 
ideias e apoiada numa cuidada produção 
audiovisual.  
 >3 anos /  913 541 368 / www.facebook.com/gurilla-
zdancecrew

FOLCLORE
FESTIVAL INTERNACIONAL 
DA VILA DE PAMPILHOSA
28 julho |  21h
 Jardim Municipal de Pampilhosa

O Grupo Regional da Pampilhosa do Botão 
organiza mais um Festival Internacional de 
Folclore. Além de dois grupos estrangeiros 
e do grupo anfitrião, o festival conta tam-
bém com a participação do Grupo Folcló-
rico e Etnográfico “Os camponeses de Vale 
das Mós”, de Abrantes, o “Rancho Folclórico 
de Oliveira de Santa Maria”, de Vila Nova de 
Famalicão, o “Rancho Regional de Campo”, 
de Valongo do Douro, e o Rancho Folcló-
rico “As florinhas de Rio Meão”, de Santa 
Maria da Feira.

 grupo.rpb@gmail.com

© Direitos Reservados

© Direitos Reservados
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MÚSICA E DANÇA



© Direitos Reservados

III RALLY LEGENDS 
LUSO-BUSSACO
14 e 15 julho
 Luso

O Clube LusoClássicos, clube de automó-
veis clássicos e antigos sedeado na Vila 
de Luso realiza, dias 14 e 15 de julho a III 
edição dos III edição do Rally Legends Luso 
-Bussaco.
Este projecto pretende ser a edição portu-
guesa das famosas provas de ralis que se 
realizam um pouco por essa Europa fora e 
que trazem, de novo para a estrada, alguns 
dos mais míticos carros de ralis, tendo a 
iniciativa sido apadrinha por diversas enti-
dades, entre as quais a Câmara Municipal da Mealhada.
Fazem parte da nossa história de ralis vários episódios de glória deste magnífico des-
porto motorizado e como sendo uma região privilegiada com traçados magníficos para 
a sua prática, vamos continuar esta tradição e reavivar os belos momentos do famoso 
Rali de Portugal entre outros nas nossas belas estradas e antigas classificativas da Ser-
ra do Bussaco. Venham desfrutar e deliciar-se ao longo de um trajeto verdadeiramen-
te único e mítico…… novas emoções vos esperam na terceira edição do Rally Legends.

 Gratuito /   www.lusoclassicos.com
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DESPORTO

FUTEBOL
9 a 14 julho
 Centro de Estágio de Luso

Estágio do Clube Desportivo de Tondela

 Gratuito /  desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470

NATAÇÃO
14 julho |  14h
 Piscinas Municipais de Mealhada

Campeonato Interdistrital de Cadetes.

 Gratuito /  desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470



OFICINAS E AMBIENTE

VERÃO ALTAMBIENTE
julho, agosto e setembro
 Centro de Interpretação Ambiental 

Atividades para as férias de Verão - Oficinas 
de reutilização, jogos educativos, histórias 
infantis, desafios de equipas e muito mais.

 

 Gratuito
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

 

ESTE MÊS ASSINALAMOS...
julho |  9h-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 

Efemérides assinaladas com várias atividades.
28 l Dia da Conservação da Natureza
31 l Dia do Vigilante da Natureza

 

 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

CÉLULA – A BASE DA VIDA
julho |  9h-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 

O Centro de Interpretação Ambiental tem à 
disposição dos visitantes um vasto conjun-
to de preparações definitivas que poderão 
observar ao microscópio ótico. Intitulada 
“Célula – a base da vida”, esta atividade tem 
como objetivo a observação de estruturas 
invisíveis à vista desarmada.

 

 Gratuito
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

GINÁSIO VERDE
julho |  9h-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 

O Centro de Interpretação Ambiental reali-
za o “Peddy-paper verde”, uma iniciativa em 
que os participantes são desafiados a cum-
prir um percurso pedestre ao qual estão as-
sociadas perguntas e tarefas ligadas ao Par-
que da Cidade. O peddy-paper dura entre 1 
a 2h e qualquer pessoa pode participar.

 

 Gratuito
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389
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DOMINGOS NO BUSSACO
A Floresta Revis(i)tada
15 julho |  10h
 Mata Nacional do Bussaco

As florestas são muito importantes para 
a melhoria da qualidade do ar, da água, 
do solo e constituem habitats para uma 
grande variedade de seres vivos. Através 
de um passeio pela Mata do Bussaco, vem 
descobrir os animais e as plantas deste lo-
cal único. 

 

 5€ /   setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000
Inscrições obrigatórias e limitadas até 12 julho às 18h 

© André Santos

© Direitos Reservados
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hora do conto
OS MEUS AVÓS 
ADORAM-ME
julho
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
“Não há amor como o de avós e netos.” A 
avó tem os abraços apertados mais quen-
tinhos do mundo, o avô é o melhor baloiço 
que existe… 
Vem descobrir outras coisas maravilhosas 
que eles têm para nos oferecer!

Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças do pré-escolar
 biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

hora do conto
O ROSTO 
DA AVÓ
julho
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
“Uma pequena linha pode contar muitas 
histórias. E as linhas do rosto da avó guar-
dam memórias preciosas…” A personagem 
da nossa história quer perceber como é 
que linhas tão pequeninas conseguem 
guardar tantas memórias? 

Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças do 1º CEB
 biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

jogos
VIVER A LER, 
VIVER A BRINCAR!
julho
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Se não tem pernas para jogar à macaca, 
tem mãos para jogar ao loto! 
Os anos passam e todos gostamos de brin-

car e recordar o encanto dos divertidos momentos da infância; as gargalhadas, os sorri-
sos e as memórias provocados pelos jogos.
Na Biblioteca Municipal temos muitas recordações, brincadeiras e jogos guardados, des-
tinados ao público sénior. 
Visite-nos e venha descobrir os jogos que temos para si…

 Gratuita /  Público sénior /  biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681 - Atividade realizada por marcação prévia

BIBLIOTECAS
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BIBLIOMEALHADA
A Bibliomealhada irá fazer uma paragem 
no seu circuito pelo concelho, durante os 
meses de julho, agosto e setembro, que 
coincidem com a interrupção letiva. 
O projeto “(A)braços da Biblioteca Muni-
cipal”, destinado a lares e centros de dia, 
mantém-se nos meses de verão sem inter-
rupção.
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oficinas
CRIATIVO PRECISA-SE!
julho
 Biblioteca Municipal da Mealhada

 
Com a chegada do calor, a biblioteca mu-
nicipal programou um conjunto de ativida-
des com carácter lúdico dirigido aos mais 
novos. Convidamos as crianças a visitar o 
mundo dos livros, a explorar este espaço, 
participar em atividades que valorizam a 
curiosidade, a criatividade, a experimen-
tação, a vivência e a partilha. Propomos 
desafios nas artes plásticas, jogos lúdico-
-pedagógicos, entre outros. 
Momentos que pretendemos que fiquem 
na memória de cada um!

Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças dos 4 aos 10 anos
 biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681



MERCADO DAS CORES
1 julho |  11h>19h
 Villa Maria - Turismo Natureza

 
Passe uma tarde em família em ple-
na natureza, assistindo a uma encena-
ção direcionado ao público mais jovem, 
que irá ensinar, de uma forma divertida, 
como respeitar a natureza. Com a com-
panhia Oficina de Teatro do Cértima.

 6€ /   geral@livingplace.pt | 961 750 028 

NOITE COM AS ESTRELAS 
20 julho |  21h30>23h30
 Villa Maria - Turismo de Natureza

 
Vamos desfrutar da plenitude do céu es-
trelado por cima de nós. Uma equipa co-
nhecedora dos segredos do céu - a Alpha 
Centauri - associação de astronomia - vai 
deliciar os participantes com as histórias e 
observações noturnas...

 3€>5€ /   geral@livingplace.pt | 961 750 028 

PAMPIARTE
13, 14 e 15 julho
 Pampilhosa

 
A “Pampiarte” realiza-se, durante três 
dias, tendo como tema “Brinquedos com 
Memória”. A animação desta mostra terá 
a colaboração das associações cultu-
rais da freguesia. Como habitualmente, 
este evento decorrerá na Escola Básica 
nº1 de Pampilhosa, com entradas livres.

 Gratuito /  jfpampilhosa@sapo.pt

OUTROS EVENTOS

PROGRAMA 
Dia 13- sexta-feira
20h30 – Abertura da Pampiarte
21h30 – Filarmónica Pampilhosense

Dia 14 - sábado
15h00 – Abertura da Pampiarte
21h00 – NKP-Núcleo de Karaté da Pampi-
lhosa
22h00 – GEDEPA – Recriação da Romaria da 
Ascensão

Dia 15 - domingo
14h30 – Abertura da Pampiarte
21h30 – Grupo Regional da Pampilhosa do 
Botão Danças e Cantares

Exposições:
- “Brinquedos com Memória”
- Artes decorativas
- Insufláveis no sábado e domingo
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MUNDO JURÁSSICO: REINO CAÍDO
1 julho

Género: Ação, Aventura 
De: Juan Antonio Bayona  
Com: Chris Pratt, Bryce Dallas Howard  
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

 

Owen e Claire retornam à ilha Nublar para salvar os dinossauros 
restantes de um vulcão que está prestes a entrar em erupção. 
Eles encontram novas e aterrorizantes raças de dinossauros 
gigantes e descobrem uma conspiração que ameaça todo o 
planeta. 

 

CINEMA
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SOU SEXY, EU SEI!
6, 7 e 8  julho

Género: Comédia 
De: Abby Kohn, Marc Silverstein 
Com: Michelle Williams, Amy Schumer, Tom Hopper 
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

Renee é uma mulher insegura e que se sente inadequada no 
seu dia a dia, mas que, após acordar de uma queda, passa a 
acreditar que é a mulher mais bela e capaz do mundo. Com 
a sua nova auto confiança, ela passa a viver sem medos ou 
percalços.  

 

TÁXI 5
14 e 15 julho

Género: Comédia, Aventura  
De: Franck Gastambide 
Com: Franck Gastambide, Malik Bentalha, Bernard Farcy 
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

Sylvain Marot, um super polícia parisiense e motorista 
excecional, é transferido, contra a sua vontade, para a Polícia 
Municipal de Marselha. O ex-comissário Gibert, recém-eleito 
Presidente da Câmara da cidade, e mal cotado nas sondagens, 
confia-lhe a missão de parar o temível “Gangue dos Italianos”, 
que rouba jóias e utiliza Ferraris nos seus golpes.  

 

http://goo.gl/ZqL2dr


Tome nota!

A sessão de segunda-feira foi suprimida. 
O preço do bilhete de domingo à noite é de 3€.

Contactos Telf: 231 209 870 | E-mail: teatromessias@cm-mealhada.pt 
Horário 
Sessões 6ª e Sáb. | 21h30 Dom. | 16h e 21h30
Bilheteira e funcionamento 4ª e 5ª | 15h-21h - 6ª, Sáb e Dom. | 15h-22h

OCEAN’S 8
27, 28 e 29 julho 

Género: Comédia, Ação 
De: Gary Ross  
Com: Sandra Bullock, Katie Holmes, Rihanna 
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

 

Cinco anos, oito meses, 12 dias… e ainda a contar. É este o 
tempo que Debbie Ocean levou a planear o maior assalto 
da sua vida. O alvo é um colar de 150 milhões de dólares em 
diamantes – diamantes esses que irão estar no pescoço da 
atriz mundialmente famosa, Daphne Kluger, que será o centro 
das atenções este ano na MET gala.
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INCREDIBLES 2 VP
22 julho

Género: Animação, Aventura 
De: Brad Bird 
Classificação: M6
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

Helen é chamada para liderar uma campanha que irá trazer 
os Super-Heróis de volta, enquanto Bob se encontra em casa 
a tratar das tarefas normais do dia a dia. Quando aparece um 
novo vilão, com um brilhante e perigoso plano, apenas Os 
Incríveis poderão derrotá-lo juntos.

 

(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom. (tarde)
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Dom. (noite)

http://goo.gl/iBcW1g
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Restaurantes

A Regional
Rua Dr. Lúcio Pais Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Amigos D’Alex
Rua Pe. Dr. António Antunes Breda
3050-327 Mealhada
 231 400 146
 joaoapsoares@hotmail.com
 
Churrasqueira A Capoeira
Rua Central n.º 13
3050-089 Barcouço
 239 913 318
 acapoeiradebarcouco@gmail.com
 
Churrasqueira Rocha 4M
Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada
 231 202 357
 rocha@churrasqueirarocha.com
 
Couceiro dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra n.º177
3050-374 Mealhada
 231 202 098
 restaurantecouceiro@hotmail.com
 
Aristotempero
Rua Ponte de Viadores
3050-184 Mealhada
 231 070 385
 aristotempero@gmail.com
 
Floresta dos Leitões
Avenida Restauração, n.º 87
3050-347 Mealhada
 231 202 025
 florestadosleitoes@gmail.com
 
Fogo no Chão
Rua da Feira, Santa Luzia
3050-106 Barcouço
 239 912 491
 
Hilário 4M
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 231 202 117
 reshilario@gmail.com

La Toscana
Rua Dr. Costa Simões, n.º54
3050-326 Mealhada
 231 204 789
 lili.silva0019@gmail.com
 

Licínio
Av.Cidade de Coimbra n.º96/100
3050-374 Mealhada
 231 202 061
 restaurantelicinio@gmail.com
 
Lourenços
Ed. Oasis, Av Emídio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso
 231 939 474
 teresa_moura@live.com.pt
 
Manuel Júlio
Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 913 512
 geral@manueljulio.pt
 
Meta dos Leitões 4M
Av. da Restauração
3050-382 Mealhada
 231 209 540
 casadesarmento@gmail.com
 
NelsonFT Simões dos Leitões 4M
Av. da Restauração n.º2
3050-382 Mealhada
 231 202 031
 geral@nelsonftdosleitoes.pt
 
Nova Bairradina dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra, n.º 101
3050-374 Mealhada
 231 202 546
 novabairradina@gmail.com
 
O Calvário
Rua do Calvário, n.º 36
3050-112 Barcouço
 239 911 132
 patricia.melo@sapo.pt

O Cantinho
Av. da Floresta n.º 117
3050-347 Mealhada
 231 202 758
 albertomelo@sapo.pt
 
O Castiço 4M
Av. Cidade de Coimbra n.º95
3050-374 Mealhada
 231 202 941
 restauranteocastico@gmail.com
 
O Cesteiro
Rua Monsenhor Raul Mira, n.º 78
3050-282 Luso
 231 939 360
 restaurante_cesteiro@hotmail.com
 

O Escondidinho
Rua Principal, nº15 - Cavaleiros
3050-100 Barcouço
 239 913 612
 
O Lampião
Rua S. Pedro, n.º12
3050-017 Antes
 231 289 393
 cafe.o.lampiao@gmail.com
 
O Leitãozinho
Estrada Nacional n.º 1, Santa Luzia
3050-106 Barcouço
 239 918 110
 oleitaozinho@sapo.pt
 
O Manel
EN 234, Lameira de S. Geraldo
3050-327 Vacariça
 231 939 421
 restauranteomanel@hotmail.com 

O Rei da Brasa
Av. Doutor Manuel Louzada, Lt 5
3050-343 Mealhada
 231 204 012
 moais.fr@hotmail.com

O Sítio
Estrada Nacional Nº1
3050-382 Mealhada
 231 205 188
 caferestauranteositio@gmail.com
 
O Típico da Bairrada 4M
Rua da Fonte nº 1
3050-382 Mealhada
 231 202 206
 antonioflores@sapo.pt

O Vitor
EN nº1 - Carqueijo
3050-131 Mealhada
 239 911 745
 restauranteovitor@hotmail.com
 
Oásis 4M
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com
 
Octávio dos Leitões 4M
Rua da Fonte Velha, nº5
3050-566 Ventosa do Bairro
 231 289 125
 geral@restauranteoctaviodosleitoes.com

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 

ONDE COMER
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Palace Hotel do Bussaco
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussacopalace@themahotels.pt
 
Pátio da Casqueira
Rua Central n.º 110
3050-098 Barcouço
 239 911 556
 geral@patiodacasqueira.com
 
Pedra de Sal
Rua Francisco António Dinis n.º33
3050-239 Luso
 231 939 405
 restaurantepedradesal@gmail.com
 
Pedro dos Leitões 4M
Rua Álvaro Pedro, nº1
3050-382 Sernadelo
 231 209 950
 restaurante@pedrodosleitoes.com

Pic Nic 4M
Av. da Restauração n.º61
3050-347 Mealhada
 231 202 343
 restaurantepic-nic@hotmail.com
 
Portagem dos Leitões 4M
Rua de São Domingos 20
3050-183 Casal Comba
 919 384 614
 portagem.bairradacenter@gmail.com

Quinta dos Três Pinheiros 4M
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com
 
Rei dos Leitões 4M
Av. da Restauração nº 17
3050-382 Mealhada
 231 202 093
 reidosleitoes@sapo.pt

Restaurante 5 Pinheiros
Rua Sto. António nº 92	
3050-456 Pampilhosa
 231 402 458
 5pinheiros.2016@gmail.com
 
Restaurante “A Prova dos Novos”
Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa
 231 209 920
 epvl.mealhada@epm.edu.pt

Taberna do Burriqueiro
Rua Emídio Navarro
3050-224 Luso
 231 930 249
 
Tás Ca Larica 4M
Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.º7
3050-340 Mealhada
 231 204 039
 pjuliocosta@gmail.com 

 
Snack-Bares

A Paula
Rua Vasco da Gama, Nº2 Lote 22
3050-009 Mealhada
 231 404 728
 marisqueiraapaula@gmail.com
 
O Canecão
Rua Emídio Navarro, n.º 6
3050-225 lUSO
 231 401 275
 967 659 515
 
Cozinha Aromática
Urb. Qta. Da Nora, Lt 11, Lj 22
3050-378 Mealhada
 231 024 199
 cozinhaaromatica@hotmail.com
 
Esplanada Jardim 4M
Largo do Jardim
3050-242 Mealhada
 931 615 440
 esplanada.jardim@gmail.com
 
Estrela da Noite
Rua da Ponte N.º 13 
3050-569 Ventosa do Bairro
 estreladanoite@sapo.pt
 
Kate-Kero
Rua Dr. Paulo Falcão n.º77
3050-357 Mealhada
 231 202 790

Metinha I
Rua Dr. Costa Simões
3050-326 Mealhada
 231 203 265

O Marino
Rua Pe. Dr. António Antunes Breda
3050-327 Mealhada
 231 202 933

O Tino
Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa
 960 031 496
 

O Vaz
Dr. José Cerveira Lebre n.º60/62
3050-340 Mealhada
 231 202 085
 
Ponto 3
Av. Com. Messias Baptista, n.º 90
3050-361 Mealhada
 231 202 939
 
Tony
Rua D. Marinha de Moura 
Pimenta
3050-241 Luso
 231 939 354
 restaurantetony@gmail.com

Outros

A Padaria - Barcouço
Rua Central n.º 13
3050-089 Barcouço
 239 913 318
 
Caprichos Celestiais
Largo da Feira, Sta. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 914 007
 
Maria Manuela
Rua Aurora do Rosário
3050-505 Vacariça
 231 939 155
 
Metinha II
Rua da Estação
3050-443 Pampilhosa
 231 949 917

Rosa Biscoito Casino
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 936 585 386
 info@rosabiscoito.pt
 
Trigal
Rua da Misericórdia, lote 4, loja 5
3050-387 Mealhada
 231 281 326
 padariapastelaria_trigal@hotmail.com

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 
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Câmara Municipal
Câmara Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3054-001 Mealhada
 231 200 980
Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicação: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educação: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt
Cultura: cultura@cm-mealhada.pt
Serviço Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Águas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Espaços Municipais
Arquivo Municipal da Mealhada
Urbanização do Choupal
3050-330 Mealhada
 231 281 104
 arquivo@cm-mealhada.pt 

Biblioteca Municipal da Mealhada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050-340 Mealhada
 231 201 681
 biblioteca@cm-mealhada.pt
 redebm.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso  - Jorge Humberto *
Rua Doutor Cid de Oliveira
3050-248 Luso
 231 939 235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470

Centro de Estágios de Luso *
3050-223 Luso
 231 937 950

Centro de Interpretação Ambiental
Parque da Cidade 
3050-356 Mealhada
 231 205 389
 centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias 
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
 231 209 870
 teatromessias@cm-mealhada.pt

Espaço Internet Luso
Rua Emídio Navarro, 128
3050-224 Luso
 231 939 432
 internetluso@gmail.com 

Espaço Internet Mealhada
Rua Cerveira Lebre, n.º26
3050-340 Mealhada

Espaço Inovação Mealhada
Avenida Cidade de Coimbra, n.º 51
3050-374 Mealhada
 231 281 513
 espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Estádio Municipal Dr. Américo Couto*
Rua do Grupo Desportivo
3050-364 Mealhada

Loja Social “Roda Viva“
Rua do Grupo Desportivo
3050-364 Mealhada
 231 281 204
 rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhão Municipal da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 201 154

Pavilhão Municipal da Pampilhosa *
Rua do Rio de Cima
3050-418 Pampilhosa
 231 940 764

Pavilhão Municipal de Barcouço *
Rua do Campo de Futebol
3050-094 Barcouço

Pavilhão Municipal de Casal Comba *
Rua da Quinta 
3050-172 Casal Comba

Pavilhão Municipal de Luso *
Rua da Igreja
3050-263 Luso
 231 939 235

Piscina Municipal de Luso *
Rua da Igreja
3050-263 Luso
 231 930 846 

Piscinas Municipais da Mealhada  *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470 

OUTRAS INFORMAÇÕES

*  desporto@cm-mealhada.pt
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Posto de Turismo e  Loja das  4 Maravilhas
Parque da Cidade
Av. Fonte Nova
3050-379 Mealhada
 231 281 372
 maravilhasmealhada@gmail.com

Posto de Turismo Luso Bussaco
Rua Emídio Navarro, 136
3050–224 Luso
 231 939 133
 turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

Juntas de Freguesia
União das freguesias da Mealhada,  
Ventosa do Bairro e Antes
Av. Dr. Manuel Lousada, n.º17
3050-343 Mealhada
 231 204 203
 freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
 www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcouço
Largo da Junta
3050-090 Barcouço
 239 914 031
 jfbarcouco@gmail.com 
 www.jf-barcouco.pt

Casal Comba
Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba
 231 205 761
 geral@freguesiadecasalcomba.pt
 www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso
Rua Emídio Navarro
3050-224 Luso
 231 930 716
 geral@jfluso.pt
 www.jfluso.pt

Pampilhosa
Rua da Estação, n.º15
3050-443 Pampilhosa
 231 949 824
 jfpampilhosa@sapo.pt
 www.jf-pampilhosa.pt

Vacariça
Largo Padre Dr. António Antunes Breda
3050-511 Vacariça
 231 930 825
 jfvacarica@sapo.pt
 www.freguesiadevacarica.eu

Farmácias

Farmácia Brandão (Mealhada)	 231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça)	 231 930 611
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso)	 231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada)	 231 202 166
Farmácia Nova (Luso) 		  231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa)	231 949 225

Contactos úteis
Urgências
Piquete das Águas (Urgências)	 966 796 734
Bombeiros Voluntários Mealhada	 231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa231 949 122
Lusitaniagás - emergência 24h	 800 200 157

Saúde
Centro de Saúde Mealhada	 231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada	 231 209 050
Ext. Saúde de Barcouço	 239 913 825
Ext. Saúde do Luso		  231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa	 231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça		  231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro	 231 289 366
Cruz Vermelha (Mealhada)	 964 031 454
Linha Saúde24		  808 242 424

Correios
CTT- Mealhada		  231 200 820

Caminhos de ferro
Estação da CP da Mealhada	 707 210 220
Estação da CP da Pampilhosa	 707 210 220

Lei e Justiça
GNR – Mealhada		  231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada	231 209 330

Educação
Agrup. de Escolas da Mealhada	 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada	 231 209 920

Espaços do Cidadão
Mealhada			   964 039 369
Pampilhosa			  961 637 037

http://www.mealhadaventosadobairroeantes.pt
http://www.jf-barcouco.pt
http://www.freguesiadecasalcomba.pt
http://www.jfluso.pt
http://www.jf-pampilhosa.pt
http://www.freguesiadevacarica.eu


Museus
Museu Agrícola da Vacariça
3050-511 Vacariça
 231 939 228

Museu Etnográfico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista
Rua do Casal
3050-436 Pampilhosa
 231 949 620 / 963 221 642 
 casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Bussaco
Almas do Encarnadouro - Bussaco
3050-201 Luso
 231 939 310
 musmilbucaco@mail.exercito.pt

Termas/Fontes
Fonte de São João
Rua Emídio Navarro (EN336)
3050-902 Luso 

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso 

Termas de Luso
Rua Álvaro Castelões
3050-230 Luso 
 231 937 910 
 geral@termasdeluso.pt

Sociedade da Água de Luso 
Apartado 1
3050-902 Luso 
 231 937 400 
 sal@agualuso.pt

Património Histórico
Casino do Luso
Rua Emídio Navarro, 
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 231 937 400

Convento de Santa Cruz do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Edifício Arte Nova Farmácia Brandão
Rua Dr. Costa Simões, n.º1
3050-326 Mealhada
 231 202 038

Marco Miliário da Mealhada
Largo do Município
3054-001 Mealhada
 231 200 980

Obelisco
Monumento Comemorativo 
da Guerra Peninsular
3050-902 Luso 

Via Sacra
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Natureza
Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa 

Mata Nacional do Bussaco
Fundação Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt 

Miradouro da Cruz Alta
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso 

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacariça
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O QUE VISITAR



Hotéis

Alegre Hotel ***
Rua Emidio Navarro n.º2
3050-224 Luso
 231 930 256
 geral@alegrehotels.com

Grande Hotel do Luso ****
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86
3050-210 Luso
 231 937 937
 info@hoteluso.com

Hotel Central **
Rua Emidio Navarro n.º20
3050-224 Luso
 231 939 254
 geral@hotelcentral-luso.com

Hotel Éden ***
Av. Emídio Navarro n.º34
3050-224 Luso
 231 930 191
 geral@hoteleden.pt

Hotel Mansão Fátima **
Lameira de São Geraldo
3050-502 Vacariça
 231 939 189
 mansao.fatima@gmail.com

Hotel Oásis **
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com

Hotel Portagem Bairrada Center***
Rua de São Domingues, nº 20
3050-983 Mealhada
 231 209 880
 portagem.bairradacenter@gmail.com

Hotel Quinta dos Três Pinheiros ***
Estrada Nacional nº1 - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com

Inatel Luso
Rua Dr. Costa Simões n.º2
3050-226 Luso
 231 930 358/68/78
 inatel.luso@inatel.pt

Palace Hotel do Bussaco *****
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussaco@almeidahotels.pt

Vinyl M Hotel ***
Rua S. Domingos
3050-183 Mealhada
 231 209 200
 geral@vinylmhotel.com

 
Alojamento Local

Albergue de Peregrinos e
Residencial Hilário
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 231 202 117
 reshilario@gmail.com

Cantinho
Rua do Forno
3050-269 Luso
 914 228 362
 cantinhoalojamentolocal@gmail.com

Hospedaria Imperial
Rua Emídio Navarro n.º25
3050-224 Luso
 231 937 570
 resindecialimperial@sapo.pt

Motel Príncipe Encantado
Estra Nacional n.º 1, km 204
3050-131 Casal Comba
 231 949 889
 geral@motelprincipeencantado.com

Pinho Verde
Ponte de Viadores
3050-184 Casal Comba
 231 203 106

Residencial Regional
Rua Dr.Lúcio P. Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Residencial Choupal
Largo Manuel Alves
(Poeta Cavador) nº1
3050-245 Luso
 231 939 628
 residencialchoupal@sapo.pt

Rosa Biscoito Suites
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 936 585 386
 info@rosabiscoito.pt

Turismo em Espaço Rural

Casas do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 turismo@fmb.pt

Quinta de Lograssol
Rua Joaquim Luís Alves de Melo - 
Lograssol
3050-504 Vacariça
 231 939 145
 geral@quintadelograssol.pt

Vila Aurora
Rua Barbosa Collen
3050-243 Luso
 231 930 191
 vilaaurora@vilaaurora.com

Campismo

Parque de Campismo do Luso
Quinta do Vale do Jorge Sn
3050-242 Luso
 231 107 551
 parquecampismoluso@gmail.com

Turismo de Habitação

Quinta do Carvalhinho
Largo Dr. Henrique Navega, n.º1
3050-580 Ventosa do Bairro
 231 289 343
 geral@quintadocarvalhinho.pt

Vila Duparchy
Rua José Duarte Figueiredo n.º148
3050-235 Luso
 231 930 790
 look@viladuparchy.com
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