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EDITORIAL

Nestes meses de verão procuramos, na medida do possível,
oferecer animação, entre outros, na vila termal de Luso e na sede
do Município. Música, teatro, a abertura das piscinas municipais
da Mealhada para puro divertimento e outras atividades
procuram proporcionar momentos de lazer à nossa população e
a quem nos visita nesta altura do ano. No que à cultura diz
respeito, permitam-me sugerir também a Gala Internacional de
Folk que será promovida, pela primeira vez, no nosso concelho,
com folclore do México, Espanha e Polónia. É a oportunidade
soberana dos mealhadenses assistirem a um espetáculo de
músicas do Mundo e de etnografia nunca antes visto no nosso
município.
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DESTAQUE

julho
ANIMAÇÃO DE VERÃO
MEALHADA

Informações:

A animação de verão regressa à cidade da Mealhada com atividades diversas que visam
dinamizar o centro e a economia local e, em simultâneo, proporcionar momentos de lazer às
crianças e famílias.

PROGRAMA

6 JULHO | 15H

Roda de Samba
Mealhada

Nada faz mais sentido do que trazer o espírito do Carnaval e do
Samba até ao nosso verão! E este ano temos uma oportunidade
única: oferecer a todos quantos queiram uma roda de samba
liderada por Lucas Eduardo e Hebert Bruno, que tocam juntos
há mais de 10 anos. Esta roda de samba iniciará com umworkshop
aberto à comunidade, mediante pré-inscrição, e culminará numa
roda de samba que entrará noite dentro.

20 JULHO | 17H

“ParqueemFesta” com banda “Hi-Fi”
Parque da Cidade

OMunicípio celebra o espaço único que é o Parque da Cidade
convidando os munícipes a participarem no “Parque em Festa”,
uma iniciativa com diversas propostas de animação para toda
a família, incluindo música, com a banda “Hi- Fi” (porventura
o maior e melhor grupo português de baile da atualidade), e
muita animação. Neste ambiente de bailarico não faltará o
churrasco!

27 julho | 15h às 21h

Vamos à praia… na piscina
Piscina Municipal da Mealhada

Voltamos a transformar as Piscinas Municipais da Mealhada
numa praia, convidando toda a população a tirar partido das
piscinas e do relvado adjacente. Nas piscinas, os insufláveis
aquáticos farão as delícias de grandes e miúdos.
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DESTAQUE

julho
LUSO 3050
ANIMAÇÃO DE VERÃO
LUSO

Informações: geral@luso3050.pt | www.luso3050.pt

O programa de verão LUSO3050 arranca a 20 de julho e promete continuar a trazer a arte, nas
suas mais variadas formas, à vila termal de Luso. Até 29 de setembro, em todos os fins de
semana, há bons motivos para vir até ao Luso: música, teatro, circo, cinema, dança, desporto...
feirinhas de artesanato, passeios pedonais, contos de história para os mais pequenos, noites
temáticas com tasquinhas de petiscos... tudo com muito sabor a verão!

20 julho
21h30 - Sessão de Abertura

Cinema ao ar livre - A Viagem de Chihiro
21h45 | Alameda do Casino
Do mago da animação Hayao Miyazaki (“A
Princesa Mononoke”, 1997), “A Viagem de
Chihiro” conta a história de uma menina de 10
anos chamada Chihiro que descobre um
mundo secreto. Quando os pais sofrem uma
estranha transformação, Chihiro vê-se
obrigada a entrar num mundo cheio de
monstros, espíritos estranhos e seres
lendários, onde é obrigada a trabalhar para
Yubaba, uma terrível bruxa velha, com uma
enorme cabeça e um corpo pequenino. Para
salvar a família, Chihiro vive as mais fantásticas
aventuras. O filme venceu, ex-aequo com
“Bloody Sunday”, de Paul Greengrass, o Urso
de Ouro na edição de 2002 do Festival de
Cinema de Berlim.

21 julho
Brass Band ASMUSIBAI
14h30 | Animação de Rua
16h | Fonte de S. João

A ASMUSBAI – Associação Musical da Bairra

PROGRAMA
da foi fundada a 18 de Setembro de 2012.
Foram os seus principais fundadores Jóni
Valter de Oliveira, Rúdi Gualter de Oliveira e
Carlos Miguel Gomes Leal, jovens bairradinos
de incomensurável amor à sua região, à
música e às artes, que quiseram proporcionar
a toda uma comunidade bairradina uma nova
dinâmica cultural, musical e artística, uma
ocupação cultural que viesse ao encontro dos
tempos livres de toda a comunidade.

28 julho
TEATRO CLOWN - Talvez
16h | Fonte de S. João
Companhia Nuvem Voadora TALVEZ é um
momento clown. TALVEZ tudo ou nada pode
acontecer. TALVEZ os sorrisos aconteçam no
inesperado. TALVEZ seja possível a felicidade
no universo! TALVEZ é um momento clown
para rua e palco.
Uma bicicleta, uma árvore, música e poesia
visual são os ingredientes principais desta
performance clownesca. Os imprevistos e o
improviso acontecem de súbito e o mundo
transforma-se num absurdo peculiar e poético.
As palavras são poucas ou quase nenhumas
mas a interatividade com público é uma
constante. Afinal... TALVEZ tudo é possível!!
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EXPOSIÇÕES PERMANENTES
CINETEATRO MESSIAS

BUSSACO NAS
4 ESTAÇÕES DO ANO
A FAUNA E A FLORA

Preço: Gratuito
Informações: teatromessias@cm-mealhada.pt

Esta exposição reúne fotografias da autoria de
120 fotógrafos amadores no âmbito do
concurso “Bussaco nas Quatro Estações”,
promovido pela FundaçãoMata do Bussaco. A
mostra revela o essencial da fauna e flora
desta floresta.
As imagens foram captadas entre 20 de março
de 2016 e 18 de março de 2017.

40 ANOS
DA CRUZ VERMELHA
Delegação do Concelho da Mealhada

Preço: Gratuito
Informações: teatromessias@cm-mealhada.pt

A exposição é composta por quarenta
fotografias que abordam factos importantes
da vida da Cruz Vermelha Portuguesa,
Delegação do Concelho da Mealhada.
Estão também disponíveis alguns objetos
antigos, como maca e mala de primeiros
socorros da II Grande Guerra, fardamentos
antigos, e documentação.

EXPOSIÇÕES E CONFERÊNCIAS
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MÚSICA E DANÇA

6 julho | 21h

AUDIÇÃO FINAL
ESCOLA DE MÚSICA DA MEALHADA
CINETEATRO MESSIAS

Reservas: escolamusicamealhada@gmail.com | Escola deMúsica daMealhada

A Escola de Música da Mealhada convida todos os seus alunos, familiares e amigos, bem como
a comunidade em geral, a assistir às suas duas audições de final de ano letivo, no dia 6 de julho
no Cineteatro Messias. Os alunos são desafiados a interpretar temas musicais clássicos, jazz,
pop rock, entre outros, fruto do seu trabalho ao longo deste ano letivo.
A audição instrumental de caráter mais clássico terá lugar pelas 10h30 e será aberta ao
público, sem necessidade de aquisição de bilhete.

O Folk Cantanhede - Semana Internacional de Folclore passa,
este ano, pela Mealhada, mais concretamente pelo Cineteatro
Messias, que vai receber grupos do México, Espanha e Polónia.
É a primeira vez que isso acontece. O folk é um encontro de
culturas de todo o mundo onde o folclore e a identidade cultural
sãopromovidoscomo importantes fatoresdevalorizaçãohumana
e equilíbrio social.

8 julho | 21h

GALA
INTERNACIONAL
DE FOLK
CINETEATRO MESSIAS

Preço: 3€
Informações:
teatromessias@cm-mealhada.pt
231 209 870
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OFICINAS E AMBIENTE

ESTE MÊS ASSINALAMOS...
28 julho
Dia Nacional da Conservação da Natureza
31 julho
Dia Mundial do Vigilante da Natureza

CÉLULA – A BASE DA VIDA
Intitulada “Célula – a base da vida”, esta
atividade tem como objetivo a observação
de estruturas invisíveis à vista desarmada.

GINÁSIO VERDE
Uma iniciativa em que os participantes são
desafiados a cumprir um percurso
pedestre ao qual estão associadas
perguntas e tarefas ligadas ao Parque da
Cidade.

1 a 5 e 23 a 31 julho

FÉRIAS DE VERÃO ALTAMBIENTE
CENTRO DE INTERPRETAÇÃO AMBIENTAL

Preço: Gratuito
Informações:
centroambiental@cm-mealhada.pt
231 205 389

Oficinas de reutilização, jogos educativos,
histórias infantis e desafios de equipas

O CIA estará encerrado entre 8 e 22 de julho.
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junho | 10h

CAMINHADASNAMATA
PARA GRUPOS E FAMÍLIAS
MATA NACIONAL DO BUSSACO

Preço: 5€
Inscrições: atividades@fmb.pt

Desfrute de um património classificado como
Monumento Nacional, sob orientação de
monitores especializados, ao longo de uma
caminhada pelos locais mais emblemáticos da
Mata Nacional do Bussaco.

6 e 20 julho
Património Edificado

14 e 18 julho
Património Natural

21 julho | 10h

DOMINGOS NO BUSSACO
ÀDESCOBERTADOPATRIMÓNIO CULTURALDOBUSSACO
MATA NACIONAL DO BUSSACO

Preço: 5€
Inscrições: setoreducativo@fmb.pt
Inscrições obrigatórias e limitadas, até 11 de julho, às 18h

OlegadopatrimonialdosCarmelitasnoBussaco
évastoediversificado.Por todaaMatapodemos
observar a marca deixada pelos Carmelitas e
a construção do caráter deste lugar doado
por estes religiosos de outros tempos. Venha
viajar pelas histórias do Bussaco, da Arte, da
Arquitetura, pela diversidade do Património
cultura que nos foi legado.

13 julho | 21h30

BUSSACO AO LUAR
MATA NACIONAL DO BUSSACO

Preço: 5€
Inscrições: atividades@fmb.pt
Inscrições obrigatórias e limitadas, até 11 julho, às 18h

Acompanhados pelo esplendor e plenitude da Lua, venha descobrir as histórias e as estórias,
num percurso de 2 horas pela Mata Nacional do Bussaco.
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5 e 7 julho

ROCKETMAN

Género: Biografia
De: Dexter Fletcher
Com: Taron Egerton, Jamie Bell, Bryce Dallas Howard
Classificação:M12

Rocketman é a nova biopic do cinema, desta vez inspirada
na vida pessoal e profissional de Elton John. É realizado por
Dexter Fletcher e protagonizado por Taron Egerton que
surpreende nesta interpretação. Pode dizer-se ainda que, para
além de uma biopic, este filme é uma fantasia musical.

7 julho

A VIDA SECRETA DOS NOSSOS
BICHOS 2 VP

Género: Animação, Aventura
De: Chris Renaud, Jonathan Del Val
Com: João Manzarra, Sara Calisto, Eduardo Madeira
Classificação:M6

Max está a lidar com algumas mudanças importantes na vida.
A dona agora é casada e tem um bebé, Liam. Max está tão
preocupado em proteger a criança que desenvolve um tique
nervoso. Durante a viagem de família a uma quinta, Max e o
rafeiro Duke encontram vacas intolerantes a cães, raposas
hostis e um peru aterrorizador.

CINEMA

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS

CONTACTOS
T. 231 209 870
E.teatromessias@cm-mealhada.pt

SESSÕES
6ª e Sáb. | 21h30
Dom. | 16h e 21h30

BILHETEIRA EFUNCIONAMENTO
4ª e 5ª | 15h-21h
6ª, Sáb e Dom. | 15h-22h

PREÇÁRIO: Adultos - 4,5€ / Estudantes / até 12 anos - 3€ / Sessão Domingo à noite - 3€

Messias
Cineteatro



11

12, 13 e 14 julho

MIB: HOMENS DE NEGRO - FORÇA
INTERNACIONAL

Género: Comédia, Ação
De: F. Gary Gray
Com:Chris Hemsworth, Tessa Thompson, Liam Neeson
Classificação:M12

Durante décadas, a agência Homens de Preto protegeu a
Terra da escória do universo, mas agora precisa lidar com
a maior das ameaças: um traidor, no momento em que a agência
se torna internacional. É neste contexto que Em tenta se tornar
agente, jáqueteveumaexperiênciaextraterrestrequando jovem
e não teve a sua memória apagada. Quem irá auxiliá-lo nesta
jornada é o atrapalhado agente H.

cineteatromessias.cm-mealhada.pt

Visite o novo site
doCineteatroMessias
agenda | notícias | informação

O Cineteatro
Messias estará
encerrado de 15 de
julho a 15 de agosto
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OUTROS EVENTOS

6 a 13 julho
EXPOSIÇÃO

“AVENTAIS COM ALMA”
PAMPILHOSA | GEDEPA

A exposição “Aventais com alma” pode ser
vista, na Casa Quinhentista, até 13 de julho.
Tenho um avental de chita
Tenho outro de cambraia
Para usar ao domingo,
Por cima da minha saia.

6 julho | 8h às 16h

PASSEIO FOTOGRÁFICO + SERES
VIVOS DO BUSSACO
MATA NACIONAL DO BUSSACO

Inscrições: geral@livingplace.pt | 961 750 028
Preço: 15€ (Inscrições obrigatórias e limitadas)

Living Place - Animação Turística e a Fundação
Mata do Bussaco numa atividade que não vai
querer perder!
Um dia repleto de aprendizagem e bem-estar é o
que propomos, longe do stress do dia-a-dia. Não
se tratando de um workshop, mas sim de um
passeio fotográfico onde teremos a oportunidade
de fotografar alguns dos locais mais emblemáticos
daMata Nacional do Bussaco.

8 julho | 9h30 às 12h30

INVASORAS - AÇÃODE
SENSIBILIZAÇÃOEVOLUNTARIADO
VILLA MARIA |PAMPILHOSA

Inscrições: geral@livingplace.pt | 961 750 028
Preço: Gratuito (Inscrições obrigatórias)

Ação teórica/prática na ECOQuinta Villa Maria
com Hélia Marchante, da Escola Superior
Agrária de Coimbra, ensinando e sensibilizando
os participantes sobre a temática das plantas
invasoras.

28 julho | 9h30 às 12h

CÃOMINHADA
VILLA MARIA |PAMPILHOSA

Entrada: Donativo de ração

Junte o útil ao agradável e traga o seu cão para
uma manhã solidária, ficando a conhecer a Eco
Quinta Villa Maria - Turismo de Natureza na
Pampilhosa, ao mesmo tempo que ajuda a
AssociaçãoQuatro Patas e Focinhos.
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27 julho | 21h

FESTIVAL INTERNACIONAL DE FOLCLORE DA PAMPILHOSA
JARDIM MUNICIPAL DA PAMPILHOSA

Como vem sendo tradição, o Grupo Regional de Pampilhosa do Botão (Danças e Cantares
do Cértoma) realiza o Festival Internacional de Folclore da Vila de Pampilhosa, no Jardim
Municipal de Pampilhosa. A iniciativa conta com a participação do Grupo Folclórico da Região
de Arganil, Grupo Folclórico e Etnográfico de Recardães – Águeda, Grupo Folclórico
Etnográfico de Santiago da Cruz – Vila Nova de Famalicão – Baixo Minho, Associació Cultural
El Trencall de Carlet – Espanha e, no final, atua o anfitrião, Grupo Regional da Pampilhosa do
Botão - Mealhada

PROGRAMA
18h - Concentração do Grupos/Ranchos
19h - Jantar convívio dos Grupos Participantes
21h - Início do Festival

19 a 21 julho
PAMPIARTE
MOSTRA DE ARTES DA FREGUESIA DE PAMPILHOSA

PAMPILHOSA

A Pampiarte - Mostra de Artes da Freguesia de
Pampilhosa volta a realizar-se, dando destaque
às arte da freguesia.
Como habitualmente, este evento decorrerá na
Escola Básica nº1 de Pampilhosa, com entradas
livres.

27 julho | 15h – 18h

LIFE ZEN
VILLA MARIA | PAMPILHOSA

Inscrições: geral@livingplace.pt | 961 750 028

Atividade física de relaxamento e estiramentos,
Terapia Shiatsu individual e Oficina com
materiais da Natureza é a proposta que lhe
deixamos para passar uma tarde em plena
harmonia com a natureza.
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BIBLIOTECAS

JULHO
NA BIBLIOTECA

VIVER A LER,
VIVER A BRINCAR!
JOGOS

Preço: Gratuito
Destinatários: Público sénior
Marcação prévia

OVELHOMAIS VELHO
DOMUNDO
HORA DO CONTO

Preço: Gratuito
Destinatários: Crianças Pré-Escolar
Marcação prévia

CONTOS CARPINTEIROS
OFICINAS

Preço: Gratuito
Destinatários: Crianças 1º e 2º CEB
Marcação prévia

PORQUE ADORO O MEU
AVÔ E PORQUE ADORO
A MINHA AVÓ
HORA DO CONTO

Preço: Gratuito
Destinatários: Crianças 1º CEB
Marcação prévia

CRIATIVOPRECISA-SE!
OFICINAS

Preço: Gratuito
Destinatários: 4 aos 10 anos
Marcação prévia

FITAS DOS
NOSSOS TEMPOS
FILMES

Preço: Gratuito
Destinatários: Adultos
Marcação prévia

CINE DE PALMO E MEIO
FILMES

Preço: Gratuito
Destinatários: Adultos
Marcação prévia

24 julho l 21h
4.ª FEIRASCLÁSSICAS

Preço: Gratuito

Os filmes clássicos estão de volta à Biblioteca
Municipal daMealhada pela mão do Cineclub
da Bairrada. Na última quarta-feira de cada
mês, venha assistir aos grandes clássicos que
marcaram a história do cinema.
I CONFESS
95min, de Alfred Hitchcock (EUA, 1953)

HORÁRIO
O BiblioMealhada não circulará nos
meses de julho, agosto e setembro
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INFORMAÇÕES ÚTEIS

CÂMARA MUNICIPAL

Câmara Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3054-001 Mealhada
231 200 980
E-mail: gabpresidencia@cm-mealhada.pt

ESPAÇOS MUNICIPAIS

Arquivo Municipal da Mealhada
231 281 104
arquivo@cm-mealhada.pt

Biblioteca Municipal da Mealhada
231 201 681
biblioteca@cm-mealhada.pt
biblioteca.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso
Jorge Humberto *
231 939 235

CamposdeTénisMunicipaisdaMealhada *
231 205 470

Centro de Interpretação Ambiental
231 205 389
centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias
231 209 870
teatromessias@cm-mealhada.pt

Espaço Internet Luso
231 939 432
internetluso@gmail.com

Espaço Inovação Mealhada
231 281 513
espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Loja Social “Roda Viva“
231 281 204
rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhão Municipal da Mealhada *
231 201 154

Pavilhão Municipal da Pampilhosa *
231 940 764

Pavilhão Municipal de Luso *
231 939 235

Piscinas Municipais da Mealhada *
231 205 470

Posto de Turismo e Loja das 4Maravilhas
231 281 372
maravilhasmealhada@gmail.com

Posto de Turismo Luso Bussaco
231 930 122
turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

* desporto@cm-mealhada.pt

JUNTAS DE FREGUESIA

União das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes
231 204 203
freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcouço
239 914 031
jfbarcouco@gmail.com
www.jf-barcouco.pt

Casal Comba
231 205 761
geral@freguesiadecasalcomba.pt
www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso
231 930 716
geral@jfluso.pt
www.jfluso.pt

Pampilhosa
231 949 824
jfpampilhosa@sapo.pt
www.jf-pampilhosa.pt

Vacariça
231 930 825
jfvacarica@sapo.pt
www.freguesiadevacarica.eu

FEIRAS E MERCADOS

Feira de Santa Luzia
Quinzenal
Feira de Velharias
Mensal - 1º Domingo de cada mês
Feira do Travasso
Quinzenal
Mercado da Mealhada
Todos os Sábados
Mercado da Pampilhosa
Sábados de manhã
Mercado do Luso
Diário

CONTACTOS ÚTEIS

Farmácia Brandão (Mealhada)
231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça)
231 930 611
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)
239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso)
231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada)
231 202 166
Farmácia Nova (Luso)
231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa)
231 949 225
Centro de Saúde Mealhada
231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada
231 209 050
Bombeiros Voluntários Mealhada
231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa
231 949 122
Ext. Saúde de Barcouço
239 913 825
Ext. Saúde do Luso
231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa
231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça
231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro
231 289 366
Cruz Vermelha (Mealhada)
964 031 454
Linha Saúde24
808 242 424

Piquete das Águas (Urgências)
966 796 734
Lusitaniagás - emergência 24h
800 200 157
CTT- Mealhada
231 200 820
Estação da CP da Mealhada
707 210 220
Estação da CP da Pampilhosa
707 210 220
GNR – Mealhada
231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada
231 209 330
Agrup. de Escolas da Mealhada
231 209 640
Escola Profissional da Mealhada
231 209 920
Espaço Cidadão da Mealhada
964 039 369
Espaço Cidadão da Pampilhosa
961 637 037
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Depois de ler esta agenda, coloque-a no papelão para a sua reciclagem. Vamos cuidar do ambiente!
ECOPONTO

AZUL

Agenda on-line


