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/editorial
É com música que celebramos o verão! Começamos 
como maestro António Victorino D’Almeida, no 
cineteatro Messias, num espetáculo que vai combinar a 
música com o cinema. 

Nestes dias quentes, permitam-me sugerir uma visita ao 
Luso, vila catalisadora do turismo no nosso Município 
para usufruírem da natureza e do que temos para 
oferecer. Damos início ao programa de animação 
de verão no Luso com o festival de música jazz, que 
integra grandes nomes deste estilo musical, como 
Carmen Souza. 

Destaco ainda o espetáculo do 
talentoso Noiserv e a segunda 
edição do Bussaco Classical 
Fest – Festival de Canto Lírico, 
no cenário idílico do Parque 
do Lago do Luso. E há ainda 
o concerto e masterclasse de 
percussão de Álvaro Cortez, 
uma oportunidade para 
o público, mas também 
para os músicos do nosso 
município.
 

António Jorge Franco 
Presidente da Câmara Municipal

/propriedade Município da Mealhada / Diretor Presidente da CMM
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/destaque

sex/14 jul e sáb/15 jul | 21h 

MEAJAZZ
FESTIVAL DE JAZZ 
DA MEALHADA
Parque do Lago do Luso

Preço: Gratuito
Info: cultura@cm-mealhada.pt

O Meajazz – Festival de Jazz da Mealhada 
vai já na sua sexta edição, apresentando, este 
ano, um cartaz de renome, com artistas como 
Carmen Souza ou  Mad Nomad.
 
sex/14 julho
Parque do Lago do Luso 
21h30 Mad Nomad
23h00 Kiko & The Blues Refugees
 
sáb/15 julho
14h>16h30 
Animação de rua com Sons do Mondego
18h | Palco da Alameda do Casino
Spice Jam 
Parque do Lago do Luso
21h30 John Wolf
23h00 Carmen Souza



/música e dança

sáb/1 jul | 21h 

SENTIR A VIDA, 
conSENTIR A PAZ
Cineteatro Messias – Mealhada 

Preço: 5€
Informações: grupo.coralcolumba@gmail.com

O espetáculo é composto por quatro 
momentos artísticos, nomeadamente a 
atuações do Grupo Coral Columba de Casal 
Comba, do Grupo Coral Polifónico Maximo 
Gorki de Vigo, Espanha, da Estudantina 
Académica de Coimbra e a estreia do Grupo 
Infantil “Gotinhas de Sonhos”.

sex/7 jul | 21h30

A MÚSICA 
E O CINEMA 
ANTÓNIO VICTORINO D’ALMEIDA
Cineteatro Messias – Mealhada

Preço: 10€
Classificação: M/3
Bilhetes: teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870 

António Victorino D’Almeida apresenta um 
espetáculo único em que combina a música 
e o cinema.
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sex/21 jul | 21h30

CONCERTO 
DE PERCUSSÃO 
COM ÁLVARO CORTEZ
Parque do Lago do Luso

Preço: Gratuito
Info: cultura@cm-mealhada.pt 

O concerto começa com uma obra para percussão e Eletrónica de Christos Hatzis. Fertily 
Rites (ritos de fertilidade) para Marimba e Eletrónica, caracterizada pelos sons exóticos, 
excitantes e sensuais que provêm da marimba. Segue-se uma obra do compositor grego 
Lánnis Xenakis. 

Rebonds A para multipercussion é uma obra de extrema dificuldade técnica e artística. 
A sua complexidade assenta nas polirritmias que devem ser executadas com exatidão, 
mas acima de tudo com noção vocal e interpretativa. O espetáculo termina com Blues 
for Gilbert, escrita por Mark Glentworth em homenagem ao seu professor, Gilbert, numa 
belíssima ilustração da admiração profunda que Mark sentia pelo seu mentor.

sex/21 jul | 15h e 18h 

MASTERCLASSE
DE PERCUSSÃO
COM ÁLVARO CORTEZ
Parque do Lago do Luso

Preço: Gratuito
Info: 968 417 352

Álvaro Cortez é um pioneiro no palco 
global da percussão.  As suas Masterclasses 
têm bastante impacto na comunidade 
musical, bandas filarmónicas, academias, 
associações, entre outros. O Álvaro partilha 
a sua experiência profissional e artísticas 
aos alunos com dicas e técnicas que ajudam 
os alunos a melhorar o seu performance 
mas também moralmente, é sem duvida 
uma fonte de inspiração!
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sáb/22 jul | 21h30 

NOISERV
Parque do Lago do Luso

Preço: Gratuito
Info: cultura@cm-mealhada.pt 

Noiserv, multi-instrumentista a quem já chamaram “o 
homem orquestra” ou “banda de um homem só”, conta, 
no seu currículo, com o bem sucedido disco de estreia 
“One hundred miles from thoughtlessness” [2008], o EP 
“A day in the day of the days” [2010], o álbum “Almost 
Visible Orchestra”, que foi distinguido como melhor 
disco de 2013 pela Sociedade Portuguesa de Autores.

Noiserv regressou em 2020 às edições discográficas 
com um trabalho escrito inteiramente em português. 
“Uma Palavra Começada Por N” assume um tom mais 
confessional que os registos anteriores e aproxima-
se ainda mais do ouvinte através da sonoridade que 
sempre o caracterizou aliada à sua língua materna.

dom/9 jul | 17h 

PERSPETIVAS
TURMA DE TEATRO 
DA ACADEMIA CAIXA DE PALCO
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 3,5€
Classificação: todas as idades
Reservas: teatromessias@cm-mealhada.pt
231 209 870 
Info: geral@caixadepalco.pt / 915 016 027

Um grupo de crianças viaja pelo tempo e 
conhece a história de uma mulher inspiradora. 

É uma mulher avó, uma avó que podia ser a 
avó de qualquer um de nós.  Foi outrora uma 
lutadora e a voz dos direitos das mulheres. E foi 
também uma cantora de sucesso. Porém, após 
a morte do seu marido, a sua vida tomou outro 
rumo. Agora, a sua neta, uma jovem mimada e 
preguiçosa, procura a voz perdida da avó, na 
ânsia de melhorar a sua vida.

Através deste exercício de imaginação, 
estas crianças do presente aprendem sobre 
um passado desconhecido e um futuro por 
descobrir. E são elas que decidem como termina 
a história. Será que a avó voltará a cantar?

/teatro
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sex/28 jul e sáb/29 jul | 21h 

BUSSACO
CLASSICAL FEST
FESTIVAL 
DE CANTO LÍRICO
Parque do Lago do Luso

Preço: Gratuito
Info: cultura@cm-mealhada.pt 

A segunda edição do Bussaco Classical Fest conta, uma vez mais, com a chancela da 
Orquestra Clássica do Centro e com cantores do renomado Festival de Mascagni, além 
de prestar homenagem a Maria Callas.
 
sex/28 julho
CALLAS@100 - Tributo a Maria Callas no centenário de seu nascimento
Quarteto de Cordas da Orquestra Clássica do Centro
Soprano: Yuko Tsuchiya
Piano: Massimo Salotti
Atores: Patricia Ferreira e  Diogo Carvalho

Tramontata è la luna por Fulvio Venturi
 
sáb/29 julho
Orquestra Clássica do Centro
Soprano: Regina Freire
Harpa: Beatriz Cortesão
Maestro: Sergio Alapont
 
Rossini / La scala di seta - sinfonia 
Gliere / Concerto para harpa e orquestra em Mib maior
Rossini / Il barbiere di Siviglia - sinfonia 
Puccini / La Bohème: Quando m’en vo
Verdi / La Traviata: Preludio Atto I 
Massenet / Manon: Est-ce vrai.. Je marche sur tous les chemins
Gounod / Roméo et Juliette: Je veux vivre
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/ambiente e oficinas

seg/3 jul a seg/31 jul

VERÃO
ALTAMBIENTE 
Centro de Interpretação Ambiental - Mealhada

Preço: Gratuito (sujeito a marcação)
centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 205 389

Botânico por um dia
Percurso no Parque com várias atividades e 
desafios para identificação da flora.
Dest.: Todos

O mar começa aqui
Sessão de sensibilização sobre a 
problemática da poluição marinha e jogos 
de educação ambiental no campo de futebol 
de praia.
Dest.: Todos

Pinturas naturais
Oficina de criatividade com recurso a tintas 
e pigmentos naturais.
Dest.: Todos

Na rota dos aromas selvagens
Caminhar e sentir o contacto com a natureza 
despertando para os sentidos.
Dest.: Todos

O fascinante mundo 
dos insetos e aracnídeos
Sessão de esclarecimento sobre a 
importância dos insetos, jogos e desafios.
Dest.: 1º, 2º e 3º ciclo

Peddy-paper do Parque
Percurso de descoberta com desafio de 
equipas, questões e tarefas relacionadas 
com a biodiversidade do Parque.
Dest.: 2º ciclo

BioCaminhada Artística
Percurso no Parque da Cidade com recolha 
de elementos da floresta para composição 
de trabalhos artísticos.
Dest.: Todos

O mundo das aves
Sessão de esclarecimento sobre a classe das 
aves, as suas características, observação 
de aves e construção de comedouros e 
bebedouros.
Dest.: 1º, 2º, 3º ciclo

“Viver o Ambiente – jogo dos resíduos”
Jogo de sensibilização sobre a produção 
de resíduos e o ciclo dos resíduos sólidos 
urbanos.
Dest.: Todos

ju
lh

o 
20

23



sáb/8 jul | 9h30>12h30

SAÍDA DE CAMPO
Mata Nacional do Bussaco

 
Inscrições: plantarumaarvore.org/iniciativas/

Limpeza da Mata Nacional do Bussaco

dom/16 jul | 10h
Um ninho para um passarinho
DOMINGOS 
NO BUSSACO
Mata Nacional do Bussaco

 
Preço: 5€/participante+5€/caixa
Inscrições: setoreducativo@fmb.pt

Venham conhecer melhor as aves presentes 
na Mata do Bussaco e, aprendam a  
construir uma caixa-ninho.

sáb/1 jul | 21h30

BUSSACO AO LUAR
Mata Nacional do Bussaco

 
Inscrições: atividades@fmb.pt

Dimensão do Sagrado na FMB. 

dom/9 jul | 10h

CAMINHADA 
PELO PATRIMÓNIO
EDIFICADO
Mata Nacional do Bussaco

dom/30 jul | 10h

CAMINHADA 
PELO PATRIMÓNIO 
NATURAL
Mata Nacional do Bussaco

 
Inscrições: atividades@fmb.pt



/exposições e visitas

até dom/16 jul

SANTO ANTÓNIO
UM SANTO, ICONOGRAFIA DIVERSA
Posto de Turismo do Luso l Antiga Pensão Astória

Preço: Gratuito
Informações: turismo@cm-mealhada.pt / 231 930 122 

A ligação de Joaquim Correia com Santo António não é tanto 
um motivo de fé ou de religiosidade, é, isso sim, uma admiração 
pela figura e pela sua história de vida.
Há também o motivo estético que o fascina; a interpretação 
que é dada pelos artesãos é simplesmente admirável. Assim, 
a primeira peça da coleção tem 30 anos. A partir daqui foi, 
paulatinamente, colecionando/adquirindo várias figuras. Para 
além da compra, conta também com a generosa oferta de 
familiares e muitos amigos.

sex/28 jul | 11h
VISITA GUIADA 

ROTEIRO LITERÁRIO
“IR A BANHOS”
COM LITERATURA
Luso

Preço: Gratuito
Inscrições: turismo@cm-mealhada.pt / 231 930 122 

As Termas de Luso foram o Leit motiv para a 
escrita destes autores, Alice Vieira, Ramalho 
Ortigão e Antonnio Tabucchi. Com eles 
faremos a viagem.

ESPAÇOS MUSEOLÓGICOS
Pampilhosa

Info: casaquinhentista@gmail.com

Museu Etnográfico - Casa Quinhentista 
Museu do Porco
Núcleo Museológico dos Fornos 
da cal “José da Silva” e Cercal da Fujaca
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/bibliotecas

BIBLIOMEALHADA

A Bibliomealhada irá fazer uma paragem no 
seu circuito pelo concelho, durante os meses de 
julho, agosto e setembro, que coincidem com a 
interrupção letiva. 
O projeto “(A)braços da Biblioteca Municipal”, 
destinado a lares e centros de dia, mantém-se 
nos meses de verão sem interrupção.

HORA DO CONTO
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Classificação: 3 aos 10 anos
Info: biblioteca@cm-mealhada.pt
231 201 681

todo o mês
Oficinas de escrita criativa
ESCRITOR PROCURA-SE!
Oficinas de expressão plástica
CRIATIVO PRECISA-SE!

todo o mês

CONTO(S) CONTIGO 
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Classificação: 3 aos 10 anos
Inscrições: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

Na biblioteca municipal há histórias para todos os 
gostos: grandes, pequenas, inclinadas, histórias de 
fazer rir ou chorar, histórias para ouvir ao colo e outras 
que nos fazem viajar até outro lugar, mas as melhores 
são aquelas que ficam guardadas no nosso coração.



/cinema

dom/2 jul | 16h

A PEQUENA SEREIA VP
Aventura / M6

Ariel é uma bela e corajosa jovem sereia 
com sede de aventura. Ela é a mais nova 
das filhas do Rei Tritão e a mais desafiadora. 
Anseia por descobrir mais sobre o mundo 
além-mar e, enquanto visita a superfície, 
apaixona-se pelo belo Príncipe Eric. As 
sereias estão proibidas de interagir com 
humanos, mas Ariel vai seguir o seu coração. 
Ela faz um acordo com a malvada bruxa 
do mar, Úrsula, que lhe dá a hipótese de 
experimentar a vida em terra.

dom/16 jul | 16h

HOMEM-ARANHA
ATRAVÉS DO ARANHAVERSO
Animação / M12

Uma nova aventura épica que transportará 
o amigo da vizinhança de Brooklyn, 
Homem-Aranha, através do Multiverso, para 
unir forças com Gwen Stacy e uma nova 
equipa de Pessoas-Aranha. Miles, Gwen e 
esta equipa irão enfrentar um vilão muito 
mais poderoso do que qualquer outro antes 
encontrado.

sáb/8 jul | 21h30

TRANSFORMERS
O DESPERTAR DAS FERAS
Ação, Aventura / M12

Esta nova aventura, ambientada em 1994, 
decorre em Brooklyn e segue Noah e Elena, 
dois humanos que se juntam a Optimus Prime, 
o líder supremo dos pacíficos autobots. Os três 
vêem-se envolvidos num conflito relacionado 
com outras fações de cybertronianos: 
Maximals, Predacons e Terrorcons. E, desta 
vez, a guerra é de tal magnitude que nada 
parece ser suficiente para a travar. 

ju
lh

o 
20

23



dom/30 jul | 16h

INDIANA JONES 
E O MARCADOR DO DESTINO
Ação, Aventura / M12

Encontrando-se numa nova era e a 
aproximar-se da reforma, Indy luta para 
se encaixar num mundo que o parece ter 
ultrapassado. No entanto, e com um mal 
demasiado familiar de regresso na forma de 
um velho rival, Indy deve usar novamente 
o seu chapéu e pegar o chicote mais uma 
vez para garantir que um artefacto antigo e 
poderoso não caia nas mãos erradas.

dom/23 jul | 16h

THE FLASH
Ação, Aventura / M12

Quando Barry, ao tentar salvar a sua 
família, altera inadvertidamente o futuro, 
fica preso numa realidade onde o General 
Zod regressou, ameaçando o mundo de 
aniquilação e onde não existem Super Heróis 
para salvar a humanidade. Isto é, a menos 
que Barry consiga persuadir um Batman já 
reformado, a fazer a corrida da sua vida. 
Mas será o sacrifício final suficiente para 
restaurar o universo?

O Cineteatro Messias estará encerrado, para férias, entre 2 a 27 de agosto

todo o mês
ROTEIRO DE CINEMA
AS ONDAS DE ABRIL
Antiga garagem TuriLuso | Luso

Abril de 1974. Julie, jovem jornalista feminista, 
e Cauvin, grande repórter experiente, são 
enviados a Portugal para investigar a ajuda 
suíça aos países pobres. A convivência entre 
os dois jornalistas é tensa e a revolução dos 
Cravos é iminente.
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/outros eventos

dom/2 jul

MERCADINHO 
DA VACARIÇA
Jardins da Casa do Povo da Vacariça

Venda de artesanato, comercio local e 
produtos diversos. 

dom/2 jul
1º PASSEIO DE MOTORIZADAS
Vacariça

Promovido pela Comissão de Festas da 
Vacariça.

sáb/15 jul | 16h
FASHION SHOW
Cavaleiros | Barcouço

Desfile de moda, música e dança.

dom/16 jul | 8h30
CAMINHADA 
DOS MARCOS DO LORVÃO
Pampilhosa

dom/16 jul | 10h>18h 

MERCADINHO LIVRE 
DA PAMPILHOSA
Mercado Municipal da Pampilhosa

O Mercado da Pampilhosa recebe o 
Mercadinho Livre com artesanato e 
comércio local diversos.

dom/16 jul | 15h>18h 

MERCADO DE TROCAS 
DE PORTUGAL 
Mercado Municipal da Pampilhosa

Info: saramcamartins@gmail.com / 930 405 533

Cada participante pode trazer até 10 itens 
(roupa, calçado, bijuteria, livros) para troca. 
Estes devem estar em bom estado para troca.

sáb/1 jul | 21h30

FESTA DE FOLCLORE
Covas da Baganha | Pampilhosa

O Gedepa realiza a Festa do Folclore numa 
noite muito animada.

qui/27 jul

INAUGURAÇÃO DA FONTE FRIA
Pampilhosa

O Gedepa inaugura a Fonte Fria, integrada 
nas festas de Santa Marinha, na Pampilhosa.

dom/9 jul | 9h>16h

38º ANIVERSÁRIO
ELEVAÇÃO DA PAMPILHOSA A VILA
Pampilhosa

Comemorações 38º aniversário de elevação 
da Pampilhosa a Vila.
9h00 Hastear da Bandeira
 sede J.F.Pampilhosa
9h30 Sessão solene – salão nobre
16h00 Apresentações de Associações da 
Freguesia no Jardim Publico da Pampilhosa 

sáb/29 jul | 21h

FESTIVAL DE FOLCLORE 
DA VILA DE PAMPILHOSA
Jardim Municipal da Pampilhosa

Organizado pelo Grupo Regional da 
Pampilhosa do Botão conta com os grupos:
- Rancho Folclórico Cultural e Etnográfico 
da Casa do Povo de São Pedro de Alva
- Rancho Folclórico da Casa do Povo de 
Aveiras de Cima
- Grupo Típico de Ançã
- Grupo Folclórico de Danças e Cantares de Joane
- Grupo Regional da Pampilhosa do Botão 
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/Serviços Municipais
Câmara Municipal da Mealhada
T/ 231 200 980
E/ gabpresidencia@cm-mealhada.pt

/Espaços Municipais
Arquivo Municipal da Mealhada
T/ 231 281 104
E/ arquivo@cm-mealhada.pt 
Biblioteca Municipal da Mealhada
T/ 231 201 681
E/ biblioteca@cm-mealhada.pt
Campos de Ténis de Luso
Jorge Humberto
T/ 231 939 235
Campos de Ténis Municipais
da Mealhada 
T/ 231 205 470
Centro de Interpretação Ambiental
T/ 231 205 389
E/ centroambiental@cm-mealhada.pt
Cineteatro Municipal Messias 
T/ 231 209 870
E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
Espaço Inovação Mealhada
T/ 231 281 513
E/ espacoinovacao@cm-mealhada.pt
Loja Social “Roda Viva“
T/ 231 281 204
E/ rodaviva@cm-mealhada.pt
Pavilhão Municipal da Mealhada 
T/ 231 201 154
Pavilhão Municipal da Pampilhosa 
T/ 231 940 764
Pavilhão Municipal de Luso 
T/ 231 939 235
Piscinas Municipais da Mealhada  
T/ 231 205 470 
Posto de Turismo 
e Loja das 4 Maravilhas
T/ 231 281 372
E/ maravilhasmealhada@gmail.com
Posto de Turismo Luso Bussaco
T/ 231 930 122
E/ turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

/Juntas de Freguesia
União das freguesias da Mealhada, 
Ventosa do Bairro e Antes
T/ 231 204 204
E/ freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com

Barcouço
T/ 239 914 031
E/ jfbarcouco@gmail.com 
Casal Comba
T/ 231 205 761
E/ geral@freguesiadecasalcomba.pt
Luso
231 930 716
geral@jfluso.pt
Pampilhosa
231 949 824
jfpampilhosa@sapo.pt
Vacariça
231 930 825
jfvacarica@sapo.pt

/Contactos úteis
Farmácia Brandão (Mealhada)  
231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça)  
231 930 611
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)
239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso) 
231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada) 
231 202 166
Farmácia Nova (Luso)   
231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa) 
231 949 225
Centro de Saúde Mealhada 
231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada 
231 209 050
Bombeiros Voluntários Mealhada
231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa
231 949 122
Ext. Saúde de Barcouço 
239 913 825
Ext. Saúde do Luso  
231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa 
231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça  
231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro 
231 289 366
Cruz Vermelha - Mealhada
964 038 721

Linha Saúde24  
808 242 424
Piquete das Águas (Urgências) 
966 796 734
Lusitaniagás - emergência 24h 
800 200 157
Estação da CP da Mealhada 
707 210 220
Estação da CP da Pampilhosa 
707 210 220
GNR – Mealhada  
231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada 
231 209 330
Agrup. de Escolas da Mealhada 
231 209 640
Escola Profissional da Mealhada 
231 209 920
Espaço Cidadão da Mealhada 
964 039 369
Espaço Cidadão da Pampilhosa 
961 637 037

/Feiras e Mercados
Feira de Barcouço 
Dias 5 e 19 de cada mês
Feira do Travasso
Mensal - 2º domingo do mês
Mercado da Mealhada
Todos os Sábados
Mercado da Pampilhosa
Sábados de manhã
Mercado do Luso
Diário

/informações

/Este mês celebramos
01 julho - Dia Mundial das Bibliotecas
18 julho - Dia Internacional Nelson Mandela
26 julho - Dia Mundial dos Avós
28 julho - Dia Mundial da Conservação da Natureza
31 julho - Dia Mundial do Vigilante da Natureza
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Depois de ler esta Agenda, coloque-a 
no papelão para a sua reciclagem.
Vamos cuidar do ambiente!


