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A informacéo deve ser enviada até dia 10 de cada
més para 0 e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt
0u para a seguinte morada:

Camara Municipal da Mealhada

Gabinete da Presidéncia

Agenda Municipal da Mealhada

3050 - 337 Mealhada

As informagdes que constam nesta Agenda Municipal
sdo da exclusiva responsabilidade das entidades
organizadoras, bem como quaisquer alteragdes ao
programa e calendério das iniciativas.

Esta agenda foi escrita ao abrigo do Novo Acordo Ortografico



DESTAQUE

OUTROS EVENTOS
24 a 26 julho

LUSO ZEN

VILA DO LUSO

Avilatermal do Luso vai receber mais uma edig&o do Luso Zen. O Luso Zen é um festival de meditagao
e relaxamento, inteiramente dedicado ao conceito Zen, que promove uma grande diversidade de
workshops de danca, praticas de meditacéo ativa e passiva, massagens, relaxamento, atividades
de expressdo artistica, caminhadas na natureza, palestras sobre satide e bem-estar, alimentacao
vegetariana, naturismo e ecologia. Estas atividades vao ser dinamizadas por monitores nacionais
e estrangeiros.

Amusica Zen também vai marcar presenca através de expressdes como o folk, a musica meditativa,
de fuséo, etc., para usufruir depois do por-do-sol, num ambiente quase edilico. A Feira de Produtos
Artesanais e Ecoldgicos e o Espaco de Demonstracao de Terapias sdo outros atrativos do evento.
A feira, privilegiando a relagdo entre artesdo e consumidor, forma uma atmosfera singular, onde
0s visitantes poderdo adquirir produtos Gnicos no género. J& no espaco de Demonstragéo de
Terapias, os visitantes poderdo usufruir de sessées individuais de diversas terapias naturais a
precos reduzidos.

A entrada é livre para criancas até aos 11 anos e os jovens entre os 12 e 0s 16 anos s6 pagam 50%
no bilhete geral. Os bilhetes podem ser adquiridos através do correio eletrénico geral@lusozen.com.
Qutras informagdes estdo disponiveis em www.lusozen.com ou através da pégina Luso Zen do
facebook. 0 Luso Zen é um evento organizado pela Associagdo Casa Céu e Terra, que conta com o
apoio da Camara Municipal da Mealhada e da Junta de Freguesia de Luso.
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DESTAQUE
PROGRAMA

14h00 :
0|_(l]JSOZ aVila e a Agua (Visita Orientada)

Yoga-
T/h15

Passes Magicos -

30

Massagem Tailandesa -

00

Concerto Meditativo -

A Arte do Sentir Canta Mantras
h00

Lights On

9h30
Capoeira -
Yoga -
10h45

Silent Drum (workshop de percusséo) - Davor

Respira, Relaxa e Energiza -
Tai Chi a Pares -
Land Art (a0 longo do dia) -

12h00
Comunicacéo Pacifica-
Danca Oriental -
Meditagéo Ativa Osho -
h30

Danga, voz e som dos instrumentos -
Plantas medicinais - da tradic&o & medicina

16h00
Dangas Sevilhanas -
Expressao e criatividade -
Bio Cosmética -

17h15
Danca Africana-
Massagem Ayurvédica -
InLove Team -

4 Mealhada agenda municipal

18h30
Biodanza - Cristiano Martins
Massagem Tailandesa - Fernando Silveira
Om Healing - Vansheedharananda Prabhu
20h00
g/[iiagem Sonora Ancestral - Yemadas

Gwidianne
23h00
Bad Swindlers

9h30
Yoga -
Respira, Relaxa e Energiza -
Expresséo e criatividade -
10h45
Danga Africana -
Meditac&o Ativa Osho -
Silent Drum (workshop de percussao) -
Land Art (a0 longo do dia) -

12h00
Biodanza -
Tai Chi a Pares -
InLove Team -
14h15
Danca Oriental -
Shiatsu -
Concerto Meditativo com Tacas Tibetanas -

Meditacdo da Lotus -
30

Dancas Sevilhanas -
Roda de Jongo e Maculele

%assagem Ayurvédica -
Yemadas

Yoga Jam - Arte de Viver



COMMECE AS PEQUENAS VOTES DENTRO
DA TUA CABICA.

SAN ANDREAS

CINEMA

03, 05 e 06 julho Preco: 456 | 36

MUNDO JURASSICO /"
AVENTURA

De: Colin Trevorrow
Com: Chris Pratt, Judy Greer, Ty Simpkins

Isla Nublar tranformou-se num parque teméatico do mundo jurassico, tal
como fora imaginado por John Hammond. Para superar o dificil momento
que ameaca a continuidade do projeto, é inventada uma nova atrago que
vai criar novas dificuldades de grande dimensao... =

10, 11, 12 e 13 julho Preco: 456 3£©

DIVERTIDA-MENTE VP """
ANIMAGAD, COMEDIA

De: Pete Docter, Ronaldo Del Carmen
Vozes: Custodia Galego, Nuno Markl, Joao Baido

Riley ¢ uma menina de 11 anos que terd que dizer adeus a uma vida feliz
no estado americano do Minnesota e comegar uma nova vida em Séo
Francisco. Numa viagem ao interior do seu cérebro, percebe-se como se
formam as memorias e como da acdo conjunta de cinco emocdes - alegria,
nojo, raiva, tristeza e medo - se definem experiéncias fundamentais. a

17,18, 19 e 20 julho Prego: 456 | 3¢ 7

SAN ANDREAS ™
ORAMA, AGAD

De: Brad Peyton
Com: Dwayne Johnson, Carla Gugino, Alexandra Daddario

Depois da famosa falha de San Andreas finalmente ceder desencadeando
um sismo de magnitude 9 na Califérnia, um piloto de helicdptero de
resgate e salvamento e a sua mulher, de quem j4 estava afastado h4
algum tempo, fazem juntos o caminho de Los Angeles a S&o Francisco
para salvar a sua unica filha. Mas esta arriscada viagem é apenas o
inicio. E quando eles pensam que o pior j4 passou... est4, na verdade,
a comecar. =



CINEMA

24, 25, 26e27 julhO Prego: 4.5 | 3€ @
TED2
COMEDIA

De: Seth MacFarlane
Com: Liam Neeson, Mark Wahlberg, Amanda Seyfried

Emparelhado recentemente com Tami-Lynn, Ted quer constituir familia e
ter filhos. O problema sera provar em tribunal que ¢ qualificado para ser
pai. Mais do que iss0: que é mesmo uma pessoa e ndo um mero urso de
peluche. =

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS

MORADA
| Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada

——| EE . comeros
Tof: 231 209 670

= A E-mail: cultura@cm-mealhada.pt
& o . ; HORARIOS
F Sessdes
‘ 68, Sab. e 22| 21h30

e ——— Dom. | 16h00e 21h30

" Bilheteira
6222 | 14h30-18h30 & 20h00-22h00

Pregos
(1) Adultos 68, Sab. e Dom.
(2) Estudantes/Criangas até 12 anos / Sesséo 22

ENCERRADO de 30 julho a 17 agosto
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OFICINAS |
1julho | 21h-23h

BUSSACO AO LUAR

MATA NACIONAL DO BUGACO

As visitas orientadas noturnas regressam 4
Mata Nacional do Bucaco. O desafio passa pela
descoberta deste bosque encantado em noite
de lua-cheia. Da Via Sacra aos miradouros,
do Convento & Fonte Fria, pretende-se que os
participantes se percam durante umas horas.
N&o perca as novidades e surpresas deste ano!
Preco: 6€ (+ de 12 anos), 3€ (6 aos 12 anos)

Inscrigdes: 231937 000] turismo@fmb.pt «

OFICINAS
4 julho | 14h

TRILHO BRIGHT| 0 ADERNAL

MATA NACIONAL DO BUGACO

Ao percorrer este trilho, os visitantes serdo

sensibilizados perante o carater Gnico que

este habitat apresenta, bem como para a

necessidade da sua conservacao.

Prego: gratuito

Inscrigdes: 231937 000| setoreducativo@fmb.pt
até dia 3 de julho =

DESPORTO
6 a 11 julho

ESTAGIO DO VITORIA DE GUIMARAES
CENTRO DE ESTAGIOS DO LUSO
Informagdes: 231205 470 | desporto@cm-mealhada.pt =

EVENTOS

IAS
11julho a 11 agosto

OLHARES DA MATA

CONCURSO DE FOTOGRAFIA
MATA NACIONAL DO BUGACO

Venha até 4 Mata Nacional do Bucgaco vivenciar
momentos (nicos, que poderdo imortalizar atra-
vés da fotografia. Ao partilhar as fotografias
com 0S outros, 0s turistas/visitantes podero
ganhar prémios bem como as suas fotografias
serem escolhidas para uma futura exposigéo a
realizar na FMB.

Prego: gratuito

Inscrigdes: 231937000 | setoreducativo@fmb.pt

DESPORTO
12 a18 julho

FUTEBOL
ESTAGIODO FC AROUCA
CENTRO DE ESTAGIOS DO LUSO

Informagdes: 231205470 | desporto@cm-mealhada.pt =

DESPORTO
16 a 19 de julho

FUTEBOL

ESTAGIO DOS ARBITROS E ARBITROS
ASSISTENTES DA SUPERLIGA
CENTRO DE ESTAGIOS DO LUSO

Informagdes: 231205 470 | desporto@cm-meakhada.pt «
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EVENTOS

DESPORTO
17 a19 julho

PATINAGEM ARTISTICA

ESTAGIO DAS SELEGOES NACIONAIS
PAVILHAQ MUNICIPAL DO LUSO

Estégio de preparacéo para a Taca da Europa.
Informagdes: 231205 470 | desporto@cm-mealhada.pt «

OFICINAS
18 julho| 10h-18h

WORKSHOP DE PRODUGAO
DE CERVEJA ARTESAN

MATA NACIONAL DO BUGACO

Ja pensou beber uma cerveja feita por si? Se
tem curiosidade, venha participar no workshop
de Producéo de Cerveja Artesanal, coordenado
pelo mestre cervejeiro Pedro Sousa, no préximo
dia 18 de julho na Casa do Miradouro, nas
Portas de Coimbra. Uma experiéncia agradavel
de producéo e de degustacéol

Prego: 50€ (inclui entrada na Mata)
Inscrigdes: 231937 000] florestal@fmb.pt «

DESPORTO
20 a 25 julho

FUTEBOL

ESTAGIO DO CD TONDELA
CENTRO DE ESTAGIOS DO LUSO

Informagdes: 231205 470 | desporto@cm-mealhada.pt «

CDT
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OFICINAS
19 julho| 14h

DOMINGOS NO BUGACO

CONSTRUINDO UM HERBARIO
MATA NACIONAL DO BUGACO

Durante o verdo, a Mata adquire outra magia,
outras cores. Vem viver essa magia e conhecer
um pouco melhor as plantas, o seu ciclo de vida
e a imensa diversidade existente na Natureza
através da construgao de um herbario.

Preco: 5€ + 5€ (cada herbario construido)
Inscrigges: 231937 000| setoreducativo@fmb.pt

até 16 de julho, as 16h «

OFICINAS
20 a 26 julho

CURSO DE VERAQ

TECNICAS TRADICIONAIS PARA INTERVENGAO
EM EDIFICIOS HISTORICOS
MATA NACIONAL DO BUGACO

Tem-se como objetivo formar sobre as carac-
teristicas formais e materiais das construgées
da Mata do Bucaco, compreender a acéo dos
agentes de degradagéo nas construcdes anti-
gas e apresentar 0s principais principios éticos
que devem ser aplicados em intervengées em
edificios historicos.

0 curso tera uma forte componente prética,
visando a intervengao nos seguintes elementos
da construgéo: alvenaria, cobertura e reves-
timentos. Desde o diagndstico, passando pela
fundamentacdo das metodologias de interven-
¢4o e sua implementacéo ter-se-4 possibilidade
de conhecer, contactar e aplicar as técnicas
ancestrais de construcdo (especificamente as
aplicadas no século XVII) e sua reparagéo face
a acdo de uma catastrofe natural.

Prego: sob consulta

Inscrigdes: 231937 000| patrimonio@fmb.pt «



EVENTOS

OUTROS EVENTOS
25 e 26 julho

FESTA DE SANT'ANA

MEALHADA

Esta ¢ uma festa em honra de Sant’” Ana, padroeira da cidade
da Mealhada, da Santa Casa da Misericordia da Mealhada e da
Associacao de Bombeiros Voluntérios da Mealhada.

ASanta Casa da Misericérdia da Mealhada solicita a participacéo
detodos os moradores e comerciantes nesta iniciativa, langando
o desafio de decorarem com flores de papel o maior nimero de
casas, montras e ruas da cidade da Mealhada e da Povoa da
Mealhada para, deste modo, saudar a santa padroeira Sant'Ana.

ENCONTROS PARA FAZER FLORES NA CAPELA DE SANT'ANA:
Segundas-feiras, dias 6, 13 e 20 de julho, das 18h as 22h

PROGRAMA:

25 de julho| todo o dia
Os Gaiteiros “Alfredo Cego e os Raimundos” vao percorrer as ruas da C|dade a
anunciar as festividades em honra de Sant’Ana.

26 de julho| manha
0Os Gaiteiros “Alfredo Cego e os Raimundos” véo percorrer as ruas da cidade a
anunciar as festividades em honra de Sant’Ana.

26 de julho| 17h
Eucaristia na Capela de Sant’Ana em honra de Sant’Ana e em meméria dos diretores
e Irmaos da Santa Casa da Misericérdia da Mealhada j4 falecidos.

26 de julho| 18h
Procissao solene, acompanhada pela Irmandade da Santa Casa da Misericordia da
Mealhada, pela Irmandade de S. Sebastizo, pelos Bombeiros Voluntarios da
Mealhada, pelo agrupamento de Escuteiros da Mealhada e abrilhantada pela
Filarménica Lyra Barcoucense «
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EVENTOS

DESPORTO
22 a 26 julho

XADREZ

CAMPEONATO NACIONAL DE JOVENS
PAVILHAQ MUNICIPAL DO LUSO

Informagdes: 231205 470 | desporto@cm-meathada.pt =

OUTROS EVEN-TOS
30 julho| 14h

DIA DOS AMIGOS

MATA NACIONAL DO BUGACO

Neste dia tdo especial, venha com os seus amigos
partilhar momentos Unicos e ludicos, de lazer e
diversao na Mata Nacional do Bugaco.

Preco: 5€

Inscriges: 231937 000| setoreducativo@fmb.pt «

1! Mealhada agendamunicipa

piscinas
municipais
de Luso

OFICINAS
31julho | 21h-23h

BUSSACO AQ LUAR

MATA NACIONAL DO BUCACO

As visitas orientadas noturnas regressam a
Mata Nacional do Bugaco. O desafio passa pela
descoberta deste bosque encantado em noite
de lua-cheia. Da Via Sacra aos miradouros,
do Convento & Fonte Fria, pretende-se que os
participantes se percam durante umas horas.
N&o perca as novidades e surpresas deste anol
Preco: 6€ (+ de 12 anos), 3€ (6 aos 12 anos)

Inscrigdes: 231937 000| turismo@fmb.pt «

01agosto | 21h

MERCADO MUNICIPAL DE PAMPILHOSA

Informagoes: grupo.rpb@gmail.com

25 JUNHO A 13 SETEMBRO

JULHO
22 FEIRA A__DOMINIGO

1RO
.-. Im

:
“':.'.-’? ‘E‘-‘.'r:'-J



TODO 0 MES

PROGRAMA, =
DEANIMACAD =X

DE VERAQ

LUSO

A vila do Luso vai estar em festa durante os meses de
verdo. 0 programa de animagédo cultural arranca ja em
julho e prolonga-se até setembro. Durante estes trés
meses, os fins de semana v&o estar preenchidos com as
mais diversas atividades, que vdo da musica ao desporto,
do teatro a espetaculos de rua. Um programa organizado
pela AquaCristalina - Associacdo para o Desenvolvimento
Cultural, Turfstico e Economico da Vila do Luso, com o apoio
da Cémara Municipal da Mealhada, Junta de Freguesia do
Luso, Sociedade de Agua de Luso e Fundacdo Mata do
Bussaco. A produgdo dos espetaculos estd a cargo da

Contigo | Espetéculo de Mastro Chinés
© Pedro dos Sant

empresa Dias do Avesso.

4 JULHO
16h - Av. Emidio Navarro
Visitas Culturais | Passeio pedonal com guia *

21h45 - Alameda do Casino
Cinema ao Ar Livre| Peter Pan

5JULHO
10h30 - Alameda do Casino

Feira de Artesanato, Produtos da Horta,

Arométicas e Infusdes

11h - Alameda do Casino
Gincana de bicicletas para criangas

16h30 - Palco da Alameda

Festa de Folclore

Rancho Folclorico de S. Jodo de Casal Comba

G R Pampilhosa do Botéo

Rancho Infanto-juvenil de Ventosa do Bairro
EDEPA

11JULHO
15h - Alameda do Casino
Torneio de Sueca

16h - Av. Emidio Navarro
Visitas Histdricas | Passeio pedonal com guia
“A Histdria de Portugal também passou por aqui”

21h45 - Fonte de S. Jodo
Banda Dixcartavel | Musica Dixieland

*

12 JULHO
11h - Fonte de S. Jodo
Manhas Ativas | Aula gratuita

12h - Av. Emidio Navarro
[nsuflaveis

16h - Palco da Alameda
Ballet da Vacariga | Apresentacéo de Final de Ano
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TODO 0 MES

16h30 - Palco da Alameda

Amé-la com estorias... da Beira

Zumzum Associagao Cultural

Teatro interativo e divertido para toda a familia

18 JULHO
16h - Av. Emidio Navarro
Visitas Culturais | Passeio pedonal com guia *

21h45 - Alameda do Casino
Cinema ao Ar Livre | A Fuga das Galinhas

19JULHO
10h30 - Av. Emidio Navarro
Passeio Pedonal com Identificagdo de Aves *

11h - Fonte de S. Jodo
Histdrias d'Encantar
Histdrias encenadas para criangas

18h - Fonte de S. Jodo
Charanga | Companhia artistica Circolando
Espetaculo poético e visual de teatro, circo e misica

24 JULHO

21h45 - Fonte de S. Jodo

Contigo | Espetéculo de Mastro Chinés
Interpretado pelo acrobata Jodo Paulo Santos

25 JULHO

16h - Av. Emidio Navarro

Visitas Historicas | Passeio pedonal com Guia
“A Historia de Portugal também passou por aqui”

21h45 - Palco da Alameda
Cadernos de Viagens | Musica e sapateado
Composicdes originais do mestre Michel

*

26 JULHO
T1h - Fonte de S. Jodo
Manhés Ativas | Aula Gratuita
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14h30 - Av. Emidio Navarro
Karts a pedais, uma experiéncia para toda a
familia | Gratuito

16h30 - Palco da Alameda

A Menina do Mar

Leitura encenada e oficina de danca criativa
para criangas

31JULHO
19h - Mercado
Café-concerto

21h - Mercado

Andarilho 2.0 | Concerto de musica tradicional
eletronica

Rui Oliveira e DJ Dedo

*Inscrigdes:
Posto de turismo / geral@livingplace.pt

y

£<

OFICINA DE
ESCRITA CRIATIV

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

A biblioteca municipal continua a desafiar-te a
olhar de uma forma diferente para a escrita.
Através de diversos exercicios, vais ter a
oportunidade de descobrir que és capaz de criar
histérias, de jogar e brincar com as palavras e até
desafiar a escrital Vamos divertir-nos a conhecer
melhor o mundo das letras. Estas oficinas s&o
aconselhadas a todas as criancas que acreditam
que as palavras e o poder da imaginacdo nos
podem levar a viver experiéncias Unicas.
Atividade realizada por marcacg&o prévia.
Destinatérios: criangas do 19 ciclo

Marcagdes: 231201681 | info@bm-mealhada.info



HORA DO CONTO

(1] I”
CROCO

DE ROBERTO ALIAGA

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

Croco tinha fome, mas a mama crocodilo tinha que
vigiar o ninho. No ninho estava um ovo e no ovo,
um irmao. Croco partiu disposto a cacar sozinho,
mas ainda era pequeno e ndo estava habituado
a ter que encontrar a sua propria comida.
Atividade realizada por marcagdo prévia.
Destinatarios: criangas do pré-escolar

Marcagges: 231201681| info@bm-mealhada.info «

“0 RAPAZ QUE GOSTAVA
DE AVES (E DE MUITAS
OUTRAS COISAS)”

DE ISABEL MINHOS MARTINS
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

Este livro conta a histéria do Ricardo, rapaz
nascido num planeta ameagado. No principio,
o Ricardo preocupa-se: poupa &gua, luz e
gasolina, pedala até casa da tia Carolina... S6
que, a0S PoUCOS, COMEGa a cansar-se: se 0S
outros ndo se preocupam, por que havera ele
de se preocupar?

Atividade realizada por marcagéo prévia.
Destinatarios: criangas do 12 ciclo

Marcagges: 231201681| info@bm-mealhada.info «

TODO 0 MES

OFICINAS
DE VERAOQ

; % ® .
‘\‘\ 6E 5
“JAMOS CRIAR”] | -\ &\ ~
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA LN g

Ver, experimentar, criar e brincar sdo, mais uma
vez, as propostas da Biblioteca Municipal para
as Oficinas de Verdo. Entre a descoberta da
arte e dos artistas, conversas, experiéncias e a
exploracéo de diferentes materiais e utensilios,
vem experimentar estas oficinas da bibliotecal A
imaginagdo, as ferramentas e 0s materiais s&0
os ingredientes principais para realizar obras de
arte e outras engenhocas. Participal

Atividade realizada por marcagéo prévia.
Destinatarios: criangas do 12 ciclo

Marcagges: 231201681 | info@bm-mealhada.info «

OUEM SABE SABEI

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

Através de um jogo, destinado ao publico
sénior, pretendemos estimular a memoria,
a compreensdo verbal, a abstracdo ldgica,
a concentragdo e a atencdo. Vamos, em
conjunto, valorizar a sabedoria popular!
Atividade realizada por marcacgéo prévia.
Destinatérios: publico sénior

Marcagges: 231201681| info@bm-mealhada.info «
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BASILIO DOS LEITOES

Av. Cidade de Coimbra n.2100
3050-374 Mealhada

telf: 231201300

CAFETARIA DO PARQUE
Parque da Cidade
3054 - 001 Mealhada
telm: 963 877 757
cafetaria@epm.edu.pt

CELSO DOS LEITOES 4 M
Av. da Restauragéo
3050-375 Mealhada

telf: 231281148
geral@celsodosleitoes.pt
www.celsodosleitoes.pt

CHURRASQUEIRA ROCHA 4 M

Travessa da Churrasqueira, Fonte Nova
3050-352 Mealhada

telf: 231202 357
rocha@churrasqueirarocha.com
www.churrasqueirarocha.com

COUCEIRO DOS LEITOES

Av. Cidade de Coimbra, n@177
3050-374 Mealhada

telf: 231202 098
restaurantecouceiro@hotmail.com

DOM ROGERIO

Rua Ponte Viadores
3050-184 Mealhada

telf: 231201376
mealhada@domrogerio.pt
www.domrogerio.pt

ERREJOTA

Av. da Restauragéo
3050-347 Mealhada
telf: 231203 539

FLOR DA BAIRRADA

Av. da Restauragéo n.923/7
3050-382 Mealhada

telf: 231202 311

FLORESTA DOS LEITOES

Av. da Floresta

3050-347 Mealhada

telf: 231202 025
florestadosleitoes@gmail.com

FOGO NO CHAO

EN n97 - St. Luzia
3050-106 Santa Luzia
telf: 239 912 491

GRANDE HOTEL DO LUSO

Rua Dr. Cid de Oliveira 986
3050-223 Luso

telf: 231937 937
info@hoteluso.com
www.hoteluso.com

HILARIO 4 M

Av. da Restaurago n230
3050-382 Mealhada
telm: 916 191721
reshilario@gmail.com
www.hilario.pt

HOTEL EDEN

Rua Emidio Navarro, n.234
3050-224 Luso

telf: 231930 191
geral@hoteleden.pt

LICiNIO

Av. Cidade de Coimbra n.296/100
3050-374 Mealhada

telf: 231202 061
licinio_a_f_diniz@hotmail.com
www.restaurantelicinio.com.pt

LOURENGOS

Ed. Oasis, Av.Emidio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso

telf: 231939 474
bemestar-74@hotmail.com
restaurantelourencos.pai.pt

MANUEL JOLIO 4 M

Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcougo

telf: 239 913 512
geral@manueljulio.pt
www.manueljulio.pt

META DOS LEITOES

Av. da Restauragéo - Sernadelo
3050-382 Mealhada

telf: 231209 540
casadesarmento@gmail.com
www.casadesarmento.pt

4 M Restaurantes 4 Maravilhas
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NELSON DOS LEITOES 4 M

Av. da Restauracéo, n.92 - Sernadelo
3050-382 Mealhada

telf: 231202 031
nelsondosleitoes@net.novis.pt

0 CALVARIO

Rua do Calvério
3050-106 Barcougo
telf: 239 911132

0 CANTINHO

Av. da Floresta, n.2 117
3050-347 Mealhada
telf: 231202 758

0 CASTIGO 4 M

Av. Cidade de Coimbra n.993/5
3050-374 Mealhada

telf: 231202 941
restauranteocastico@gmail.com
Www.restauranteocastico.pt

0 CESTEIRO

Rua José Duarte Figueiredo, n978
3050-235 Luso

telf: 231939 360

0 ESCONDIDINHO

Rua Principal, n215 - Cavaleiros
3050-100 Barcougo

telf: 239 913 612

0 LAMPIAO

Rua S. Pedro, n.2 12
3050-017 Mealhada
telf: 231289 393

0 LEITAOZINHO

EN n@1 - St. Luzia n1
3050-106 Barcougo
telf: 239 918 110
oleitaozinho@sapo.pt
www.oleitaozinho.com

0SELAS

Largo dos Chafarizes
3050-333 Mealhada
telf: 231403 357



0TINO

Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa

telm: 960 031496

0 TiPICO DA BAIRRADA 4 M

Av. da Restauragao - Sernadelo
3050-382 Mealhada

telf: 231202 206
antonioflores@sapo.pt
www.restaurantetipicodabairrada.pt

0VAZ

Dr. José Cerveira Lebre, n2 60/62
3050-340 Mealhada

telf: 231202 085

OVITOR

EN n@1 - Carqueijo

3050-131 Mealhada

telf: 239 911745
restauranteovitor@hotmail.com

0ASIS 4 M

Av. da Floresta n.239
3050-347 Mealhada

telf: 231202 081
ruijoseneves@gmail.com

OCTAVIO DOS LEITOES 4 M

Rua da Fonte Velha n.25

3050-566 Ventosa do Bairro

telf: 231289 125
geral@restauranteoctaviodosleitoes.com
WwWw.restauranteoctaviodosleitoes.com

0S LOUZADAS 4 M

IC2 - Malaposta do Carqueijo
3050-131 Mealhada

telf: 231 923 696
louzadaecarvalho@outlook.com

PALACE HOTEL DO BUGACO

Mata do Bussaco

3050-261 Luso

telf: 231937970
bussacopalace@ themahotels.pt
www.themahotels.pt

PARQUE DE CAMPISMO

Quinta do Vale do Jorge SN
3050-246 Luso

telf: 231939 478 / 231107 551
parquecampismoluso@gmail.com

PATIO DA CASQUEIRA

Rua Central n2110

3050-098 Barcougo

telf: 239 911 556
geral@patiodacasqueira.com
www.patiodacasqueira.com

PEDRA DE SAL

Rua Francisco Antonio Dinis n@33
3050-239 Luso

telf: 231939 405
restaurantepedradesal@gmail.com
www.restaurantepedradesal.com

PEDRO DOS LEITOES 4 M

Rua Alvaro Pedro, n@1

3050-382 Sernadelo

telf: 231209 950
restaurante@pedrodosleitoes.com
www.restaurante.pedrodosleitoes.com

PIC NIC 4M

Av. Floresta n.971
3050-347 Mealhada
telf: 231202 343

PIZZARIA LA TOSCANA

Rua Dr. Costa Simdes n.254
3050-326 Mealhada

telf: 231204 789

QUINTA DOS TRES PINHEIROS 4 M
Av. da Restauragao - Sernadelo
3050-382 Mealhada

telf: 231202 391
geral@trespinheiros.com
www.trespinheiros.com

REGIONAL

Rua Dr. Lucio P. Abranches, n.2107
3050-221 Luso

telf: 231939 272

REI DOS LEITOES 4 M

Avenida da Restauracgéo, n.217
3050-382 Mealhada

telf: 231202 093
reidosleitoes@sapo.pt

RESTAURANTE PEDAGOGICO

“A PROVA DOS NOVOS”

Jardim Publico da Pampilhosa
3050 - 444 Pampilhosa

telf: 231209 920
epvl.mealhada@epm.edu.pt

SNACK BAR KATE-KERO

Rua Dr. Paulo Falc&o n.977
3050-357 Mealhada

telf: 231202 790

SNACK BAR MARISQUEIRA A PAULA
Rua Vasco da Gama n.92 It 22
3050-009 Mealhada
marisqueiraapaula@gmail.com

SNACK BAR 0 MARINO

Rua Padre Dr. Ant6nio Antunes
Breda n.248

3050-327 Mealhada

telf: 231202 933

SNACK BAR TONY

Rua D. Marinha de Moura Pimenta
3050-241 Luso

telf: 231939 354
restaurantetony@gmail.com

TAS CA LARICA 4 M

Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.9 7
3050-340 Mealhada

telf.: 231204 039
pjuliocosta@gmail.com

ZE DO NORTE

Rua S. Domingos, n.220 - Pedrulha
3050-183 Mealhada

telf: 231209 880
geral@portagembairrada.pt

4M Restaurantes 4 Maravilhas
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HOTEIS

GRANDE HOTEL DO LUSO

Rua Dr. Cid de Oliveira n.286
3050-223 Luso

telf: 231937 937
info@hoteluso.com
www.hoteluso.com

HOTEL ALEGRE

Rua Em|d|o Navarro n.22
3050-224 Luso

telf: 231930 256
geral@alegrehotels.com
www.hotelalegre.luso.com.pt

HOTEL CENTRAL

Rua Emidio Navarro, n.920
3050-224 Luso

telf: 231939 254
geral@hotelcentral-luso.com
www.hotelcentral-luso.com

HOTEL EDEN

Av. Emidio Navarro n.234
3050-224 Luso

telf: 231930 191
geral@hoteleden.pt
www.hoteleden.web.pt

INATEL LUSO

Rua Dr. Costa Simdes
3050-226 Luso

telf: 231930 358/68/78
inatel.luso@inatel.pt
www.inatel.pt

PALACE HOTEL DO BUSSACO

Mata do Bugaco

3050-261 Luso

telf: 231937970
bussacopalace@ themahotels.pt
www.themahotels.pt

PORTAGEM BAIRRADA CENTER

Rua S. Domingos, n.220 - Pedrulha
3050-183 Mealhada

telf: 231209 880
geral@portagembairrada.pt
Www.portagembairrada.pt
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QUINTA DOS TRES PINHEIROS

Av. da Restauragéo - Sernadelo
3050-131 Mealhada

telf: 231202 391
geral@trespinheiros.com
www.trespinheiros.com

VINYL M HOTEL

Rua S. Domingos, Pedrulha
3050-183 Mealhada

Telf: 231209 200
geral@vinylmhotel.com
www.vinylmhotel.com

RESIDENCIAIS

HOSPEDARIA IMPERIAL

Av. Emidio Navarro n.225
3050-224 Luso

telf: 231937 570
resindecialimperial@sapo.pt
www.residencialimperial.com

RESIDENCIAL ASTORIA

Av. Emidio Navarro n.2144
Telf.: 231939 182
3050-224 Luso

RESIDENCIAL CHOUPAL

Larg. Poeta Cavador Manuel Alves n.01
3050-245 Luso

telf: 231939 628
residencialchoupal@sapo.pt

RESIDENCIAL HILARIO

(ALBERGUE DE PEREGRINOS)

Av. da Restauragéo n.230 - Sernadelo
3050-382 Mealhada

telf: 231202 117
reshilario@gmail.com

RESIDENCIAL OASIS

Av. da Floresta n.239
3050-347 Mealhada

telf: 231202 081
ruijoseneves@gmail.com

RESIDENCIAL REGIONAL

Rua Dr. Lucio Pais Abranches n.2107
3050-221 Mealhada

telf: 231939 272

TURISMO DE HABITAGAO

CASA DO CHAFARIZ

Larg. Dr. Antonio Ribeiro dos Santos n.21
3050-024 Antes

telf: 231281232

QUINTA DE LOGRASSOL

Rua Joaquim Luis Alves de Melo
3050-504 Vacarica

telf: 231939145/ 918 111751
geral@quintadelograssol.pt
www.quintadelograssol.pt

QUINTA DO CARVALHINHO

Larg. Dr. Henrique Navega n.91
3050-580 Ventosa do Bairro
telf: 231289 343
geral@quintadocarvalhinho.pt

SOLAR DA VACARIGA

Rua Adelino Melo

3050-511 Vacarica

telf: 231930 570 /964 221923

VILA AURORA

Rua Barbosa Collen n.26
3050-243 Luso

telf: 231930 191
vilaaurora@vilaaurora.com

VILA DUPARCHY

Rua Dr. José Duarte Figueiredo n.2148
3050-235 Luso

telf: 231930 790
principe.santos@clix.pt

CAMPING

PARQUE DE CAMPISMO DO LUSO
Quinta do Vale do Jorge SN
3050-246 Luso

telf: 231939 478 / 231107 551
parquecampismoluso@gmail.com



NATUREZA

JARDIM PUBLICO DA PAMPILHOSA
3050-444 Pampilhosa

MATA NACIONAL DO BUGACO
Fundagao Mata do Bugaco
3050-261 Luso

telf: 231937 000
gabpresidencia@fmb.pt

MIRADOURO DA CRUZ ALTA
Mata Nacional do Bugaco
3050-261 Luso

telf: 231937 000
gabpresidencia@fmb.pt

MIRADOURO DO MOINHO DE SULA
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

PARQUE DA CIDADE
3054-001 Mealhada

PARQUE DO LAGO
3050-902 Luso

PARQUE DOS MOINHOS DE LOGRASSOL
3050-504 Vacarica

MUSEUS

ESPAGO COMENDADOR MELO PIMENTA
Rua Emidio Navarro, n.9136
3050-902 Luso

telf: 231939 133
jt.bucaco@mail.telepac.pt

MUSEU AGRICOLA DA VACARIGA
3050-511 Vacarica
telf: 231939228 (D. Maria de Lurdes)

MUSEU ETNOGRAFICO DA PAMPILHOSA
Casa Rural Quinhentista

Rua do Casal

3050-436 Pampilhosa

telf: 231949 620 / 963 221642
casaquinhentista@gmail.com

MUSEU MILITAR DO BUGACO

Almas do Encarnadouro - Bugaco
3050-201 Luso

telf: 231939 310

PATRIMONIO HISTORICO

CASINO DO LUSO

Rua Emidio Navarro,
Alameda do Casino
3050-224 Luso

telf: 231937 400

CONVENTO DE SANTA CRUZ DO BUGACO
Mata Nacional do Bugaco

3050-261 Luso

telf: 231937 000
gabpresidencia@fmb.pt

EDIFICIO ARTE NOVA FARMACIA
BRANDAO

Rua Dr. Costa Simdes, n.91
3050-326 Mealhada

telf: 231202 038

MARCO MILIARIO DA MEALHADA
Largo do Municipio

3054-001 Mealhada

telf: 231200 980

OBELISCO - MONUMENTO
Comemorativo da Guerra Peninsular
3050-902 Luso

VIA SACRA

Mata Nacional do Bugaco
3050-261 Luso

telf: 231937 000
gabpresidencia@fmb.pt

TERMAS/FONTES

FONTE DE SA0 JOAO
Rua Emidio Navarro (EN336)
3050-902 Luso

FONTE DOS CASTANHEIROS
3050-902 Luso

MALOCLINICSPALUSO, THERMAL &
MEDICAL SPA

Rua Alvaro Casteldes

3050-230 Luso

telf: 231937 910

fax: 231937 925
termasdeluso@maloclinicspa.com
www.maloclinicspa.com/termasdeluso

SOCIEDADE DA AGUA DE LUSO
Apartado 1

3050-902 Luso

telf: 231937 400

fax: 231937 409
sal@agualuso.pt
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CAMARA MUNICIPAL

CAMARA MUNICIPAL DA MEALHADA

Largo do Jardim

3050-337 Mealhada

telf: 231200 980

Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicag&o: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educagao: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt

Cultura: cultura@cm-mealhada.pt

Servigo Social: serv-social@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Qbras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Aguas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

ESPAGO MUNICIPAIS

ARQUIVO MUNICIPAL DA MEALHADA
Urbanizagéo do Choupal

3050 Mealhada

telf: 231281104
arquivo@cm-mealhada.pt

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA
Rua Dr. José Cerveira Lebre

3050 Mealhada

telf: 231201681
info@bm-mealhada.info
www.cm-mealhada.pt/redebm/

CAMPOS DE TENIS DE LUSO
Pavilhdo Municipal do Luso
3050 Luso

telf: 231939 235
desporto@cm-mealhada.pt

CAMPOS DE TENIS MUNICIPAIS DA MEALHADA
Zona Desportiva da Mealhada

3050-390 Mealhada

telf: 231205 470
desporto@cm-mealhada.pt

CENTRO DE ESTAGIOS DE LUSO
3050-223 Luso

telf: 231937 950
desporto@cm-mealhada.pt

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS
Alameda da Cidade

3050-395 Mealhada

telf: 231209 870
cultura@cm-mealhada.pt
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ESPAGO INTERNET LUSO

Rua Emidio Navarro, 128
050-224 Luso

telf: 231939 432

internetluso@gmail.com

ESPAGO INTERNET MEALHAD@

Complexo das Piscinas Municipais de Mealhada
3050-390 Mealhada

eimealhada@gmail.com

ESTADIO MUNICIPAL DR. AMERICO COUTO
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
desporto@cm-mealhada.pt

LOJA SOCIAL “RODA VIVA*

Estadio Municipal Dr. Américo Couto
050-390 Mealhada

telf: 231281204

serv-social@cm-mealhada.pt

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DA MEALHADA
Zona Desportiva da Mealhada

3050-390 Mealhada

telf: 231201154
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHAQ GIMNODESPORTIVO DA PAMPILHOSA
Rua do Rio de Cima

3050 Pampilhosa

telf: 231940 764
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE BARCOUGO
0 Barcougo
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE CASAL COMBA
3050 Casal Comba
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE LUSO
3050-263 Luso
desporto@cm-mealhada.pt

telf: 231939 235
desporto@cm-mealhada.pt

PISCINA MUNICIPAL DE LUSO
3050-263 Luso

telf: 231930 846
desporto@cm-mealhada.pt

PISCINAS MUNICIPAIS DA MEALHADA
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

telf: 231205 470
desporto@cm-mealhada.pt



JUNTAS DE FREGUESIA

UNIAO DAS FREGUESIAS DA MEALHADA,
VENTOSA DO BAIRRO E ANTES

Av. Dr. Manuel Lousada, n.917
3050-343 Mealhada

telf: 231203 181

freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

BARCOUGO

Largo da Junta
3050-090 Barcougo
telf: 239 914 031

fax: 239 914 031
jfbarcouco@gmail.com
www.jf-barcouco.pt

CASAL COMBA

Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba

telf: 231205 761
geral@freguesiadecasalcomba.pt
www.freguesiadecasalcomba.pt

LUSO

Rua Emidio Navarro
3050-224 Luso
telf: 231930 716
fax: 231930 716
geral@jfluso.pt
www.jfluso.pt

PAMPILHOSA

Rua da Estag#o, n.215
3050-443 Pampilhosa
telf: 231949 824

fax: 231940 858
jfpampilhosa@sapo.pt
www.jf-pampilhosa.pt

VACARIGA

Largo Padre Dr. Antdnio Antunes Breda
3050-511 Vacariga

telf: 231930 82

jfvacarica@sapo.pt
www.freguesiadevacarica.eu

FARMACIAS
Farmacia Brand&o (Mealhada) 231202038

Farmacia do Foral (Vacariga) 231939758
Farmécia Ferreira do Vale (Barcougo) 239 911220
Farmacia Lucilia Ruivo (Luso) 231930 853
Farmacia Miranda (Mealhada) 231202 166
Farmacia Nova (Luso) 231930 905
Farmécia Silva Campos (Pampilhosa) 231949 225
CONTATOS UTEIS

URGENCIAS

Piquete das Aguas (Urgéncias) 966 796 734
Bombeiros Voluntarios Mealhada 231202122
Bombeiros Voluntarios Pampilhosa 231949 122
Lusitaniagas - emergéncia 24h 800 200 157

SAUDE

Centro de Satide Mealhada 231202 219

Hospital Misericordia Mealhada 231209 050
Ext. Satde de Barcougo 239913825
Ext. Satde do Luso 231930 157

Ext. Satde de Pampilhosa 231948 850
Ext. Satide de Vacariga 231930 419

Ext. Satde de Ventosa do Bairro 231289 366
Cruz Vermelha (Mealhada) 964 031454
Linha Satide24 808 242 424
CORREIOS

CTT- Mealhada 231200820
CAMINHOS DE FERRO

Estacdo da CP da Mealhada 231203 316

Estagéo da CP da Pampilhosa 231949 454
LEIE JUSTICA

GNR - Mealhada 231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada 231209 330

EDUCAGAO
Agrupamento de Escolas da Mealhada 231209 640
Escola Profissional da Mealhada 231209 920
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O

Recolha de
Armacoes

Usadas

para familias carenciadas do concelho da Mealhada

Pontos de Entrega

Cdmara Municipal da Mealhada

Setor da Acdo Social

Biblioteca Municipal

Loja Social

Centro de Saude do Mealhada
Cafetaria do Parque da Mealhada
Juntas de Freguesio

Oticas (AliOpticas - Retina - Ergovisdo)

A sua ajuda vai
fazer toda a diferenca!

§ Anosivo Ei [iveanodo  ALIGPTICAS !ﬁ! om@@



