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Divulgagao

A informagao deve ser enviada até dia 10 de cada més
para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt
através do fax 231 203 618 ou por correio para:

Camara Municipal da Mealhada
Gabinete da Presidéncia

Agenda Cultural e Desportiva
3054 - 001 Mealhada




LUSO ZEN
13,14e15jul
Parque do Lago - Luso

E um festival inteiramente dedicado a meditagdo e ao relaxamento, que pretende pro-
porcionar a descoberta de novas formas de atingir o bem-estar e a tranquilidade, num
ambiente divertido.

O evento vai decorrer, na_sua maioria, no Parque do Lago, e traz propostas como

workshops de Yoga, Pilates, Tai Chi, Qigong, Dangas Orientais e Biodanza, massagoensTm—

landesas e Ayurvédicas, Shiatsu, Tui Na, palestras sobre medicinas naturais e habitos de

xliudadsiutdavel, caminhadas pela Mata Nacional do Bussaco ou, por exempio, a oficina de
and Art.

O festival oferece ainda artes performativas, cénicas e plasticas, animagao noturna e um
Espago Crianga, com uma programagao es?emalmente vocacionada para os mais
pequenos, com técnicas de méditacdo e relaxamento adaptadas, danca, expressao
[]alastlca e dramatica, ]éagﬂs e muita diversao, que vai funcionar todos os dias das 9h30 as
3h00 e das 15h as 19h.

O festival comega com a recegéca dos participantes no dia 12 de julho, pelas 17h, e
termina a mesma hora de dia 15 de julho. Sao trés dias dedicados a meditacao e ao rela-
xamento, num evento produzido por Marco Cruzeiro e apoiado pela Camara _Mumqpal
da Mealhada, Junta de Freguesia do Luso, Fundagao Mata do Bugaco, Fundagao INATEL,
MALOCLINIC e Grande Hofel do Luso.

Mais informacgoes em www.lusozen.com ou através do e-mail geral@lusozen.com.
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ABELA E Q MONSTRO fn
06 jul 2 09 ju

De: Gary Trousdale, Kirk Wise
Genero: Ani
Classificacao: M/06

"A Bela e o Monstro” conta a histdria de uma bela rapariga que oferece a sua
companhia a um manstro para salvar o pai das suas garras. Mas o monstro
é na realidade um principe sob um feitico que Ihe langaram por ser egoista
e que s sera quebrado se alguem o amar verdadeiramente.

13 jul 2 16 ju

De: Scott Hicks :

Com: Zac Efron, Taylor Schilling, Blythe Danner
Genaﬁ): Dra

Classificagao: M/12

Durante os atagues no lrague, Logan, foi compelido a apanhar uma fotogra-
fia que o salvou. A partir daquele mornento, Logan toma uma decisdo de
encontrar aquela mulher, agradecer-lhe g, de algurm modao, retribuir a dadiva,

UM OMEIM COM SORTE

OFANTASTICO HOMEM-ARANHA m

De: Marc \Webb

Com: Andrew Garfield, Emma Stone, Rhys Ifans
Genero: Acc, Ave

Classificagao: M/12

Quando Peter descobre uma misteriosa mala que pertencia ao seu pai, ele
comeca uma busca para tentar compreender o desaparecimento dos seus
is, Cormno o Homem-Aranha encontra-se em rota de coliséo com The
izard, Peter vai tormar decisdes que vao mudar a sua vida




IDADE DO GELO4VP =
17 ago a 20 ago

Dg: Mike Thurmeier, Steve Martino
G neha: Ani, Com
acao: M/06

A histéria deste novo filme vai-se focar novamente em Diego, Sid e Mann
que desta vez sao separados do seus amigos e familiares apos umna inunda-
¢ao e tém que usar um iceberg como navio para reencontra-os,
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Classi

BATMAN 3
24 ago a 27 ago

De: Christopher MNolan :

Com: Christian Bale, Michael Caine, Morgan Freeman
Género: Acc, Ave

Classificagao: M/12

Batman tormou-se um perseguido pela lei, apds ter sido acusado de ter
assassinado Harvey Dent. Mas ele precisa de combater a chegada do novo
vilao Bane, enfrentar velhas feridas com a enigmatica Selina Kyle e salvar a
cidade antes de que tudo seja perdido para sempre.

MADAGASCAR3 VP =
31 ago a 03 set

De: Tom McGrath, Eric Darnell, Conrad Vernon
Generp: Ani, Com
Classificacao: M/06

Os amigos Alex, Marty, Melman, Gloria, Julien deixam o continente africano
rumo & Europa onde sao perseguidos. Em plena fuga, o grupo encontra
abrigo num circo que podera lévé-los a uma turmé nos Estados Unidos e,
consequentemente, de volta para casa.

Nota: Encerrado de 24 julho a 16 agosto
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01 jul |[14h-17h*

OFICINA

“A FLORESTA REVIS(I)TADA"

Que animais e plantas vivern na Mata? Descubra
a bicdiversidade do Bussaco numa visita mais
atenta a floresta.

Inscricao: €5

Mata Nacional do Bussaco

01jul [11h-17h *

NAFORJA

A Fundacao Mata do Bugaco convida-oa
aprender as tradiges de trabalhar o ferro com
Steve Jones e a desfrutar de um domingo dife-
rente...

Prego:25€

Duragdo: 45 min

Mata Nacional do Bussaco

* Inscricbes/informactes;
231937000 ou atividades@frmb.pt
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03 jul | 21h30- 00h30 *

BU&A O AOLUAR - LUA CHEIA

Percorrer a Mata Nacional do Bussaco apenas

com a luz do luar. E esta a aventura proposta
la Fundacao Mata do Bugaco em noites de

ua cheia

Inscrigao: €4 _

Convento de Sta. Cruz do Bussaco

06 jul | 19h @ 1

gen | b | ke | by
IVGALADAS ¥
4 MARAVILHAS
DA MESA DA MEALHADA
A gala que distingue os candidatos
ao projecto das 4 Maravilhas vai ter,
este ano, um novo formato, O jantarea
gala vao realizar-se no mesmo espaco e
misturam-se assim num s& momento dedicado
as 4 Maravilhas. A apresentacao da gala vai ficar
a cargg da dupla do programa da RFM"Café da
Manha’, Carla Rocha e Ze Coimbra, e vai contar
ainda com varios momentos musicais, entre-
ues ao Quarteto Artur Guimaraes.
dega Rama, no Carqueijo




07 ﬂ'ul e 08 d'ul | 15h-20h (séb) 9h-12h (dom)
ATLETISM

CAMPEONATO NACIONAL
DE PISTA DO INATEL
Centro de Estagios do Luso

11jule18jul| 14h-17h *

ACADEMIA DEVERAODA UA

A Academia de Verdo da Universidade de
Aveiro estd de volta este verdo com a iniciativa
“As plantas e os animais da Mata Nacional do
Bussaco’ Uma visita gue da a conhecer aos
alunos do ensino secundzrio a diversidade
deste locall

Mata Nacional do Bussaco

13,14e15jul

CAMPEQNATO NACIONAL

DE VERAO SINCRONIZADA
Inicio as 16h de sexta-feira, sdbado e
domingo todo o dia.

Piscinas Municipais da Mealhada

14 jul e 15 jul | 16h-19h30 (sab) 9h30-12h (dom)
ATLETISIJIOI

CAMPEONATO NACIONAL DEVETERANOS
Centro de Estagios do Luso

h

11Hu| L'I 4h-17h*

OFICINA

“MARAVILHOSOS MORCEGOS”
Curiosidades sobre os morcegos serdo revela-
das nura oficina direcionada a toda a familial
Inscricdo: €5

Mata Nacional do Bussaco

21 iul e 22 jul | 15h-20h
ATLETISM

CAMPEONATO ABSOLUTO DAS BEIRAS
Centro de Estagios do Luso
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26jul | 11h-13h *

DIA NACIONAL DOS AVOS
Mitdos e graddos estao convidados para uma
manha especial, passada na natureza e

lr_et: heada de exercicios fisicos realizados ao ar
Ve,

Mata Nacional do Bussaco

27 'u!%T h30-00h *

B AO LUAR

MORCEGOS NA MATA

Aventure-se num passeio noturno pela Mata
Macional do Bussaco para observar os
morcegos, conhecer os seus habitos e escutar
as emissdes ultrassonicas!

Inscricac: €5

Convento de Sta. Cruz do Bussaco

Eg{ul e 29 jul | 15h-20h

A ETISM(I.)

CAMPEONATO ABSOLUTO DE AVEIRO
Centro de Estagios do Luso

* Inscricoes/informagdes: 231937000 ou atividades@fmb.pt
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02agoe3la 0A21 h30-00h30
BUCACO AO EU R-LUA CHEIA
Percorrer a Mata Nacional do Bussaco apenas
corm a luz do luar.

E esta a aventura proposta pela Fundagdo
Mata do Bucaco em noites de lua cheia.
Inscrigao: €4

Convento de Sta. Cruz do Bussaco

~ 04agoa18ago

10agoa 12 ago

PATEHAGEM RTISTICA

ESTAGIO DA SELECAO NACIONAL
DE CADETES E JUVENIS

Pavilhdo Municipal do Luso

Pavilhao Municipal da Mealhada

13 agoa25ago

HO@J El EM PATINS

ESTAGIO DA SELECAO NACIONAL
DE SENIORES E SUB 17 MASCULINOS
Pavilhdo Municipal do Luso

* Inscricoes/informacgdes: 231937000 ou atividades@fmb.pt

16 ago a 24 ago

ATLETISMD _

ESTAGIO DA SELECAO NACIONAL
PARAOLIMPICA DA IRLANDA fiisae
Centro de Estagios do Luso

31 y
BIOLOGIA NO VERAO N %‘
PROG ngnqﬁncmvm

E porgue a cigéncia nao se restringe a um labora-
tario, o programa Ciéncia Viva organizou uma
visita guiacia ﬂela Mata do Bucaco para que 0s
visitantes tenham a oportunidade de conhecer
toda a sua bicdiversidade! Inscricoes através do
site Ciéncia Viva.

Mata Nacional do Bussaco

PASSEIOS HISTORICOS *

A partir de Junho, a Fundagdo Mata do Bugaco,

em parceria com ¢ Club Luso Classicos, val

passar a disponibilizar ao visitante Pas_sem‘s pela
EIeT

mata e pelo concelho em carros ¢
Fundagao Mata do Bugaco




“A MENTIRATEM PERNA CURTA"

de Rosy Gadda Conti

A mentira tem perna curta”é a histdria de uma
menina que faz colecdo de mentiras. Gordas,
magras, altas, baixas, compridas, esticadas, feias,
bonitas! Serd mesmo assim?Vem descobrir
connosco todas as mentiras gue existem nesta
colecao.

Atividade realizada, por marcagao prévia,
quer na Biblioteca Municipal, quer nas
Escolas do 1°Ciclo.

Biblicteca Municipal da Mealhada

OFICINAS DE VERAO

“VAMOS CRIAR"

Ver, experimentar, criar e brincar, sao as pro-
postas da Biblioteca Municipal para as oficinas
deVerdo. Entre a descoberta da arte e dos
artistas, conversas e experiéncias e a explora-
40 de diferentes materiais e utensilios, vermn
divertir-te connosco! A imaginacao, as ferra-
mentas e os materiais sao os ingredientes de
sucesso para estas oficinas de obras de arte e
outras engenhocas.

Oficinas realizadas, por marcagao prévia.
Biblioteca Municipal da Mealhada

20 O |y
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“MATIAS VAI DEVIAGEM”

de Miriam Moss

O urso Matias gosta de tudo arrumado e cada
objeto tem o seu lugar especial. Quando a sua
irma o convida para a visitar, 0 imprevisto
acontece e Matias descobre que o que possui-
mos nerm sempre & a chave para a felicidade. ..
Atividade realizada, por marcacao prévia, quer na
Biblioteca Municipaf’gf.ler nos jardins-de-
infancia.

Biblioteca Municipal da Mealhada

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

Morada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 - Mealhada

Contatos

Telf. | 231 201 681

E-mail | info@bm-mealhada.info

Internet | http//www.cm-mealhada.pt/redebm/




da MEALHADA julho/

iulho e agosto,
/erao animado no Luso e

O programa garante a animagao da vila
termal do Luso durante os sabados e
domingos dos meses de julho e
agosto. Umna iniciativa prornovida pela
Camara Municipal da Mealhada e
Junta de Freguesia do Luso.

agEn

€ Sibliontealliidal

mil felhas, mil viagens, milhares de leituras, milhées de imagens...

O Bibiomealhada vai parar para férias do pessoal de dia 03 de
julho até ao inicio do préximo ano letivo.




Camara Municipal da Mealhada

Largo do Municipio

3054-001 Mealhada

Telf.: 231 200 980

Fax: 231 203 618

- : E-mail Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
2= = Desporto: desporto@cm-mealhada.pt
Cultura: cultura@cm-mealhada.pt
Eomumcaqau comnunicacao@cm-mealhadapt
guas e Obras: dom-das@cm-mealhada.pt

agenda MEALHMADA julho/lagosto™ 2

Pi das s!:u s} 966 796 734
t:‘uEt@r1c:J_-~. rgénm 231202122
meems‘u'dunﬁms Pampi 231949122
CVP {Dea acao do r:cn::elht:l da Mealhada) 961873 669
Eaude 231202219
Huspltar Mlsencdrﬁla Mealhada 231 209050
S
Mnsd0 Junta de Freguesia da Antes 231 281 871
Extensao de S-aude de Pampilhosa 23194883088 ) nta de Frequesia de Barcouco 239914031
Extensao de Saude de Vacarica 231930419 | nta de Frequesia de Casal Cornba 231205 761
Extensdo de Saude debbntosa do Bairro 231 289 366 Junta de Freguesia do Luso 231930716
Linha Satide24 808242424 | ) nta de Frequesia da Mealhada 231203 266
Num Nacional de Emergéncia 112 Junta de Freguesia da Pampilhosa 231949824
o BOB 250145 ) junta gL Er{.‘guu a g.-, Edmm,a A 33} 33-:1) 825
Jun i N i
GNME'HE Maalté'h adad 231202 351 Junta de Frequesia de Ventosa do Bairro 231 281 869

Piscinas Municipais de Mealhada 231205470
Pﬁfnahﬂmfrelwl 150 231930 846
Pavilhdo Municipal de Luso 231939 235
Pavilndo Municipal de Mealhada 231201 154
Pavilndo Municipal da Pampilhosa 231940 764
Ianheah \unicipal de Casal Comba 231205470
mr 1pos de Tenis Municipais de Luso 231939 235

Campos de Ténis Municipais de Mealhada 231 205 470
Cine-Teatro Municipal Messias 231209 870
Biblioteca Municipal Mealhada 231 201 681
Arguivo Municipal da Mealhada 231281104

Espaco Internet Mealhad@ 231 200 980 (Ext. 602)




PISCINAS MUNICIPAIS

DE LUSO

até 09 Set
HORARIO DE FUNCIONAMENTO
Jul e Ago: 12h - 19h, todos os dias.

DISTRIBUICAO GRATUITA




