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EDITORIAL

Junho é um mês ímpar na vida concelhia. Vivemos, com entusiasmo, 
a Feira do Município da Mealhada, uma festa que se realiza há 20 
anos e que é de todos e para todos. Justamente por isso, mantemos 
a política de gratuitidade no acesso ao certame e a todos os espetá-
culos. Esta edição, que decorrerá de 7 a 16 de junho, apresenta uma 
programação artística que promete agradar a todos os públicos. Será 
uma festa e um ponto de encontro entre coletividades, que aqui nos 
mostram também as suas artes, entre mealhadenses e entre todos 
os que nos quiserem visitar nestes dias. 
Mesmo no final do mês, chamo a atenção para o Catrapim. Este 
festival de artes para crianças, gratuito, tem lugar num palco má-
gico, que é a Mata Nacional do Bussaco, e convida à visita de 
centenas de famílias que podem assistir a espetáculos de teatro, 
música, marionetas, magia, showcooking, brincar e desfrutar de 
jogos e muita animação, mas também a aprender a respeitar a 
natureza e o ambiente.
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TEATRO

Bela, uma jovem sonhadora e destemida, aceita ser prisioneira 
de um Monstro para salvar o seu pai.
Sem saber que por detrás desta criatura assustadora, difícil e 
teimosa, se escondia um príncipe amaldiçoado, ambos desco-
brem ter muito em comum.
O feitiço acabará por ser quebrado porque o que verdadeira-
mente importa não é a aparência.
Este teatro musical infantil, de elevada qualidade na represen-
tação (tem atores excecionais) e na produção, promete encan-
tar não apenas as crianças, mas também os adultos. O êxito já 
conquistado em grandes salas de espetáculos portuguesas não 
deixa margem para dúvidas.

1 junho | 11h e 15h
A BELA 
E O MONSTRO
TEATRO MUSICAL
CINETEATRO MESSIAS 

Preço: 10€
Informações:
teatromessias@cm-mealhada.pt
231 209 870
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7 a 16 junho
FESTAME 2019
ZONA DESPORTIVA DA MEALHADA

Preço: Gratuito
Informações: festame@cm-mealhada.pt | festame.cm-mealhada.pt | facebook: festame.mealhada

PROGRAMA

7 JUNHO – SEXTA
18h00 - Abertura
Palco Bongás 
19h às 21h30 - Duo de dois
Palco Rei dos Leitões

22h30 – HMB
00h00 – Dj DAMN Sisters + Dj PSI

8 JUNHO - SÁBADO
16h00 – Abertura
Palco Bongás  
18h00 – Coro Infanto- Juvenil 
da EB 2 Mealhada (5.º/6.º anos)
19h30 – Incantus
20h30 – Oficina de música da EB 2 
Mealhada  (Solistas)

Palco Rei dos Leitões

22h30 – PIRUKA / JIMMY P.
00h00 – Dj Iu Iglésias | Dj Nuno Piolho

9 JUNHO – DOMINGO
16h00 – Abertura
Palco Bongás 
17h às 19h15  – Francisco Saldanha
19h30 - Coro da Oficina de 
Música da EB 2 da Mealhada

Palco Rei dos Leitões

22h30 – MIGUEL ARAÚJO
00h00 - Dj Lady Van + Dj João Maçãs

10 JUNHO – SEGUNDA
9h30 – 3 Milhas da Mealhada – Atletismo 
16h00 – Abertura
Palco Bongás  
18h00 – Grupo Coral Magister
20h30 – Aposentados da Bairrada
Palco Rei dos Leitões

22h00 – TOY
00h00 – Dj Nuka

11 JUNHO - TERÇA
18h00 – Abertura
Palco Bongás  
19h às 21h30 - Best Oldies
Palco Rei dos Leitões
21h30 – NOITE DE FILARMÓNICAS
Filarmónica Lyra Barcoucense 10 de Agosto
Filarmónica Pampilhosense
00h00 – Dj Silva

12 JUNHO - QUARTA
18h00 – Abertura
Palco Bongás 
19h00 – Oficina de música da EB2 
Mealhada  (Solistas)
19h00 - Devolução à natureza de uma ave
              Living Place

DESTAQUE

TOY
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20h30 - Noite de Folclore
               Desfile pelo recinto
Palco Rei dos Leitões
21h30 –NOITE DE FOLCLORE
Rancho Folclórico São João de Casal Comba
GEDEPA
Grupo Folclórico e Etnográfico da Vimieira
Grupo Regional da Pampilhosa do Botão
Rancho Folclórico de Ventosa do Bairro
00h00 – Dj Mister Mix

13 JUNHO – QUINTA
18h00 – Abertura
Palco Bongás
19h às 21h30  – Francisco Saldanha

Palco Rei dos Leitões
21h30 – NOITE DE SAMBA
Real Imperatriz
Batuque
Amigos da Tijuca
Sócios da Mangueira
00h00 – Dj Ruben Pereira 

14 JUNHO - SEXTA
18h00 - Abertura 
Palco Bongás  
19h às 21h30 - Samba África

Palco Rei dos Leitões

22h30 – OS AZEITONAS
00h00 – Dj Olga Ryazanova
	   Dj RHeitor

15 JUNHO – SÁBADO
8h30 – Passeio pelo concelho em duas rodas 
- cicloturismo
16h00 - Abertura
Palco Bongás 
16h30 - Cláudio da Paula

18h30 - Grupo de Cavaquinhos da Vimieira
19h30 - Coro infanto-juvenil da EB 2 Mealhada 
(5.º/6.º anos)

Palco Rei dos Leitões
22h00 – Noite Branca 
               pelos Idosos
22h30 – ANJOS

00h00 – Garotas de Ipanema
	   Dj Braulio e Khaos Crew
	   Festa da Espuma

16 JUNHO – DOMINGO
9h30 - Caminhada Solidária Liga Portuguesa 
Contra o Cancro
16h00 - Abertura
Palco Bongás  
17h00 – Escola de Música da Mealhada
18h00 – Tuna da Universidade Sénior da Cades
19h30 – Dance With Heart by Atlético Clube 
do Luso
Palco Rei dos Leitões

22h00 – JOSÉ CID
00h00 - Dj António Machado

8 a 16 junho 
TORNEIO DE TÉNIS FESTAME 
CAMPOS DE TÉNIS DA MEALHADA

15 a 16 junho
TORNEIO DE NATAÇÃO FESTAME - PREPARAÇÃO II
PISCINAS MUNICIPAIS DA MEALHADA

TODOS OS DIAS
Animação de rua | Tasquinhas abertas ao almoço 
ENTRADAS GRATUITAS

JOSÉ
CID
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DESPORTO

10 junho | 10h
3 MILHAS DA MEALHADA
MEALHADA | PISCINAS MUNICIPAIS DA MEALHADA

Preço: Gratuito
Inscrições: runmanager.net/Eventos/3-milhas-da-mealhada/444

O Município da Mealhada vai realizar, no dia 10 de junho, pelas 
10h, na Zona Desportiva da Mealhada, mais uma edição da pro-
va de Atletismo “3 Milhas da Mealhada”, inserida no programa 
da Festame – Feira do Município da Mealhada.
É uma corrida de estrada com a distância de cerca de 4,8Km, 
com classificação e cronometragem, destinada a atletas fede-
rados e não federados, sem distinção de raça, sexo, ou nacio-
nalidade, depois de devidamente inscritos.

8 a 16 junho
TORNEIO DE TÉNIS FESTAME
CAMPOS DE TÉNIS DA MEALHADA

Preço: Gratuito
Informações: lusotenisclube@gmail.com

O Município da Mealhada, com o apoio do 
Luso Ténis Clube, organiza, de 8 a 16 de junho, 
o Torneio de Ténis - Festame 2019.
A prova está integrada no programa da Festa-
me, sendo realizada nos dois campos da zona 
desportiva da Mealhada. 
Nos dias 8, 9, 10, 15 e 16 poderá decorrer entre 
as 10 e as 20 horas. Nos dias 11, 12, 13 e 14 de-
correrá das 18 às 23h.

15 e 16 junho
TORNEIO DE PREPARAÇÃO II
NATAÇÃO
PISCINAS MUNICIPAIS DA MEALHADA

Preço: Gratuito
Informações: desporto@cm-mealhada.pt

A Associação de Natação do Centro Norte de 
Portugal e o Município de Mealhada realizam 
esta prova de natação, com duas jornadas. 

 

15 junho | 8h30
PELO CONCELHO EM 2 RODAS 
PASSEIO DE CICLOTURISMO
MEALHADA

Preço: Gratuito
Inscrições: 
runmanager.net/Eventos/pelo-concelho-em-bicicleta/445

Integrado na Festame, no dia 15 de junho vai 
ter lugar um passeio de bicicletas. “Pelo Con-
celho em Duas Rodas” vai percorrer o conce-
lho da Mealhada num percurso de 45km e de 
grau de dificuldade média. Podem participar 
todas as pessoas com mais de 16 anos. As ins-
crições são gratuitas. 
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1 junho | 21h
CONCERTO 
FINAL DE ANO
ESCOLA DE MÚSICA DA MEALHADA
CINETEATRO MESSIAS

Informações: escolamusicamealhada@gmail.com

A Escola de Música da Mealhada realiza o con-
certo de final de ano. 

2 junho | 16h30
ESCOLA DE DANÇA
CINETEATRO MESSIAS

O espetáculo “ESCOLA QUE DANÇA” pre-
tende mostrar à comunidade o trabalho de-
senvolvido ao longo do ano letivo no âmbito 
das disciplinas de Dança, Complemento à 
Educação Artística e Atividades Rítmicas Ex-
pressivas do Desporto Escolar, do Agrupa-
mento de Escolas da Mealhada. 

5 junho | 14h
NO PALCO COM O
GASPAR E A INÊS
CINETEATRO MESSIAS

As duas turmas participantes no projeto edu-
cativo de promoção de competências Imagine.
Create.Succeed. acompanharam «A Aventura 
do Gaspar e da Inês na Região de Coimbra» 
e, no dia 5 de junho, pelas 14h, no Cineteatro 
Municipal Messias, irão estar «No Palco com o 
Gaspar e a Inês» para apresentarem os proje-
tos criados e desenvolvidos ao longo do ano 
letivo. 

8 junho | 15h30
GALA DAS ESCOLÍADAS 
CINETEATRO MESSIAS

A Associação Escolíadas, em parceria com a 
Câmara Municipal da Mealhada, celebra a 30ª 
edição do festival artístico Escolíadas Glicínias 
Plaza, no Cineteatro Messias, com a gala de 
entrega de prémios. A gala de entrega de pré-
mios conta com a participação das 24 escolas 
que participaram na 30ª edição do festival ar-
tístico e premeia as melhores provas e os me-
lhores intérpretes de 2019. 

22 junho | 16h
UM DIA...UMA VIDA
CINETEATRO MESSIAS

O Jardim de Infância de Sant’Ana realiza o seu 
espetáculo de encerramento do ano letivo 
2018/2019, com o tema “Um dia.. Uma Vida“.

MÚSICA E DANÇA

23 junho | 16h
THE OSCARS
CINETETARO MESSIAS

Informações: geral@hcmealhada.pt

A Academia de Dança HCM encerra o seu período letivo com 
um espetáculo intitulado The Oscars. Alguns dos filmes e mú-
sicas nomeadas pela Academia de Artes e Ciências Cinema-
tográficas, bem como todo o brilho e glamour da Red Carpet, 
estarão presentes nos cerca de 150 bailarinos que sobem ao 
palco do Cineteatro Messias. Uma noite de premiações, expec-
tativa, alegria e muita dança. 
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OFICINAS 
E AMBIENTE

3 a 7 junho 
SEMANA ALTAMBIENTE

Oficinas de reutilização, jogos educativos, 
histórias infantis e desafios de equipas.

quartas-feiras | 14h às 17h 
TARDES ALTAMBIENTE
Preço: Gratuito
Informações: centroambiental@cm-mealhada.pt
231 205 389

12 junho
AMBIENTE EM GLÓRIA
Desafio de equipas com questões sobre o 
meio ambiente

19 junho
ROTINA VERDE
Jogos de sensibilização que abordam 
temas ambientais

ESTE MÊS ASSINALAMOS...
5 junho
Dia Mundial do Ambiente
8 junho
Dia Mundial dos Oceanos

CÉLULA – A BASE DA VIDA

Intitulada “Célula – a base da vida”, esta ati-
vidade tem como objetivo a observação de 
estruturas invisíveis à vista desarmada.

GINÁSIO VERDE

Uma iniciativa em que os participantes são 
desafiados a cumprir um percurso pedestre 
ao qual estão associadas perguntas e tarefas 
ligadas ao Parque da Cidade. 

3, 4 e 5 junho | 9h às 17h
EXPOSIÇÃO CLIMAGIR
CENTRO DE INTERPRETAÇÃO AMBIENTAL

Preço: Gratuito
Informações: centroambiental@cm-mealhada.pt
	       231 205 389

A exposição integra seis módulos didáticos 
que explicam os impactos que os vários se-
tores irão sofrer com as alterações climáticas, 
no território da Comunidade Intermunicipal 
da Região de Coimbra, nomeadamente, alte-
rações climáticas, agricultura e alimentação, 
florestas, recursos hídricos, infraestruturas, 
energias e turismo e saúde pública. 
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junho | 10h
CAMINHADAS NA MATA
PARA GRUPOS E FAMÍLIAS
MATA NACIONAL DO BUSSACO

Preço: 5€ 
Inscrições: atividades@fmb.pt 

Desfrute de um património 
classificado como Monumen-
to Nacional, sob orientação 
de monitores especializados, 
ao longo de uma caminhada 
pelos locais mais emblemáti-
cos da Mata Nacional do Bus-
saco. 

1 e 15 junho
Património Natural
9 e 23 junho
Património Edificado

15 junho | 21h
BUSSACO AO LUAR
MATA NACIONAL DO BUSSACO

Preço: 5€ 
Inscrições: atividades@fmb.pt
Inscrições obrigatórias e limitadas, até 13 
junho, às 18h

Acompanhados pelo esplendor 
e plenitude da Lua, venha des-
cobrir as histórias e as estórias, 
num percurso de 2 horas pela 
Mata Nacional do Bussaco.  

16 junho | 10h
DOMINGOS 
NO BUSSACO
ÁS ÁGUAS DA MATA
MATA NACIONAL DO BUSSACO

Preço: 5€ 
Inscrições: setoreducativo@fmb.pt
Inscrições obrigatórias e limitadas, até 13 
junho, às 18h

Inserida num contexto litológi-
co favorável, a Mata Nacional 
do Bussaco possui abundan-
temente água, subterrânea e 
superficial, o que propicia o 
desenvolvimento de uma ve-
getação vasta e diversificada. 
Através de uma caminhada 
pela Mata, os participantes 
poderão descobrir os reser-
vatórios e linhas de água que 
percorrem a Mata até ao Luso. 

©  direitos reservados29 e 30 junho | 15h às 17h
CATRAPIM
MATA NACIONAL DO BUSSACO

Preço: Gratuito
Informações: setoreducativo@fmb.pt

A Fundação Mata do Bussaco e a Câmara Mu-
nicipal da Mealhada promovem a 3ª edição do 
Catrapim – Festival de Artes para Crianças, 
um evento que irá juntar vários tipos de artes 
- teatro, magia, showcooking, malabarismo, pa-
lhaços, música, marionetas, jogos e muito mais 
- com a cultura ambiental, de defesa incondi-
cional da floresta, da Natureza.
Este ano, o festival terá nove palcos dispersos 
por esta Mata Nacional do Bussaco, freguesia 
de Luso, dinamizados, nos dois dias do evento, 
por mais de meia centena de artistas profissio-
nais (teatro, música, marionetas, arte circense, 
etc.), que apresentarão espetáculos, durante 4 
horas/dia, em simultâneo.
Ao todo, serão apresentados mais de 70 es- 
petáculos.
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BIBLIOTECAS

QUARTA-FEIRA (12 E 26 JUNHO)
10h>11h  Ventosa do Bairro
11h15>12h15  Antes
14h>15h  Sargento-Mor
15h15>16h15  Barcouço

QUARTA-FEIRA (5 E 19 JUNHO)
10h>11h  Casal Comba (Centro Social)
11h15>12h15  Mala (Jardim de Infância) 
14h>15h   Vimieira (Jardim de Infância)
15h15>16h15   Sernadelo (Escola Primária)

QUINTA-FEIRA (13 E 27 JUNHO)
10h>11h  Canedo
11h15>12h15  Carqueijo
14h>15h  Pampilhosa (Jardim de Infância)
15h15>16h15  Pampilhosa (Escuteiros)

QUINTA-FEIRA (6 E 20 JUNHO)
10h>11h  Vacariça
11h15>12h15  Quinta do Valongo
14h>15h  Salgueiral
15h15>16h15  Monte Novo

H
O

R
Á

R
IO

BIBLIOTECA 
MUNICIPAL 
DA MEALHADA

1 a 29 junho
ALFAMA POR BECOS E VIELAS 
DE MÁRIO BREDA
EXPOSIÇÃO

Preço: Gratuito
Informações: biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

As fotografias desta exposição, da autoria de Mário Breda, fa-
zem agora precisamente 20 anos.
Foram tiradas num sábado de junho de 1999 que o autor pas-
sou a calcorrear o emaranhado de vielas, pátios, becos, recan-
tos e escadinhas de Alfama, até à Feira da Ladra.
Eis o resultado desse deslumbramento.
Seguiram-se algumas noitadas, na câmara escura caseira, a re-
velar as películas e a imprimir no papel as imagens que o autor 
tinha guardado na memória e que agora adquiriam nova vida.
Como fotógrafo amador, e tendo feito toda a produção das 
fotografias, existem alguns defeitos técnicos mas que até se 
confundem com os cambiantes das paredes desgastadas pelo 
tempo.
Ficaram guardadas, como tantas outras que fez nesses tempos, 
mas era altura de voltarem à luz do dia e de serem partilhadas. 
Afinal, “fotografar é escrever com a luz”.

Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050-340 Mealhada
telf: 231 201 681
email: biblioteca@cm-mealhada.pt
site: biblioteca.cm-mealhada.pt
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JUNHO 
NA BIBLIOTECA

VIVER A LER, 
VIVER A BRINCAR!
JOGOS

Preço: Gratuito
Destinatários: Público sénior
Marcação prévia

O RAPAZ QUE 
DESLIGOU O SOL
HORA DO CONTO

Preço: Gratuito
Destinatários: Crianças Pré-Escolar
Marcação prévia

A ÁRVORE DA ESCOLA
HORA DO CONTO

Preço: Gratuito
Destinatários: Crianças 1º CEB
Marcação prévia

CONTOS CARPINTEIROS 
OFICINAS

Preço: Gratuito
Destinatários: Crianças 1º e 2º CEB
Marcação prévia

CRIATIVO PRECISA-SE!
OFICINAS

Preço: Gratuito
Destinatários: 4 aos 10 anos
Marcação prévia

19 junho l 21h
4.ª FEIRAS CLÁSSICAS 

Preço: Gratuito

Os filmes clássicos estão de volta à Bibliote-
ca Municipal da Mealhada pela mão do Ci-
neclub da Bairrada. Na última quarta-feira de 
cada mês, venha assistir aos grandes clássicos 
que marcaram a história do cinema.
ROYAL WEDDING
93min, de Stanley Donen (EUA, 1951)

SA L A M U S E U

Inauguração
1 D E J U N H O , 1 1 H

E D I F Í C I O D O T U R I S M O
L U S O

P

P

136.00 mm
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2 junho
DETETIVE PIKACHU

Género: Fantasia, Aventura
De: Rob Letterman 
Com: Ryan Reynolds, Kathryn Newton, Justice Smith
Classificação: M12

Tim chega a Ryme City e conhece o detetive Yoshida, um 
amigo de seu pai, Harry. Enquanto procura por Harry, que 
desapareceu   misteriosamente enquanto trabalhava no caso, 
fica surpreendido ao encontrar um Pikachu que “fala” e que o 
vai ajudar nesta missão. 

21, 22 e 23 junho
ALADDIN

Género: Ação, Aventura
De: Guy Ritchie
Com: Mena Massoud, Naomi Scott, Will Smith
Classificação: M12

Aladdin é a única pessoa que pode entrar na caverna das 
maravilhas e recuperar uma lâmpada mágica para o malvado 
Jafar. Ao cumprir essa tarefa, Aladdin fica preso na gruta com 
o seu companheiro, o macaquinho Abu, e descobre o génio 
residente na lâmpada. Mas quando Jafar recupera a lâmpada 
e faz uso dos seus três desejos para o mal, Aladdin tem de 
pensar num plano para salvar os seus amigos e o reino. 

28 e 29 junho
X-MEN: FÉNIX NEGRA

Género: Ação, Aventura
De: Simon Kinberg
Com: James McAvoy, Jennifer Lawrence, Sophie Turner 
Classificação: M12

Jean Grey começa a desenvolver incríveis poderes que a 
corrompem e a transformam numa Fénix Negra. Agora, os 
X-Men precisam decidir se a vida de um membro da equipa 
vale mais do que todas as pessoas do mundo.

CINEMA
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21 junho | 9h30 às 17h30
A CONTABILIDADE 
NA GESTÃO DA EMPRESA
ESPAÇO INOVAÇÃO MEALHADA

Preço: Gratuito 
Inscrições: espacoinovacao@cm-mealhada.pt  | 231 281 513

Esta ação tem como objetivo capacitar em-
presários e gestores de micro e pequenas em-
presas para que reconheçam o papel da con-
tabilidade na gestão da empresa e consigam 
interpretar os principais mapas contabilísticos, 
compreendendo o seu significado e utilidade 
para a análise económica e financeira da em-
presa.
Uma organização conjunta do Município da 
Mealhada/Espaço Inovação Mealhada e da 
Academia de PME do IAPMEI.

3 junho | 17h às 20h
SOCIAL MEDIA
ESPAÇO INOVAÇÃO MEALHADA

Preço: Gratuito 
Inscrições: forms.gle/uMa9dcUPBKd9Dwjw7

Esta formação certificada gratuita de 25 horas 
tem como objetivo identificar as diferentes re-
des sociais existentes, aplicar os social media 
como instrumentos de marketing e gerir as re-
des sociais numa campanha de comunicação e 
de marketing das empresas. Destinado a ativos 
empregados com habilitações iguais ou supe-
riores ao 9.º ano; desempregados há menos de 
um ano e desempregados à procura do 1.º em-
prego, com 12º ou mais. Organização da InFo-
cus, com o apoio do Município da Mealhada/
Espaço Inovação Mealhada.

EXPOSIÇÕES PERMANENTES
CINETEATRO MESSIAS

BUSSACO NAS 
4 ESTAÇÕES DO ANO
A FAUNA E A FLORA

Preço: Gratuito 
Informações: teatromessias@cm-mealhada.pt

Esta exposição reúne fotografias da autoria de 
120 fotógrafos amadores no âmbito do concur-
so “Bussaco nas Quatro Estações”, promovido 
pela Fundação Mata do Bussaco. A mostra re-
vela o essencial da fauna e flora desta floresta. 
As imagens foram captadas entre 20 de março 
de 2016 e 18 de março de 2017.

40 ANOS 
DA CRUZ VERMELHA
Preço: Gratuito 
Informações: teatromessias@cm-mealhada.pt

Quarente fotografias, que abordam factos im-
portantes da vida da Cruz Vermelha Portugue-
sa, Delegação do Concelho da Mealhada.
Estão também disponíveis alguns objetos anti-
gos, como maca e mala de primeiros socorros 
da II Grande Guerra, fardamentos antigos, do-
cumentação da Delegação e algumas publica-
ções (livros) relevantes da história da CVP.

EXPOSIÇÕES E
CONFERÊNCIAS
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OUTROS EVENTOS

3 junho | 10h
DIA DA CRIANÇA
PARQUE DA CIDADE L MEALHADA 

A Câmara Municipal da Mealhada celebra o 
Dia da Criança com várias atividades, no Par-
que da Cidade. Neste dia, são esperadas perto 
de 1100 crianças do Ensino do Pré-escolar e 1º 
Ciclo do Agrupamento de Escolas da Mealha-
da e Instituições Particulares de Solidariedade 
Social. As atividades incluem jogos, insufláveis, 
teatro, entre muitas outras. 

 

1 junho | 15h às 17h
BUBBLE RUN
EVENTO SOLIDÁRIO
JARDIM MUNICIPAL | PAMPILHOSA

Inscrições: geral@livingplace.pt | 961 750 028 

A Living Place - Animação Turística com a Es-
cola de Infantes e os Cadetes dos Bombei-
ros Voluntários da Pampilhosa organizam a 
Bubble Run. Com início no Jardim da Pampi-
lhosa, crianças e adultos vão percorrer a vila, 
passando por alguns postos com Bubbles e 
atividades. No Jardim funcionará um mercado 
de Artes & Sabores e banquinha de “comes e 
bebes”.

 

4 junho | 17h30 às 19h
WORKSHOP “INTRODUÇÃO 
À ALIMENTAÇÃO VEGETARIANA”
CAIS PHARMA | MEALHADA

Informações: 964 631 146 / 231 201 390

A Cais Pharma centra-se, hoje, no tema da ali-
mentação vegetariana. 

12 junho | 19h
DEVOLUÇÃO À NATUREZA
DE UMA AVE
FESTAME |  STAND  LIVING PLACE

Informações: geral@livingplace.pt | 961 750 028

O CERVAS tem como objetivos detetar e so-
lucionar diversos problemas associados à con-
servação e gestão das populações de animais 
selvagens e dos seus habitats, sendo uma das 
principais áreas de trabalho, a recuperação de 
animais selvagens.
Os participantes terão oportunidade de as-
sistir à devolução à natureza de uma ave que 
esteve em recuperação, podendo inclusive 
apadrinhá-la.

 

30 junho | 9h30 às 16h30
YOGA NO BOSQUE
VILLA MARIA  |  PAMPILHOSA

Preço: 30€ (até 10 jun.) / 40€ (após 10 jun.)
Inscrições: geral@livingplace.pt | 961 750 028 

O conceito para este dia implica afastar-se por 
um tempo das obrigações diárias e dedicar-se 
integralmente ao seu equilíbrio interno: ses-
sões de Yoga em plena Natureza com Luiza Da 
Costa Farias, num espaço tranquilo e acolhe-
dor para acordar, energizar e acalmar a mente 
e o corpo.
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INFORMAÇÕES ÚTEIS

CÂMARA MUNICIPAL

Câmara Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3054-001 Mealhada
231 200 980
E-mail: gabpresidencia@cm-mealhada.pt

ESPAÇOS MUNICIPAIS

Arquivo Municipal da Mealhada
231 281 104
arquivo@cm-mealhada.pt 

Biblioteca Municipal da Mealhada
231 201 681
biblioteca@cm-mealhada.pt
biblioteca.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso
Jorge Humberto *
231 939 235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
231 205 470

Centro de Interpretação Ambiental
231 205 389
centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias 
231 209 870
teatromessias@cm-mealhada.pt

Espaço Internet Luso
231 939 432
internetluso@gmail.com 

Espaço Inovação Mealhada
231 281 513
espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Loja Social “Roda Viva“
231 281 204
rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhão Municipal da Mealhada *
231 201 154

Pavilhão Municipal da Pampilhosa *
231 940 764

Pavilhão Municipal de Luso *
231 939 235

Piscinas Municipais da Mealhada  *
231 205 470 

Posto de Turismo e Loja das 4 Maravilhas
231 281 372
maravilhasmealhada@gmail.com

Posto de Turismo Luso Bussaco
231 930 122
turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

* desporto@cm-mealhada.pt

JUNTAS DE FREGUESIA

União das freguesias da Mealhada, 
Ventosa do Bairro e Antes
231 204 203
freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcouço
239 914 031
jfbarcouco@gmail.com 
www.jf-barcouco.pt

Casal Comba
231 205 761
geral@freguesiadecasalcomba.pt
www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso
231 930 716
geral@jfluso.pt
www.jfluso.pt

Pampilhosa
231 949 824
jfpampilhosa@sapo.pt
www.jf-pampilhosa.pt

Vacariça
231 930 825
jfvacarica@sapo.pt
www.freguesiadevacarica.eu

FEIRAS E MERCADOS

Feira de Santa Luzia 
Quinzenal
Feira de Velharias
Mensal - 1º Domingo de cada mês
Feira do Travasso
Quinzenal
Mercado da Mealhada
Todos os Sábados
Mercado da Pampilhosa
Sábados de manhã
Mercado do Luso
Diário

CONTACTOS ÚTEIS

Farmácia Brandão (Mealhada) 	
231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça) 	
231 930 611
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)
239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso)	
231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada)	
231 202 166
Farmácia Nova (Luso) 		
231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa)	
231 949 225
Centro de Saúde Mealhada	
231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada	
231 209 050
Bombeiros Voluntários Mealhada	
231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa	
231 949 122
Ext. Saúde de Barcouço	
239 913 825
Ext. Saúde do Luso		
231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa	
231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça		
231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro	
231 289 366
Cruz Vermelha (Mealhada)	
964 031 454
Linha Saúde24		
808 242 424

Piquete das Águas (Urgências)	
966 796 734
Lusitaniagás - emergência 24h	
800 200 157
CTT- Mealhada		
231 200 820
Estação da CP da Mealhada	
707 210 220
Estação da CP da Pampilhosa	
707 210 220
GNR – Mealhada		
231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada	
231 209 330
Agrup. de Escolas da Mealhada	
231 209 640
Escola Profissional da Mealhada	
231 209 920
Espaço Cidadão da Mealhada		
964 039 369
Espaço Cidadão da Pampilhosa		
961 637 037
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