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BEM-VINDO

EDITORIAL

Queremos voltar a trazer alguma alegria as nossas terras e, por isso,
vamos levar pequenos espetéculos de musica as nossas freguesias.
O Palco ao Contrério, um programa que, em tempos de pandemia,
foi desenvolvido no Cineteatro Messias com os artistas da terra, vai
agora passar para os coretos e palcos do nosso municipio para que
as populagdes possam apreciar os nossos artistas ao vivo, mas com
salvaguarda das orientacdes da Direcdo-Geral de Salde

Ao contrario dos Ultimos anos, ndo podemos ainda celebrar o Dia
da Crianga como habitual, com centenas de criancas em multiplas
atividades no Parque da Cidade, mas fizemos um pequeno programa
que inclui um teatro infantil gratuito, no Cineteatro Messias, e a oferta de
um livro a todas as criangas até ao 40 ano, num total de 1200. E a nossa
forma de lhes desejar - bem como as familias - um feliz dia!

Presidente da Camara Municipal da Mealhada
Rui Marqueiro
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DESTAQUE

junho

PALCO AO CONTRARIO

MEALHADA

Preco: Gratuito

O "Palco ao Contrario” vai as freguesias. Nos meses de junho e julho, este programa, que durante
os tempos mais restritivos da pandemia foi realizado a partir do Cineteatro Messias com artistas
do concelho, vai agora as freguesias, levando, gratuitamente, espetéaculos com os artistas da terra.
Esta é uma forma de apoiar os artistas residentes no concelho da Mealhada e de descentralizar
a oferta cultural.

Programa Palco ao Contrario - Entradas gratuitas

18 junho | 21h30 25 junho | 21h30

Luso - Palco da Alameda do Casino Pampilhosa - Covas da Baganha
Spice Jam Electrik Band

19 junho | 21h30 26 junho | 21h30

Vacarica - Jardim Arinhos (Ventosa do Bairro)
Andy Scotch CB Correia



6 junho | 16h
TEATRO INFANTIL - COMEMORAGAO DO DIA DA CRIANGA

VIAGEM A UM MUNDO ENCANTADO

CINETEATRO MESSIAS [MEALHADA

Prego: Gratuito
Classificagio: M/6
Bilhetes: 231209 870 | teatromessias@cm-mealhada.pt

A Cémara da Mealhada vai comemorar o Dia da Crianca com a oferta do espetaculo “Viagem
a um mundo encantado’, uma viagem pelos vérios sucessos dos filmes de animag&o, com
muitas personagens capazes de nos transportar para a nossa infancia e fazer a delicia dos mais
pequenos: uma princesa do gelo, um principe das ardbias, uma princesa presa na torre, uma sereia...
O espetéculo conta com uma equipa composta por cinco atores/cantores e retrata algumas cenas
dos filmes, com textos que contextualizam a histéria. A peca em causa critica vérios problemas da
sociedade atual, colocando pais a pensarem nalgumas quest&es como o abuso de poder, a amizade,
a tolerancia, o amor, a aceitacdo da diferenca, a superacéo das dificuldades.

"A leitura na infancia permite o imponderavel
e faz a imaginacdo voar sem limites”
Gil Goularte

Oferta de um livro a todas as criancas até ao 4° ano




5junho [17h e 21h
STAND-UP COMEDY COM QUIM

ROSCAS & ZECA ESTACIONANCIO

CINETEATRO MESSIAS -MEALHADA

Prego: 15€
Classificagao: M/16
Bilhetes: 231209 870 | teatromessias@cm-mealhada.pt

Mais de 2500 espetéculos realizados e 150 mil
quilémetros percorridos durante 20 anos de
muitas gargalhadas fazem com que Jo&o Paulo
Rodrigues e Pedro Alves sejam, sem sombra de
duvidas, os humoristas de maior sucesso em
Portugal.

Com um grande sentido de humor, Quim
Roscas & Zeca Estacionancio levam a palco um
espetéculo hilariante onde n3o falta comédia,
musica, improviso e muita estupidez.



OFICINAS E AMBIENTE

A CENTRO DE _
INTERPRETACAO
AMBIENTAL

junho | 9h as17h
ATIVIDADES EM DESTAQUE

CENTRO DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL - MEALHADA

Prego: Gratuito (sujeito a marcagao)
Informagdes: centroambiental@cm-mealhada.pt
231205 389

Separar é que esta a dar

Destinatarios: Todos

Duragdo: 9Omin

Sess&o de esclarecimento sobre o circuito dos
residuos e jogos de separacéo de residuos.

Oceano de plastico

Destinatarios: Todos

Duragéo: 9Oomin
Sessdodeesclarecimentosobre aproblemética
de resfduos nos oceanos e jogos de recolha de
residuos no campo de areia.

Rotina verde

Destinatarios: Todos

Duragéo: 9Omin

Jogos de educagdo ambiental.

Quiz do ambiente

Destinatarios: Todos

Duragéo: 9Omin

Jogos online que abordam a correta separacéo
dos residuos.

junho | 9h as17h
HISTORIAS NA FLORESTA

CENTRO DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL - MEALHADA

Prego: Gratuito (sujeito a marcagao)
Destinatarios: Pré-escolar

O dia em que o mar desapareceu
de José Fanha

Duendes na Mata do Bussaco

de Lidia Dias

junho | 9h as 17h
BIOCAMINHADA

CENTRO DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL - MEALHADA

Precgo: Gratuito (sujeito a marcag&o)
Destinatarios: Publico em geral

Percurso no Parque da Cidade da Mealhada
com identificagdo das espécies que fizeram
parte da floresta portuguesa, ao longo de
milh&es de anos.

Durag&o: 90 minutos

Ndmero maximo por caminhada: 5
Recomendagdes: Garrafa de 4gua e calcado
apropriado para caminhar

ESTE MES ASSINALAMOS...

5 junho
Dia Mundial do Ambiente
8 junho
Dia Mundial dos Oceanos

CONTACTOS
telf: 231 205 389
email: centroambiental@cm-mealhada.pt

facebook: facebook.com/ciamealhada/
Internet: ciamealhada.cm-mealhada.pt




20 junho | 10h
DOMINGOS NO BUSSACO

AS AGUAS DA MATA NACIONAL DO BUSSACO
MATA NACIONAL DO BUSSACO

Preco: 5¢
Inscrigdes: (limitadas - até 17 junho as 18h)
setoreducativo@fmb.pt

A maioria dos mamiferos selvagens é muito
dificil de se observar diretamente. Através desta
atividade, mitdos e graldos irdo aprender a
detetar e identificar alguns dos mamiferos
presentes na Mata do Bussaco.

A CENTRODE _
INTERPRETAGAO
AMBIENTAL

MESMO DEPOIS DE VACINADO(A)...

r B e =2

N DISTANCIAMENTO =
USE MASCARA ETIQUETA SOCIAL LAVAR MAOS
RESPIRATORIA
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BIBLIOTECAS

junho

APP DESAFIOS LER +

6.2 EDICAO - VERAO 2021
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

Informagdes: 231201681 biblioteca@cm-mealhada.pt

Este Verso torna a ler, jogar e ganhar prémios!

Para esta série foi escolhido um conjunto

de novos livros: “A Alma Perdida”, de Olga

Tokarczuk, “A Rapariga que Falava com os

Ursos”, de Sophie Anderson, “Carta ao Cavaleiro

de Nada”, de Jodo Marecos, “Striker Force 7', de Cristiano Ronaldo,
“Gosto, Logo Existo”, de lIsabel Meira, e “O rapaz do Rio, de Tim Bowler.
Esta iniciativa estd disponivel na Biblioteca Municipal da Mealhada e em mais 42 bibliotecas nacionais.

A app Desafios LeR+ disponibiliza jogos sobre um conjunto de seis livros
recomendados pelo PNL2027 para os jovens, durante as férias escolares.
Os jogos s&o: Sopa de Letras, Intruso, Escolha Mdltipla, Ordenacdo, Forca e Pares.
Obtendo a pontuagdo méxima, os participantes podem habilitar-se a um prémio.
O Juntos de Férias, um projeto de parceria com a Rede Nacional de Bibliotecas Publicas,
através da Direcgo-Geral do Livro, Arquivos e Bibliotecas, desenvolve-se nas férias de Pascoa,
Verdo e Natal, a partir desta app.

Lé os livros, joga com a app Desafios LeR+ e habilita-te aos prémios!



HORA

DO CONTO

INFANTIL ON-LINE

TODOS OS SABADOS AS 17H30

600D

= CONTACTOS HORARIO
S|I=
= Z Rua Dr. José Cerveira Lebre Segunda a sexta-feira
= 3050-340 Mealhada 10h as 12h30
telf: 231201 681 13h30 &s18h
Mealhada email: biblioteca@cm-mealhada.pt

I TN site: biblioteca.cm-mealhada.pt

DESPORTO

ATITUDE

O Atitude Agora! visa fomentar projetos de vida saudaveis em termos fisicos,
psicoldgicos e sociais, através da pratica da atividade fisica, na perspetiva de
trabalhar o Desporto numa logica de resposta social.

Destina-se a toda a comunidade.

O Projeto “Atitude Agora!” apoia financeiramente e/ou orienta para a
pratica de exercicio fisico no concelho da Mealhada.

Ie'fr?\EiELgnétiErzvida@cm-meaIhada.pt DES pORTO
telm.: 924435030 FRONTEIRAS

tel.: 231200980 (ext. 602)

Empresas com atitude!

N

alves bandeira



EXPOSICOES E CONFERENCIAS

17 € 18 junho

PONTO EMPREENDEDORISMO

CINETEATRO MESSIAS - MEALHADA

Preco: Gratuito
Inscrigdes: forms.gle/PoNY8h91d9EdTUpD8

A ACIBA, Espaco Inovacdo Mealhada e a Cadmara Municipal de Mealhada promovem a iniciativa
“Ponto Empreendedorismo”, um evento com conceituados oradores e com uma enorme pluralidade
de teméticas.

O Ponto Empreendedorismo pretende fomentar o espirito empreendedor nos jovens, estudantes,
ativos empregados e desempregados, empresérios e populacdo em geral.

Contamos com a sua presencal

até 30 junho

qua. e qui. | 14h 35 18h / sex. e séb. | 15h &s 22h
dom. | 15h &s 19h

NEM EU SABIA QUE SABIA FAZER
EXPOSICAO DE PINTURA E ARTESANATO

CINETEATRO MESSIAS - MEALHADA

ON-LINE: CINETEATROMESSIAS.CM-MEALHADA PT/EXPOSICAO/

Prego: Gratuito
Informagdes: teatromessias@cm-mealhada.pt

Francisco Saldanha ¢ conhecido pelo seu virtuosismo enquanto
multi-instrumentista e compositor. Até hd pouco tempo, nem
ele préprio sabia que sabia fazer tdo bem pinturas, pecas de
artesanato, instrumentos de percussdo de elevada complexidade
e tantas outras coisas s6 ao alcance dos predestinados. Francisco
¢ um talentoso artista de multiplas virtudes.




OUTROS EVENTOS

12 € 13 junho

URBAN SKETCHERS

MEALHADA

Informagdes: facebook.com/180Mealhada/

Durante o fim de semana de 12 € 13 de junho, um grupo de artistas
“Urban Sketchers’, serd desafiado a desenhar o patriménio cultural
e arquiteténico local de cada freguesia do concelho da Mealhada.

Este evento serd dinamizado pela Living Place no &mbito do
Projeto 1800 Mealhada”.

20 junho | 10h e 14h30

DIA ABERTO NA QUINTA VILLA MARIA

ECO QUINTA VILLA MARIA | PAMPILHOSA
Informagdes: geral@livingplace.pt | 916 717 442 | 910 741 061

Visitas Guiadas, Mercadinho Villa Market e ainda oportunidade
de trazer uma manta e relaxar ao som da Villa Maria com a sua
famflia e amigos.

julho / agosto . julho / agosto

ROTAS DE EXPERIENCIAS VIAGEM SENSORIAL
NO CONCELHO DA MEALHADA QUINTA VILLA MARIA| PAMPILHOSA
MEALHADA

R Informagdes: geral@livingplace.pt | 961750 028
Informagédes: geral@livingplace.pt | 961750 028 Pablico: Familias ou grupos
Piblico: Familias

Convidamo-lo a “Viajar” entre o Prado, o cen-
Para duas pessoas, familias ou grupo de ami- tenario Lourigal, passando pelo Bambuzal, jun-
gos, estas rotas sdo itinerdrios definidos por to aotanque de 4gua e terminando no charco.
nds ou sugeridos por si. Proporcionamos expe- Durante o percurso poderd observar aves, ar-
riéncias na Mata Nacional do Busssaco, Luso e vores, plantas, insetos e um conjunto de cores
muitos mais recantos e encantos das aldeias e associadas aos aromas naturais da época. Esta
vilas da Mealhada. atividade pode terminar com um piquenique.

nm—



CINEMA —
(limf

Cineteatro

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS MISSSER

CONTACTOS SESSOES BILHETEIRA E FUNCIONAMENTO
T. 231209 870 6a e Sab. | 20h30 42 e 52| 9h-12h30 e 13h30 e 19h
E.teatromessias@cm-mealhada.pt Dom. | 16h 62 e Sab. | 14h-22h

Dom. | 15h-19h

PRECARIO: Adultos - 4,5€ / Estudantes / até 12 anos - 3€

4 junho

O PAI

Género: Drama

De: Florian Zeller

Com: Anthony Hopkins, Olivia Colman, Mark Gatiss
Classificaggo: M12

Anthony tem 81 anos e mora sozinho no seu apartamento em
Londres, rejeitando todas as enfermeiras que a sua filha Anne
tenta impor-lhe. Porém, esse apoio torna-se cada vez mais
urgente para ela, pois vai deixar de poder visita-lo todos os
dias, j& que decidiu mudar-se para Paris para viver com um
homem que acabou de conhecer...

11,12 e 13 junho

PETER RABBIT: COELHO A SOLTA VP

Geénero: Animacé&o, Aventura

De: Will Gluck

Com: Vasco Palmeirim, Catarina Furtado, José Raposo
Classificaggo: M6

Bea, Thomas e os coelhos criaram uma familia improvisada, mas,
apesar dos seus melhores esforcos, Peter parece ndo conseguir
apagar o seu passado de traquinices. Aventurando-se fora do
jardim, Peter da por si num mundo onde as suas travessuras sgo
apreciadas, mas quando a sua familia arrisca tudo para procura-
lo, Peter tem de descobrir que tipo de coelho ele quer ser.

— 12



18,19 e 20 junho

UM LUGAR SILENCIO 2

Género: Terror, Thriller

De: John Krasinski

Com: Emily Blunt, Cillian Murphy, Noah Jupe
Classificaggo: M16

Apds os eventos mortais ocorridos em casa, a familia Abbott
terd agora que enfrentar os terrores do mundo exterior
enquanto continua a lutar em siléncio pela sobrevivéncia.
Forcados a arriscarem-se no desconhecido, rapidamente
percebem que as criaturas que cagam pelo som ndo s&o as
Unicas ameacas que se escondem além do caminho de areia.

25, 26 e 27 junho

CRUELLA

Género: Comédia
De: Craig Gillespie
Com: Emma Stone, Paul Walter Hauser, Emma Thompson
Classificaggo: M2

“Cruella”, que se passa em Londres, nos anos 70, a meio da
revolugéo do punk rock, segue uma jovem vigarista chamada
Estella, uma rapariga inteligente e criativa determinada a fazer
vingar o seu nome através das suas roupas.Ela faz amizade
com um par de jovens ladrées que apreciam o seu apetite por
problemas e, em conjunto, constroem uma vida nas ruas de
Londres.

NOTA

As datas e os horéarios das sessdes de cinema podero sofrer alteracdes, de acordo
com as medidas do Governo e/ou da DGS de combate a pandemia da Covid-19

Cineteatro
MESSER

USO OBRIGATORIO

DE MASCARA MEDICAO DESINFECAO DE MAOS

DE TEMPERATURA A ENTRADA

13—



ESPACO SAUDE

COMO ENFRENTAR
OS DESAFIOS
DA PANDEMIA

Vivemos um periodo de excecionalidade, sentido & escala global.
A pandemia afetou a vida pessoal e profissional de cada um de
nds, originando multiplos desafios e conduzindo a humanidade
para uma nova realidade.

O mundo que conheclamos alterou-se e tudo se transformou nas
nossas vidas.

A interacdo foi substituida pela comunicagdo & distadncia com a familia e
amigos, os planos foram adiados e os nossos hébitos reajustados.

A liberdade que sempre conhecemos deu lugar a novas regras e habitos

sociais, como medida de prevencdo da propagacgéo da Covid-19.

Aincerteza sobre a doenca, a gestao da distancia fisica de familiares e amigos, a separag&o dos entes
queridos s&o circunstancias que podem causar efeitos nocivos, particularmente na salide mental
e manifestados na forma de medo, frustracéo, ansiedade, depresséo, perda de controle, stresse,
inseguranga.

Todos esses sentimentos s&o compreensiveis perante o cenério de excecionalidade que vivemos.

E importante termos consciéncia que o ser humano é resiliente, capaz de se reinventar e reerguer

perante a imprevisibilidade. “i

Dicas para enfrentar os desafios da pandemia

- Mantenha uma perspetiva positiva do futuro.
- Aceite as suas emogdes desencadeadas por esta nova realidade.

- Acredite na sua capacidade e resiliéncia para lidar com esta situag&o.
- Realize tarefas promotoras de bem-estar (atividade fisica, leitura e outras que considere prazerosas).
- Fortalega os seus contactos, mesmo que & distancia.

No caso de se sentir demasiado angustiado, irritado, profundamente triste e com perda de interesse
em atividades de lazer, incapaz de executar as suas rotinas diarias, pega ajuda.

@

Sandra Tatd
Psicdloga

— 14



CAMARA MUNICIPAL

Céamara Municipal da Mealhada

Largo do Jardim

3054-001 Mealhada

231200 980

E-mail: gabpresidencia@cm-mealhada.pt

ESPACOS MUNICIPAIS

Arquivo Municipal da Mealhada
231281104
arquivo@cm-mealhada.pt

Biblioteca Municipal da Mealhada
231201681
biblioteca@cm-mealhada.pt
biblioteca.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso
Jorge Humberto *
231939 235

Campos de Ténis Municij lhada *

231205 470

isdaM

Centro de Interpretagio Ambiental
231205 389
centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias
231209 870
teatromessias@cm-mealhada.pt

Espaco Inovagio Mealhada
231281513
espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Loja Social “Roda Viva*
231281204
rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhdo Municipal da Mealhada *
231201154

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa *
231940 764

Pavilhdo Municipal de Luso *
231939 235

Piscinas Municipais da Mealhada *
231205 470

Posto de Turismo e Loja das 4 Maravilhas
231281372
maravilhasmealhada@gmail.com

Posto de Turismo Luso Bussaco

231930122
turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

* desporto@cm-mealhada.pt

JUNTAS DE FREGUESIA

Unido das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

231204 204
freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcougo

239 914 031
jfbarcouco@gmail.com
www.jf-barcouco.pt

Casal Comba

231205 761
geral@freguesiadecasalcomba.pt
www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso

231930 716
geral@jfluso.pt
www.jfluso.pt

Pampilhosa
231949 824
jfpampilhosa@sapo.pt
www.jf-pampilhosa.pt

Vacariga

231930 825
jfvacarica@sapo.pt
www.freguesiadevacarica.eu

FEIRAS E MERCADOS

Feira de Santa Luzia

Dias 5 e 19 de cada més

Feira de Velharias

Mensal - 10 Domingo de cada més
Feira do Travasso

Mensal - 20 Fim de semana de cada més
Mercado da Mealhada

Todos os Sdbados

Mercado da Pampilhosa
Sabados de manha

Mercado do Luso

Diério

CONTACTOS UTEIS

Farmacia Brandio (Mealhada)
231202 038

Farmacia do Foral (Vacarica)
231930 611

Farmacia Ferreira do Vale (Barcougo)
239 911 220

Farmacia Lucilia Ruivo (Luso)
231930 853

Farmacia Miranda (Mealhada)
231202166

Farméacia Nova (Luso)

231930 Q05

Farmacia Silva Campos (Pampilhosa)
231949 225

Centro de Satide Mealhada
231202 219

Hospital Misericérdia Mealhada
231209 050

Bombeiros Voluntérios Mealhada
231202122

Bombeiros Voluntarios Pampilhosa
231949122

Ext. Saude de Barcougo

239 913 825

Ext. Saiude do Luso

231930157

Ext. Saude de Pampilhosa
231948 850

Ext. Saude de Vacarica

231930 419

Ext. Saude de Ventosa do Bairro
231289 366

Cruz Vermelha (Mealhada)

964 038 721

Linha Saude24

808242 424

Piquete das Aguas (Urgéncias)

066796734

Lusitaniagas - emergéncia 24h
800 200157

CTT- Mealhada

231200 820

Estacdo da CP da Mealhada
707 210 220

Estagdo da CP da Pampilhosa
707 210 220

GNR - Mealhada

231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada
231209 330

Agrup. de Escolas da Mealhada
231209 640

Escola Profissional da Mealhada
231209 Q20

Espaco Cidaddo da Mealhada

964 039 369

Espago Cidaddo da Pampilhosa
961637 037
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PALCO
CONTSIARIO

A

18JUN 211 gJUL21H

LUSO MEALHADA

PALCO DA ALAMEDA DO CASINO JARD|M MUNICIPAL

SPICE JAM o PAMA

19JUN 21H 11JUL 17H

VACARICA LUSO

JARDIM PALCO DA ALAMEDA DO CASINO

ANDY SCOTCH o EDNACOSTA
16JUL 21N

EAR T IN CORETO

ELECTRIK BAND © MIGUEL SILVA
17JUL21H

26JUN 21H CASAL COMBA

XREII\'}JI—TC%SA DO BAIRRO LARGO DA IGREJA

CB CORREIA e TILT

2JUL21H

ANTES e

LARGO DA CAPELA o0

FRANCISCO -

SALDANHA ¢

3JUL21H o

CASAL COMBA s

RODA MOINAS - CARQUEIO

® SEDE BANDIDA

OOy O[]

CM-MEALHADA PT

HMEALHADA

Depois de ler esta agenda, coloque-a no papelio para a sua reciclagem. Vamos cuidar do ambiente!  [Z]R
A5



