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DIVULGAÇÃO
A informação deve ser enviada até dia 10 de cada 
mês para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt 
ou para a seguinte morada:
Câmara Municipal da Mealhada
Gabinete da Presidência
Agenda Municipal da Mealhada
3050 - 337 Mealhada
  

As informações que constam nesta Agenda Municipal 
são da exclusiva responsabilidade das entidades 
organizadoras, bem como quaisquer alterações ao 
programa e calendário das iniciativas.

Esta agenda foi escrita ao abrigo do Novo Acordo Ortográfico

FICHA TÉCNICA

EDIÇÃO | PROPRIEDADE
Câmara Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3050-337 Mealhada
telf: 231 200 980
comunicacao@cm-mealhada.pt

DESIGN GRÁFICO
Câmara Municipal da Mealhada
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AGENDA MUNICIPAL n.º116  “FESTAME”

10 - Dia de Portugal
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OUTROS EVENTOS 
9 a 14 junho

FESTAME 
ZONA DESPORTIVA DA MEALHADA
ENTRADA LIVRE

Boss AC, D.A.M.A., Kika, Rita Guerra e Richie Campbell preenchem as noites da FESTAME. Um 
cartaz atrativo, que promete trazer uma multidão ao recinto, tendo em conta a qualidade dos 
espetáculos e o facto das entradas serem gratuitas. A FESTAME – Feira do Município da Mealhada 
vai funcionar de terça a domingo – à semana a partir das 18h e no feriado e fim de semana a partir 
das 16h – e vai contar com mais de uma centena de expositores de artesanato, empresariais, 
industriais e agrícolas, as habituais tasquinhas, os vinhos e espumantes locais, o Leitão da 
Bairrada, um espaço infantil e um programa de animação diversificado e apelativo! E para ver tudo 
isto, não paga nada. É só preciso aparecer!
 
FESTAME, é este o novo nome da tradicional Feira de Artesanato e Gastronomia da Mealhada. 
Começou por ser um evento exclusivamente dedicado ao artesanato e à gastronomia, que ocupava 
a zona central da cidade, o Jardim Municipal, mas com os anos foi ganhando outra dimensão. O 
certame mudou de local em 2013, para a Zona Desportiva da Mealhada, e foi lá que se expandiu, 
duplicando o número de expositores, que passaram a ser não só de artesanato, mas também 
empresariais, industriais e agrícolas. A feira ganhou ainda espaço para as 4 Maravilhas, com 
destaque para os vinhos e espumantes locais e para o Leitão da Bairrada. O cartaz passou a ser 
uma aposta da organização e o palco foi ocupado com conhecidos nomes da música portuguesa.
 
Este ano, o evento cresce ainda mais, em área, número de expositores e diversidade de ofertas. 
E, sobretudo, cresce também na qualidade do cartaz que apresenta ao seu público. A FESTAME 
arranca no dia 9 de junho, terça-feira, com o rapper e cantor de hip hop português, Boss AC. A 
noite de quarta-feira, dia 10 de junho, está reservada aos D.A.M.A, para delírio dos milhares de fãs 
deste grupo revelação. Já na quinta-feira, dia 11 de junho, será a grande diva do Factor X, Kika, a 
protagonista da noite. Rita Guerra é a aposta da organização para a noite de sexta-feira, dia 12 
de junho. No sábado, dia 13 de junho, a noite será preenchida com o reggae de Richie Campbell 
e no domingo, dia 14 de junho, a festa encerra com as atuações de diversos grupos e artistas 
concelhios. 
 
A FESTAME é o primeiro evento de verão da região da Bairrada e o único que não cobra entradas 
no recinto, nem para os espetáculos musicais. Uma festa que junta o artesanato, a agricultura, o 
setor empresarial e industrial, a gastronomia da região, um programa de animação para todos os 
segmentos e um cartaz de espetáculos atrativo e para todos os gostos. 
A entrada é livre. É só preciso aparecer!
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PROGRAMA

9 JUNHO
18h00 - Abertura da FESTAME
19h30 - Drame &Dance
20h30 - Grupo de Cavaquinhos da Vimieira
21h30 - Rancho Folclórico e Etnográfico 
              de S. João Casal de Comba

22H00 - BOSS AC
00H00 - DJ DOUBLE GROOVES
 

10 JUNHO
10h00 - Prova de Atletismo “3 Milhas de Mealhada”
16h00 - Escola de Música da Mealhada
17h30 - Rancho Infantil e Juvenil de 
              Ventosa do Bairro
20h30 - Gonçalo Pato – “Projeto Vespa”

22H00 – D.A.M.A.
 
 

11 JUNHO
19h30 - EPATUNA
              Tuna da Escola Profissional de Anadia
20h30 - Orquestra do Centro Santo Amaro
               APPACDM de Anadia
21h00 – GEDEPA Rancho Folclórico 
               e Grupo Etnográfico da Pampilhosa

22H00 - KIKA – FATOR X
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12 JUNHO
20h00 - Filarmónica Lyra Barcoucense 10D’Agosto
20h30 - Remember Revival Band

22H00 - RITA  GUERRA
00H00 - DJ ENOIS
 

13 JUNHO
16h00 - Pequenos Artistas de Expressão Musical
17h30 - Demo CADES
19h30 - Zumba CADES (aula aberta ao público)
20h30 - Artipanema

22H00 - RICHIE CAMPBELL
00H00 - DJ THE BOSS
 

14 JUNHO
9h30 - “Tocá a Andar - I Caminhada Solidária para o 
Envelhecimento Ativo”| RUTIS e Universidade Sénior 
CADES (partida: Câmara Municipal)
10h00 - 3.º Encontro de Bicicletas 
              Antigas da Mealhada
16h00 - Grupo Regional da Pampilhosa do Botão
17h00 - GRES Batuque
17h30 - GRES Real Imperatriz
18h00 - Escola de Samba Sócios da Mangueira
19h00 - Filarmónica Pampilhosense
20h30 – Fado - Edna Costa e José Manuel Guerreiro
22h00 – Karaoke - Kanta & Dança

ENTRADAS GRATUITAS

ÁREA DE ARTESANATO | GASTRONOMIA |AGRICOLA | EMPRESARIAL
+ DE 100 STANDS E 8 TASQUINHAS

facebook.com/festame.mealhada
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CINEMA

5, 7 e 8  jun

ASTÉRIX: O DOMÍNIO DOS DEUSES [M/06]

ANIMAÇÃO, COMÉDIA
De: Louis Clichy, Alexandre Astier
Vozes: Manuel Marques, Eduardo Madeira, Carlos Vieira

Toda a Gália está ocupada pelos romanos... Toda? Não! Porque uma aldeia 
povoada por irredutíveis gauleses resiste ainda e sempre ao invasor. 
Já que os seus exércitos são incapazes de se impor pela força, será a 
civilização romana, ela própria, que irá seduzir os bárbaros gauleses. <

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)

12, 13, 14 e 15 jun

UM RITMO PERFEITO 2 [M/12]

COMÉDIA, MUSICAL
De: Elizabeth Banks
Com: Anna Kendrick, Rebel Wilson, Hailee Steinfeld

As Barden Bellas estão de volta, determinadas a entrar numa competição 
mundial que um grupo americano nunca ganhou e a recuperar o seu 
estatuto, depois de Fat Amy ter acidentalmente mostrado mais do que 
devia ao presidente dos EUA. <

19, 21 e 22 jun

A TERRA DO AMANHÃ [M/12]

AVENTURA
De: Brad Bird
Com: George Clooney, Britt Robertson, Hugh Laurie

Ligados por um destino comum, Frank, um antigo menino prodígio, e Casey, 
uma adolescente otimista e brilhante, cheia de curiosidade científica, 
embarcam numa missão perigosa para descobrir os segredos de um 
enigmático local, num tempo e lugar conhecidos como “Tomorrowland”. O 
que eles vão fazer vai mudar o mundo, e a eles, para sempre.<

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)
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CINEMA

26, 27, 28 e 29 jun

SPY [M/12]

AÇÃO, AVENTURA
De: Paul Feig 
Com: Melissa McCarthy, Jason Statham, Morena Baccarin

Susan Cooper é uma simples, sedentária analista da CIA, e o herói não 
reconhecido por trás das missões mais perigosas da Agência. Mas 
quando a identidade do seu parceiro e de outro agente é comprometida, 
Cooper voluntaria-se para ir disfarçada infiltrar-se no mundo de um 
traficante de armas mortais, e evitar um desastre global.<

Preço: 4.5€ (1) | 3€ (2)

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS

MORADA
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada

CONTACTOS
Telf: 231 209 870  
E-mail: cultura@cm-mealhada.pt

HORÁRIOS
Sessões
6ª, Sáb. e 2ª | 21h30
Dom. | 16h00 e 21h30

Bilheteira
6ª a 2ª | 14h30-18h30 e 20h00-22h00

Preços
(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom.
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Sessão 2ª



CRIANÇAS E JOVENS
1 junho | 18h

DIA DA CRIANÇA
CINEMA GRATUITO
“PINGUINS DE MADAGÁSCAR”
CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS

No Dia da Criança, há cinema gratuito para os 
mais pequenos. A sessão é às 18h e o filme     
“Os Pinguins de Madagáscar”.  
Preço: gratuito
Informações: cultura@cm-mealhada.pt <

DESPORTO
1 a 18 junho

HÓQUEI EM PATINS
ESTÁGIO DA SELEÇÃO NACIONAL
PAVILHÃO MUNICIPAL DO LUSO

A Seleção Nacional de Seniores Masculinos de 
Hóquei em Patins vai estar no Luso durante 
2 semanas para realizar o seu estágio de 
preparação para o Campeonato do Mundo.
Informações: 231 205 470 | desporto@cm-mealhada.pt < 

OFICINAS
2 junho | 21h

BUSSACO AO LUAR
MATA NACIONAL DO BUÇACO
 
As visitas orientadas noturnas regressam à 
Mata Nacional do Buçaco. O desafio passa pela 
descoberta deste bosque encantado em noite 
de lua-cheia. Da Via Sacra aos miradouros, 
do Convento à Fonte Fria pretende-se que os     
participantes se percam durante umas horas.
Não perca as novidades e surpresas deste ano!
Preço: sob consulta
Inscrições: turismo@fmb.pt <

OFICINAS  
6 junho | 10h-17h

DIA RELAX 
MATA NACIONAL DO BUÇACO
 
No âmbito das comemorações do Dia Mun-
dial do Ambiente, que se celebra a 5 de junho, 
propõem-se atividades energizantes e de re-
laxamento, tais como Pilates, Gigong, Taças 
Tibetanas, Zumba e caminhadas. Um dia para 
libertar as tensões diárias, através de técni-
cas de respiração, de relaxamento, gestão do 
stress e de concentração energética. No final, 
os participantes ficarão aptos a pôr em prática 
algumas técnicas no seu dia-a-dia. As sessões 
destinam-se a praticantes e a principiantes e 
serão orientadas por técnicos especializados e 
convidados.
Preço: sob consulta
Inscrições: geral@fmb.pt <
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DESPORTO
6 junho | 9h-17h30

CURSO DE FUTEBOL
“O PROCESSO DE TREINO NA FORMAÇÃO DOS(AS) JOVENS JOGADORES(AS)”
CENTRO DE ESTÁGIOS DO LUSO 

O Centro de Estágios do Luso vai receber no dia 6 de junho, a partir das 9h30, 
um curso de futebol, ministrado pelo reconhecido professor e especialista 
em metodologia do treino, Jorge Castelo. Trata-se de um curso homologado 
pelo IPDJ, I.P., com a duração de 7 horas, no âmbito da formação contínua 
específica – modalidade de FUTEBOL, conferindo 1,4 UC´s para a Renovação do 
Título Profissional de Treinador de Desporto de Grau I e II.
As inscrições têm o valor de 50€ por pessoa, sendo que, existe a possibilidade 
de usufruir de descontos para grupos, parceiros e outros. As inscrições podem 
ser efectuadas até ao dia 2 de junho, a partir do evento criado no website do 
IEBA, da informação no website do Município da Mealhada ou do link: http://goo.
gl/forms/dXrBni7uic.
Preço: 50€
Inscrições: www.ieba.org.pt | www.cm-mealhada.pt| http://goo.gl/forms/dXrBni7uic 
Informações: IEBA | Tel.: 231 927470 | Email: ieba@ieba.org.pt   <

OFICINAS
6 junho |14h-17h

TRILHOS BRIGHT
“BATALHA NA MATA: COMBATE ÀS INVASORAS”
MATA NACIONAL DO BUÇACO

As pressões que as espécies invasoras colocam à conservação de espécies e 
habitats ameaçados, alguns dos quais apenas existentes na Mata do Buçaco, 
constituem um problema grave, que todos podemos ajudar a combater. 
No âmbito do Dia Mundial do Ambiente, miúdos e graúdos irão ao longo 
de um passeio pela Mata aprender como o fazer, contribuindo assim para 
esta batalha que, sem a ajuda de todos, se adivinha muito difícil de vencer. 
Preço: gratuito
Inscrições: setoreducativo@fmb.pt
Informações: www.fmb.pt <

©
 
record NUNO ANDRE FERREIRA
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TEATRO 
6 junho | 21h30

TRÊS PEÇAS DE TCHEKOV NUMA NOITE
PELA AGUARELA DE MEMÓRIAS 
CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS
 
São três novas peças de Anton Tchekov, numa única sessão. Esta é a 
proposta para a próxima noite de teatro levada a palco pela Aguarela de 
Memórias, da Pampilhosa, e será já na noite de sábado, dia 6 de junho, no 
Cineteatro Municipal Messias. Num ano dedicado ao teatro deste escritor 
russo do século XIX, e depois das duas peças (“O Urso” e “O Canto do 
Cisne”) estreadas em maio, é agora a vez de duas comédias (“Um Pedido 
de Casamento” e “Trágico à Força”) e um monólogo (“Os Malefícios do 
Tabaco”) subirem ao palco. 
Preço: 5€ 
(crianças até aos 14, inclusive, não pagam)
Reservas: aguarela.memorias@gmail.com <

DESPORTO
10 junho

FUTEBOL
FINAIS DAS TAÇAS DO DISTRITO DE AVEIRO
ESTÁDIO MUNICIPAL DR. AMÉRICO COUTO

O Estádio Dr. Américo Couto vai receber duas 
finais do campeonato distrital de futebol, de 
femininos e masculinos, no feriado de dia 10 de 
junho. São elas:
15h | Final da Taça |Seniores Femininos
	 FC Cesarense vs Clube Albergaria
17h30 | Final da Taça |Seniores Masculinos
	 RD Águeda vs GD São Roque
Um evento organizado pela Associação de 
Futebol de Aveiro, com o apoio da Câmara 
Municipal da Mealhada.
Informações: 231 205 470 | desporto@cm-mealhada.pt < 

DESPORTO
13 e 14 junho

HÓQUEI EM PATINS
TAÇA DE PORTUGAL- FINAL FOUR FEMININA
PISCINAS MUNICIPAIS DA MEALHADA

O Pavilhão Municipal do Luso vai receber nos 
dias 13 e 14 de junho três jogos da Taça de     
Portugal – Final Four Feminina de Hóquei em      
Patins. Aqui fica o calendário: 
13 junho
	 17h SL Benfica vs HC Turquel
	 19h AACoimbra vs CH Carvalhos
14 junho
	 17h Final
Informações: 231 205 470 | desporto@cm-mealhada.pt <
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MÚSICA
20 junho | 21h

ESPETÁCULO MUSICAL 
PELA ESCOLA DE MÚSICA DA MEALHADA 
CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS

A Escola de Música da Mealhada apresenta 
um espetáculo que pretende dar a conhecer 
ao público o que se faz naquela escola, mais 
precisamente o que se fez neste ano letivo de 
2014/2015. Neste evento, será possível ver e 
ouvir os diferentes instrumentos musicais que 
se aprendem a tocar na escola, num repertório 
musical interpretado pelos alunos, quer 
individualmente, quer em grupo. Um espetáculo 
dirigido a todos os que queiram desfrutar de um 
bom momento musical!
Preço: 1€ 
(entrada gratuita para crianças até 12 anos)
Informações:escolasmusicamealhada@gmail.com <

DESPORTO
20 e 21 junho

NATAÇÃO
MEETING DE MASTERS DAS 4 MARAVILHAS 
DA MEALHADA
PISCINAS MUNICIPAIS DA MEALHADA

Informações: 231 205 470 | desporto@cm-mealhada.pt < 

OFICINAS
21 junho | 14h-17h

DOMINGOS NO BUÇACO
CONSTRUINDO UM COMPOSTOR
MATA NACIONAL DO BUÇACO

Para comemorar o Dia Mundial do Ambiente 
(5 de junho) pretende-se sensibilizar 
os mais jovens para a necessidade de 
preservar o ambiente. Através de gestos 
simples, como por exemplo a triagem do lixo 
doméstico, vem aprender a construir um 
compostor e a realizar a sua manutenção. 
Preço: 5€
Inscrições: setoreducativo@fmb.pt
Informações: www.fmb.pt <

OUTROS EVENTOS 
27 junho |14h-17h

DIA DOS AVÓS 
MATA NACIONAL DO BUÇACO
 
A Fundação Mata do Buçaco, F. P. convida todos 
os avós e netos a virem desfrutar de passeios 
pela Mata e realizarem atividades preparadas 
especialmente para este dia.
Preço: sob consulta
Inscrições: setoreducativo@fmb.pt
Informações: www.fmb.pt <
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HORA DO CONTO

“CROCO”
DE ROBERTO ALIAGA 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

Croco tinha fome, mas a mamã crocodilo tinha que 
vigiar o ninho. No ninho estava um ovo e no ovo, 
um irmão. Croco partiu disposto a caçar sozinho, 
mas ainda era pequeno e não estava habituado 
a ter que encontrar a sua própria comida. 
Atividade realizada por marcação prévia. 
Destinatários: crianças do pré-escolar
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

“O RAPAZ QUE GOSTAVA 
DE AVES (E DE MUITAS 
OUTRAS COISAS)”
DE ISABEL MINHÓS MARTINS 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

Este livro conta a história do Ricardo, rapaz 
nascido num planeta ameaçado. No princípio, 
o Ricardo preocupa-se: poupa água, luz e 
gasolina, pedala até casa da tia Carolina… Só 
que, aos poucos, começa a cansar-se: se os 
outros não se preocupam, por que haverá ele 
de se preocupar?
Atividade realizada por marcação prévia. 
Destinatários: crianças do 1º ciclo
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

 

OFICINA DE 
ESCRITA CRIATIVA 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

Através de diversos exercícios, vais ter a 
oportunidade de descobrir que és capaz de criar 
histórias, de jogar e brincar com as palavras e 
até desafiar a escrita!
Vamos divertir-nos a conhecer melhor o mundo 
das letras.
Estas oficinas são aconselhadas a todas as 
crianças que acreditam que as palavras e o 
poder da imaginação nos podem levar a viver 
experiências únicas.
Atividade realizada por marcação prévia. 
Destinatários: crianças do 1º ciclo
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <

QUEM SABE, SABE! 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

Através de um jogo, destinado ao público 
sénior, pretendemos estimular a memória, 
a compreensão verbal, a abstração lógica, 
a concentração e a atenção. Vamos, em 
conjunto, valorizar a sabedoria popular!  
Atividade realizada por marcação prévia. 
Destinatários: público sénior
Marcações: 231 201 681 | info@bm-mealhada.info <
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BIBLIOMEALHADA 
O Bibliomealhada percorre vilas e aldeias do 
concelho, levando livros, filmes, conhecimento, 
mas sobretudo companhia a todos os que o 
visitam.

O Bibliomealhada conta com uma zona para ler 
e ouvir música, um pequeno auditório para se 
assistir a um filme e uma área de computadores 
com acesso gratuito à Internet. < 

SEMANA A  8 A 12 JUNHO

SEMANA B   2 A 5 JUNHO

SEGUNDA-FEIRA

10h30-12h15
CAPP

14h00-16h30
Casa da Criança

TERÇA-FEIRA

10h30-12h15
Luso

14h00-15h30
Mala

15h45-16h15
Lendiosa

10h00-10h45
Sargento-Mor
11h00-12h15

Canedo
14h00-16h15

Antes

QUARTA-FEIRA

10h30-12h15
Ventosa do Bairro

14h00-16h15
Casal Comba

10h30-12h15
Vacariça

14h00-16h15
Sernadelo

QUINTA-FEIRA

10h30-12h15
Carqueijo

14h00-16h15
Barcouço

10h30-12h15
Quinta do Valongo

14h00-16h15
Barcouço

SEXTA-FEIRA

10h30-12h15
Vimieira

14h00-16h30
Pampilhosa

10h30-12h00
JI Mealhada

14h00-16h30
JI Sant’Ana
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BASÍLIO DOS LEITÕES
Av. Cidade de Coimbra n.º100
3050-374 Mealhada
telf: 231 201 300

CAFETARIA DO PARQUE
Parque da Cidade
3054 – 001 Mealhada
telm: 963 877 757
cafetaria@epm.edu.pt

CELSO DOS LEITÕES 4M
Av. da Restauração
3050-375 Mealhada
telf: 231 281 148
geral@celsodosleitoes.pt
www.celsodosleitoes.pt

CHURRASQUEIRA ROCHA 4M
Travessa da Churrasqueira, Fonte Nova
3050-352 Mealhada	
telf: 231 202 357
rocha@churrasqueirarocha.com
www.churrasqueirarocha.com

COUCEIRO DOS LEITÕES	
Av. Cidade de Coimbra, nº177
3050-374 Mealhada
telf: 231 202 098
restaurantecouceiro@hotmail.com

DOM ROGÉRIO	
Rua Ponte Viadores
3050-184 Mealhada	
telf: 231 201 376	
mealhada@domrogerio.pt
www.domrogerio.pt

ERREJOTA  
Av. da Restauração  
3050-347 Mealhada 
telf: 231 203 539	

FLOR DA BAIRRADA	
Av. da Restauração n.º23/7 
3050-382 Mealhada 
telf: 231 202 311	
	
FLORESTA DOS LEITÕES
Av. da Floresta
3050-347 Mealhada
telf: 231 202 025
florestadosleitoes@gmail.com

FOGO NO CHÃO
EN nº1 - St. Luzia
3050-106 Santa Luzia
telf: 239 912 491	
	
GRANDE HOTEL DO LUSO	
Rua Dr. Cid de Oliveira nº86
3050-223 Luso	
telf: 231 937 937	
info@hoteluso.com	
www.hoteluso.com

HILÁRIO 4M 
Av. da Restauração nº30
3050-382 Mealhada	
telm: 916 191 721	
reshilario@gmail.com
www.hilario.pt

HOTEL ÉDEN
Rua Emídio Navarro, n.º34
3050-224 Luso
telf: 231 930 191	
geral@hoteleden.pt	

LICÍNIO 
Av. Cidade de Coimbra n.º96/100
3050-374 Mealhada
telf: 231 202 061
licinio_a_f_diniz@hotmail.com
www.restaurantelicinio.com.pt

LOURENÇOS
Ed. Oásis, Av.Emídio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso	
telf: 231 939 474
bemestar-74@hotmail.com
restaurantelourencos.pai.pt

MANUEL JÚLIO 4M
Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcouço
telf: 239 913 512
geral@manueljulio.pt
www.manueljulio.pt

META DOS LEITÕES	
Av. da Restauração - Sernadelo 
3050-382 Mealhada 
telf: 231 209 540 
casadesarmento@gmail.com
www.casadesarmento.pt

NELSON  DOS LEITÕES 4M
Av. da Restauração, n.º2 - Sernadelo
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 031	
nelsondosleitoes@net.novis.pt

O CALVÁRIO
Rua do Calvário 
3050-106 Barcouço
telf: 239 911 132	

O CANTINHO
Av. da Floresta, n.º 117
3050-347 Mealhada
telf: 231 202 758	

O CASTIÇO 4M
Av. Cidade de Coimbra n.º93/5
3050-374 Mealhada
telf: 231 202 941	
restauranteocastico@gmail.com
www.restauranteocastico.pt

O CESTEIRO
Rua José Duarte Figueiredo, nº78
3050-235 Luso	
telf: 231 939 360	

O ESCONDIDINHO	
Rua Principal, nº15 - Cavaleiros
3050-100 Barcouço
telf: 239 913 612	
   
O LAMPIÃO
Rua S. Pedro, n.º 12
3050-017 Mealhada
telf: 231 289 393	

O LEITÃOZINHO
EN nº1 – St. Luzia nº1
3050-106 Barcouço
telf: 239 918 110
oleitaozinho@sapo.pt 
www.oleitaozinho.com	

O SELAS	
Largo dos Chafarizes
3050-333 Mealhada
telf: 231 403 357	
	

ONDE COMER

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 
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O TINO
Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa	
telm: 960 031 496

O TÍPICO DA BAIRRADA 4M	
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 206
antonioflores@sapo.pt
www.restaurantetipicodabairrada.pt

O VAZ
Dr. José Cerveira Lebre, nº 60/62
3050-340 Mealhada	
telf: 231 202 085	

O VITOR	
EN nº1 - Carqueijo
3050-131 Mealhada	
telf: 239 911 745	
restauranteovitor@hotmail.com

OÁSIS 4M
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
telf: 231 202 081
ruijoseneves@gmail.com

OCTÁVIO DOS LEITÕES 4M
Rua da Fonte Velha n.º5
3050-566 Ventosa do Bairro
telf: 231 289 125
geral@restauranteoctaviodosleitoes.com
www.restauranteoctaviodosleitoes.com

OS LOUZADAS 4M
IC2 - Malaposta do Carqueijo
3050-131 Mealhada
telf: 231  923 696
louzadaecarvalho@outlook.com

PALACE HOTEL DO BUÇACO	
Mata do Bussaco
3050-261 Luso   	
telf: 231 937 970	
bussacopalace@ themahotels.pt
www.themahotels.pt

PARQUE DE CAMPISMO	
Quinta do Vale do Jorge SN 
3050-246 Luso 
telf: 231 939 478 / 231 107 551 
parquecampismoluso@gmail.com

PÁTIO DA CASQUEIRA	
Rua Central nº110
3050-098 Barcouço
telf: 239 911 556	
geral@patiodacasqueira.com
www.patiodacasqueira.com

PEDRA DE SAL	
Rua Francisco António Dinis nº33
3050-239 Luso   	
telf: 231 939 405	
restaurantepedradesal@gmail.com
www.restaurantepedradesal.com

PEDRO DOS LEITÕES 4M
Rua Álvaro Pedro, nº1
3050-382 Sernadelo
telf: 231 209 950	
restaurante@pedrodosleitoes.com
www.restaurante.pedrodosleitoes.com 

PIC NIC 4M
Av. Floresta n.º71
3050-347 Mealhada 
telf: 231 202 343

PIZZARIA LA TOSCANA	
Rua Dr. Costa Simões n.º54
3050-326 Mealhada
telf: 231 204 789	

QUINTA DOS TRÊS PINHEIROS 4M
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 391
geral@trespinheiros.com
www.trespinheiros.com

REGIONAL	
Rua Dr. Lúcio P. Abranches, n.º107
3050-221 Luso	
telf: 231 939 272	

REI DOS LEITÕES 4M	
Avenida da Restauração, n.º17
3050-382 Mealhada
telf: 231 202 093 
reidosleitoes@sapo.pt	

RESTAURANTE PEDAGÓGICO
“A PROVA DOS NOVOS”
Jardim Público da Pampilhosa
3050 – 444 Pampilhosa
telf: 231 209 920
epvl.mealhada@epm.edu.pt

SNACK BAR KATE-KERO	
Rua Dr. Paulo Falcão n.º77
3050-357 Mealhada 
telf: 231 202 790

SNACK BAR MARISQUEIRA A PAULA 
Rua Vasco da Gama n.º2 lt 22
3050-009 Mealhada 
marisqueiraapaula@gmail.com

SNACK BAR O MARINO	
Rua Padre Dr. António Antunes 
Breda n.º48
3050-327 Mealhada
telf: 231 202 933

SNACK BAR TONY	
Rua D. Marinha de Moura Pimenta
3050-241 Luso	
telf: 231 939 354 
restaurantetony@gmail.com

TÁS CA LARICA 4M
Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.º 7
3050-340 Mealhada
telf.: 231 204 039
pjuliocosta@gmail.com 

ZÉ DO NORTE
Rua S. Domingos, n.º20 - Pedrulha 
3050-183 Mealhada
telf: 231 209 880
geral@portagembairrada.pt 

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 



HOTÉIS
GRANDE HOTEL DO LUSO	
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86 
3050-223 Luso	
telf: 231 937 937	
info@hoteluso.com
www.hoteluso.com

HOTEL ALEGRE	
Rua Emídio Navarro n.º2 
3050-224 Luso	
telf: 231 930 256	
geral@alegrehotels.com	
www.hotelalegre.luso.com.pt

HOTEL CENTRAL	
Rua Emídio Navarro, n.º20 
3050-224 Luso	
telf: 231 939 254	
geral@hotelcentral-luso.com
www.hotelcentral-luso.com

HOTEL EDEN	
Av. Emídio Navarro n.º34 
3050-224 Luso	
telf: 231 930 191	
geral@hoteleden.pt	
www.hoteleden.web.pt

INATEL LUSO	
Rua Dr. Costa Simões 
3050-226 Luso	
telf: 231 930 358/68/78	
inatel.luso@inatel.pt	
www.inatel.pt

PALACE HOTEL DO BUSSACO
Mata do Buçaco 
3050-261 Luso	
telf: 231 937 970	
bussacopalace@ themahotels.pt
www.themahotels.pt

PORTAGEM BAIRRADA CENTER
Rua S. Domingos, n.º20 - Pedrulha 
3050-183 Mealhada	
telf: 231 209 880	
geral@portagembairrada.pt
www.portagembairrada.pt

QUINTA DOS TRÊS PINHEIROS 
Av. da Restauração - Sernadelo 
3050-131 Mealhada	
telf: 231 202 391	
geral@trespinheiros.com
www.trespinheiros.com

VINYL M HOTEL
Rua S. Domingos, Pedrulha
3050-183 Mealhada
Telf: 231 209 200
geral@vinylmhotel.com
www.vinylmhotel.com

RESIDENCIAIS
 
HOSPEDARIA IMPERIAL	
Av. Emídio Navarro n.º25
3050-224 Luso   	
telf: 231 937 570
resindecialimperial@sapo.pt
www.residencialimperial.com 

RESIDENCIAL ASTÓRIA	
Av. Emídio Navarro n.º144
Telf.: 231 939 182
3050-224 Luso

RESIDENCIAL CHOUPAL	
Larg. Poeta Cavador Manuel Alves n.º1
3050-245 Luso	
telf: 231 939 628	
residencialchoupal@sapo.pt

RESIDENCIAL HILÁRIO 
(ALBERGUE DE PEREGRINOS) 
Av. da Restauração n.º30 - Sernadelo
3050-382 Mealhada	
telf: 231 202 117	
reshilario@gmail.com 

RESIDENCIAL OÁSIS	
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada	
telf: 231 202 081	
ruijoseneves@gmail.com

RESIDENCIAL REGIONAL	
Rua Dr. Lúcio Pais Abranches n.º107 
3050-221 Mealhada	
telf: 231 939 272

TURISMO DE HABITAÇÃO
CASA DO CHAFARIZ	
Larg. Dr. António Ribeiro dos Santos n.º1 
3050-024 Antes	
telf: 231 281 232 

QUINTA DE LOGRASSOL	
Rua Joaquim Luís Alves de Melo 
3050-504 Vacariça	
telf: 231 939 145 / 918 111 751
geral@quintadelograssol.pt
www.quintadelograssol.pt

QUINTA DO CARVALHINHO	
Larg. Dr. Henrique Navega n.º1
3050-580 Ventosa do Bairro
telf: 231 289 343	
geral@quintadocarvalhinho.pt

SOLAR DA VACARIÇA	
Rua Adelino Melo 
3050-511 Vacariça	
telf: 231 930 570 / 964 221 923 

VILA AURORA	
Rua Barbosa Collen n.º6 
3050-243 Luso
telf: 231 930 191
vilaaurora@vilaaurora.com	
		
VILA DUPARCHY	
Rua Dr. José Duarte Figueiredo n.º148
3050-235 Luso 	
telf: 231 930 790	
principe.santos@clix.pt

CAMPING
PARQUE DE CAMPISMO DO LUSO
Quinta do Vale do Jorge SN
3050-246 Luso   	
telf: 231 939 478 / 231 107 551
parquecampismoluso@gmail.com
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NATUREZA
JARDIM PÚBLICO DA PAMPILHOSA
3050-444 Pampilhosa 

MATA NACIONAL DO BUÇACO
Fundação Mata do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt 

MIRADOURO DA CRUZ ALTA
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt

MIRADOURO DO MOINHO DE SULA
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

PARQUE DA CIDADE
3054-001 Mealhada

PARQUE DO LAGO
3050-902 Luso 

PARQUE DOS MOINHOS DE LOGRASSOL
3050-504 Vacariça

MUSEUS
ESPAÇO COMENDADOR MELO PIMENTA
Rua Emídio Navarro, n.º136
3050-902 Luso
telf: 231 939 133
jt.bucaco@mail.telepac.pt

MUSEU AGRÍCOLA DA VACARIÇA
3050-511 Vacariça
telf: 231 939228 (D. Maria de Lurdes)

MUSEU ETNOGRÁFICO DA PAMPILHOSA
Casa Rural Quinhentista
Rua do Casal
3050-436 Pampilhosa
telf: 231 949 620 / 963 221 642 
casaquinhentista@gmail.com

MUSEU MILITAR DO BUÇACO
Almas do Encarnadouro - Buçaco
3050-201 Luso
telf: 231 939 310

PATRIMÓNIO HISTÓRICO
CASINO DO LUSO
Rua Emídio Navarro, 
Alameda do Casino
3050-224 Luso
telf: 231 937 400

CONVENTO DE SANTA CRUZ DO BUÇACO
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt

EDIFÍCIO ARTE NOVA FARMÁCIA 
BRANDÃO
Rua Dr. Costa Simões, n.º1
3050-326 Mealhada
telf: 231 202 038

MARCO MILIÁRIO DA MEALHADA
Largo do Município
3054-001 Mealhada
telf: 231 200 980

OBELISCO - MONUMENTO 
Comemorativo da Guerra Peninsular
3050-902 Luso 

VIA SACRA
Mata Nacional do Buçaco
3050-261 Luso
telf: 231 937 000
gabpresidencia@fmb.pt

TERMAS/FONTES
FONTE DE SÃO JOÃO
Rua Emídio Navarro (EN336)
3050-902 Luso 

FONTE DOS CASTANHEIROS
3050-902 Luso 

MALOCLINICSPALUSO, THERMAL & 
MEDICAL SPA   
Rua Álvaro Castelões
3050-230 Luso 
telf: 231 937 910 
fax: 231 937 925   
termasdeluso@maloclinicspa.com
www.maloclinicspa.com/termasdeluso

SOCIEDADE DA ÁGUA DE LUSO 
Apartado 1
3050-902 Luso 
telf: 231 937 400 
fax: 231 937 409   
sal@agualuso.pt
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CÂMARA MUNICIPAL
CÂMARA MUNICIPAL DA MEALHADA
Largo do Jardim
3050-337 Mealhada
telf: 231 200 980
Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicação: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educação: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt
Cultura: cultura@cm-mealhada.pt
Serviço Social: serv-social@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Águas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

ESPAÇO MUNICIPAIS
ARQUIVO MUNICIPAL DA MEALHADA
Urbanização do Choupal
3050 Mealhada
telf: 231 281 104
arquivo@cm-mealhada.pt 

BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada
telf: 231 201 681
info@bm-mealhada.info
www.cm-mealhada.pt/redebm/

CAMPOS DE TÉNIS DE LUSO
Pavilhão Municipal do Luso
3050 Luso
telf: 231 939 235
desporto@cm-mealhada.pt

CAMPOS DE TÉNIS MUNICIPAIS DA MEALHADA
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
telf: 231 205 470
desporto@cm-mealhada.pt

CENTRO DE ESTÁGIOS DE LUSO
3050-223 Luso
telf: 231 937 950
desporto@cm-mealhada.pt

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS 
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
telf: 231 209 870
cultura@cm-mealhada.pt

ESPAÇO INTERNET LUSO
Rua Emídio Navarro, 128
3050-224 Luso
telf: 231 939 432
internetluso@gmail.com 

ESPAÇO INTERNET MEALHAD@
Complexo das Piscinas Municipais de Mealhada
3050-390 Mealhada
eimealhada@gmail.com

ESTÁDIO MUNICIPAL DR. AMÉRICO COUTO
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
desporto@cm-mealhada.pt

LOJA SOCIAL “RODA VIVA“
Estádio Municipal Dr. Américo Couto
3050-390 Mealhada
telf: 231 281 204
serv-social@cm-mealhada.pt

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DA MEALHADA
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
telf: 231 201 154
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DA PAMPILHOSA
Rua do Rio de Cima
3050 Pampilhosa
telf: 231 940 764
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DE BARCOUÇO
3050 Barcouço
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DE CASAL COMBA
3050 Casal Comba
desporto@cm-mealhada.pt

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DE LUSO
3050-263 Luso
desporto@cm-mealhada.pt 
telf: 231 939 235
desporto@cm-mealhada.pt

PISCINA MUNICIPAL DE LUSO 
3050-263 Luso
telf: 231 930 846 
desporto@cm-mealhada.pt

PISCINAS MUNICIPAIS DA MEALHADA 
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
telf: 231 205 470 
desporto@cm-mealhada.pt

OUTRAS INFORMAÇÕES
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JUNTAS DE FREGUESIA
UNIÃO DAS FREGUESIAS DA MEALHADA,  
VENTOSA DO BAIRRO E ANTES
Av. Dr. Manuel Lousada, n.º17
3050-343 Mealhada
telf: 231 203 181
freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

BARCOUÇO
Largo da Junta
3050-090 Barcouço
telf: 239 914 031
fax: 239 914 031
jfbarcouco@gmail.com 
www.jf-barcouco.pt

CASAL COMBA
Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba
telf: 231 205 761
geral@freguesiadecasalcomba.pt
www.freguesiadecasalcomba.pt

LUSO
Rua Emídio Navarro
3050-224 Luso
telf: 231 930 716
fax: 231 930 716
geral@jfluso.pt
www.jfluso.pt

PAMPILHOSA
Rua da Estação, n.º15
3050-443 Pampilhosa
telf: 231 949 824
fax: 231 940 858
jfpampilhosa@sapo.pt
www.jf-pampilhosa.pt

VACARIÇA
Largo Padre Dr. António Antunes Breda
3050-511 Vacariça
telf: 231 930 825
jfvacarica@sapo.pt
www.freguesiadevacarica.eu

FARMÁCIAS
Farmácia Brandão (Mealhada)	 231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça)	 231 939 758
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)	 239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso)	 231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada)	 231 202 166
Farmácia Nova (Luso) 		  231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa)	 231 949 225

CONTATOS ÚTEIS
URGÊNCIAS
Piquete das Águas (Urgências)	 966 796 734
Bombeiros Voluntários Mealhada	 231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa	 231 949 122
Lusitaniagás - emergência 24h	 800 200 157

SAÚDE
Centro de Saúde Mealhada	 231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada	 231 209 050
Ext. Saúde de Barcouço		  239 913 825
Ext. Saúde do Luso		  231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa	 231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça		  231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro	 231 289 366
Cruz Vermelha (Mealhada)	 964 031 454
Linha Saúde24		  808 242 424

CORREIOS
CTT- Mealhada		  231 200 820

CAMINHOS DE FERRO
Estação da CP da Mealhada	 231 203 316
Estação da CP da Pampilhosa	 231 949 454

LEI E JUSTIÇA
GNR – Mealhada		  231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada	 231 209 330

EDUCAÇÃO
Agrupamento de Escolas da Mealhada	 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada	 231 209 920




