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EDITORIAL

Neste més assinalamos o Dia do Municipio (5 de maio) com a tradicional Ro-
maria da Ascensdo, um importante marco do calendario religioso. E um dia
em que se celebra a Ascensdo do Senhor aos Céus, 40 dias depois da Pascoa,
mas é um dia também de encontro entre familias, amigos, vizinhos. E é, desde
ha varias geragdes, um dia de encontro dos nossos conterraneos com a sua
Mata Nacional do Bugaco. Era I& que se faziam as romarias, os piqueniques,
a festa que celebrava o feriado. E esta tradicdo que pretendemos recuperar,
deixando o convite para que se associem as atividades programadas.

Fica também o convite para uma atividade da rede social que promete sur-
preender: desafidmos os utentes das varias IPSS do concelho a serem ma-
nequins num desfile de moda, que vai acontecer no Cineteatro Messias, que
além do espetaculo tem como objetivo a angariacdo de fundos para as nossas
instituigdes.
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DESTAQUE

Dia do Municipio

5 maio

@ Mealhada - Pagos do Municipio
Mata do Bugaco

O dia 5 de maio é de dupla celebracdo. Fes-
tejamos o dia do Municipio e celebramos a
tradicional Romaria da Ascensdo. Esta data
é, desde ha varias geracdes, um dia de en-
contro dos nossos conterraneos com a sua
Mata Nacional do Bugaco. Era 1a que se fa-
ziam as romarias, os piqueniques, a festa
que celebrava o feriado e vamos, por isso,
voltar a Mata.

Programa:

Pacos do Municipio

10h - Sessdo solene - Atribuicdo de Medalhas de Mérito Municipal
Mata do Bugaco

10h - Abertura da Mostra de artesanato e produtos tradicionais;
12h - Plantagdo de uma arvore pelo Executivo Municipal

15h - Atuagdo de grupos etnograficos nas Portas de Coimbra

€ Gratuito / e setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000

Social Moda

Desfile de moda da Rede Social
14 maio | ® 21h30
@ Cineteatro Municipal Messias

A Rede Social da Mealhada realiza um ori-
ginal desfile de moda em que os modelos
sdo essencialmente utentes (criangas, jo-
vens e idosos) de Instituicdes Particulares
de Solidariedade Social do concelho e vo-
luntarios do projeto Roda Viva. Os figuri-
nos serdo criados com a colabora¢ao de
agentes locais: boutiques, cabeleireiros,
esteticistas, entre outros. As roupas da Loja
Social também integrardo o desfile.

A receita deste desfile reverte a favor da
Rede Social. Participacdo: 5 Tesouras

# teatromessias@cm-mealhada.pt | 231 209 870
#® sasocial@cm-mealhada.pt | rodaviva@cm-mealhada.pt
96710162 | 231281204
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Talentos da cancdo 2016
7 maio | © 21h30
Cineteatro Municipal Messias

O concurso talentos da cangdo, organiza-
do pelo Grupo de disciplina de Educacao
Musical do Agrupamento de Escolas da
Mealhada, coloca em palco alunos do 2° e
3° ciclos do ensino basico, matriculados no
Agrupamento de Escolas de Mealhada, no
de Cantanhede e no de Oliveira do Bairro.
O objetivo é revelar jovens com especiais
aptiddes artisticas na musica.

3€/#913052538

Coral da Bairrada
Concerto
21 maio | ® 21h

Cineteatro Municipal Messias

O Coral da Bairrada, grupo fundado em
2013 que tem como maestro Celestino Or-
tet, propde uma noite diferente, preenchi-
da com musica.

Além da atuag¢do do grupo principal, atua-
rao também a Orquestra Desigual da Bair-
rada e os Talentos do Coral.

SMsicas/ # 964 252 545 | 962 453 366

Cora

0
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IX Festival de Folclore
15 maio | © 16h45
Pedrulha

O Centro Cultural e Desportivo e Recreati-
vo da Pedrulha organiza a nona edi¢do do
um festival de folclore, em parceria com o
Eancho Folclérico Sdo Jodo de Casal Com-
a.

O festival, além dos grupos anfitriées, con-
ta ainda com a participacdo de grupos
folcléricos de Alenquer e de Vila Nova de
Famalicdo.

rancho_joao@hotmail.com

Filarmonica Pampilhosense
96° Aniversdrio
21 e 22 maio | ®21h30

sede da Filarménica Pampilhosense

A Filarmdénica Pampilhosense assinala o
96° aniversario com o festival de bandas. O
concerto, com a Banda Musical Castroma-
rinese, acontece as 21h30.

No domingo, dia 22, realiza-se o desfile,
as 09h30, nas ruas da vila, sequindo-se o
acompanhamento da Missa, as 10h.

Gratuito

filarpamp@gmail.com | 231 940 296




Lost Orchestra
28 maio | ©® 21h30
Cineteatro Municipal Messias

A Lost Orchestra apresenta um concerto
composto por um repertério de bandas
sonoras, que promete recriar momentos
sonoros dos mais conhecidos filmes ci-
nema, desde as grandes composicdes de
John Williams a Hans Zimmer. Quem ousar
estar presente nesta noite, podera escutar
temas dos miticos filmes da Walt Disney’s,
recordar filmes como o Gladiador, Piratas
das Caraibas ou Senhor dos Anéis.

O concerto tera a participa¢do especial de
Nuno Trindade e Nuno Santos, que vao
associar imagens aos sons da grande tela
durante todo o concerto.

filarpamp@gmail.com | 231 940 296

EXPOSICOES E CONFERENCIAS

Artistas sem barreiras
Exposicdo de pintura e artes pldsticas
até 29 maio

@ Cineteatro Municipal Messias

Cinco artistas da Bairrada encontram-se
numa mostra de trabalhos: pintura, artes
plasticas, etc. O grupo tem como objetivo
enriquecer a atividade cultural na regido
e fomentar a descoberta da arte nas mais
variadas formas de expressdo. Sdo Afonso
Cabral, Ricardo Cruz, Luis Morais, Simao
Nascimento e Pedro Rolo.

€Gratuito/ g teatromessias@cm-mealhada.pt | 231209 870

Dia Internacional da Familia
15 maio a 15 junho
@ Jardim Municipal da Mealhada o

oy )
A Rede Social da Mealhada assinala o Dia Internacional da Fa- g
milia (15 de Maio) com a decora¢do de arvores do Jardim do
Municipal. Este espa¢o ganha nova vida com os trabalhos, seja
em croché, tecido ou materiais reciclados, criados pelos utentes das Institui¢des Particu-
lares de Solidariedade Social e de outras organizagoes locais.
® sasocial@cm-mealhada.pt
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DESPORTO

Dia da Made na Piscina
1 maio | ® 10h>12h
@ Piscinas Municipais de Mealhada

As Piscinas Municipais da Mealhada assina-
lam o Dia da Mde com entradas gratuitas
para maes e filhos.

€Gratuito /¢ desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470

Hoquei em patins
Selecoes nacionais

2 e3 maio | 16 e 17 maio
@ Pavilhdo Municipal de Luso

Estagio da A Selecdo Nacional Feminina de
héquei em patins realiza o estagio de pre-
para¢do para o Campeonato do Mundo,
dias 2 e 3 de maio.

As Sele¢Bes Nacionais Sub17 e Sub20 de
Hoguei em patins estdo no concelho, con-
cretamente no Luso, para os habituais es-
tagios dias 16 e 17 de maio.

® desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470

Campeonatos de Atletismo
7 e 8 maio

@ Centro de Estagios de Luso

O Centro de Estagios de Luso recebe os
Campeonatos Nacionais Individuais de

Atletismo ANDDI (Associacao Nacional de
Desporto para a Deficiéncia Intelectual).

® desporto@cm-mealhada.pt | 231 205470
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Luso Trail Bussaco
15 maio
Q Luso - Bussaco

A 42 edicdo do Luso Trail, na vertente de
corrida de montanha, realiza-se a 15 de
maio, organizada pelo Atletas.net, em cola-
boracao com a Camara Municipal da Mea-
lhada, Funda¢do Mata do Bussaco e Junta
de Freguesia do Luso. A partida e chegada
sdo na Vila do Luso. As provas sdo de 25, 15
km e a Caminhada é de 10 km, com percur-
Sos por entre os trilhos da Serra e da Mata
Nacional do Bussaco.

# www.atletas.net/lusotrail

Patinagem artistica
21 e 22 maio
@ Pavilhdo Municipal de Luso

O Pavilhdo Municipal de Luso recebe o Es-
tagio dos atletas Pré-selecionados de Ale-
manha de patinagem artistica.

® desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470




Tardes AltAmbiente
maio | ® 14h30-16h30
@ Centro de Interpretacdo Ambiental

4 maio
“ReutilizArte”
Oficina de reutilizag&o.

11 maio

“O valor de um pdssaro”

Dia Mundial das Aves Migradoras

Observacdo e identificacdo de aves e cons-
trucdo de comedouros.

18 maio

“O fascinio das plantas”

Dia Internacional do Fascinio das Plantas
Identificacdo de espécies vegetais e elabo-
ragdo de um mini-guia.

25 maio

“Um tesouro chamado Biodiversidade”
Dia Mundial da Diversidade Bioldgica

Jogo de exploragdo de pistas alusivas a fau-
na e flora em busca do tesouro.

OFICINAS E AMBIENTE

CENTRO DE _
INTERPRETACAO
AMBIENTAL

PARQUE DA CIDADE

Centro de Interpretagdo Ambiental

€ Gratuito / &criangas dos 10 aos 15 anos
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

Célula - abase da vida
maio | ® 9h-17h
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

O Centro de Interpretacdo Ambiental tem a
disposi¢do dos visitantes um vasto conjun-
to de preparac¢des definitivas que poderdo
observar ao microscépio ético. Intitulada
“Célula - a base da vida", esta atividade tem
como objetivo a observacdo de estruturas
invisiveis a vista desarmada.

€ Gratuito
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

Gindsio Verde
maio | © 9h-17h
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

O Centro de Interpreta¢do Ambiental realiza
0"Peddy-paper verde”, atividades em que os
participantes sdo desafiados a cumprir um
percurso pedestre ao qual estdo associadas
perguntas e tarefas ligadas ao Parque da Ci-
dade. O peddy-paper dura entre 1 a 2he
qualguer pessoa pode participar.

€ Gratuito
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389
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Hoje é dia de...
maio | @ 9h-12h30 1 13h30-17h
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

11 maio

Comemorar o Dia Mundial

das Aves Migradouras

Venha fazer um comedouro para aves.

13 maio
Comemorar o Dia do Duende
Leve um duende para casa.

19 maio

Comemorar o aniversario

da Mata do Bucaco

Venha conhecer melhor a Mata do Bugaco.

20 maio
Comemorar o Dia Europeu do Mar
Venha descobrir um mar de ideias!

23 maio
Comemorar o Dia Mundial da Tartaruga
Leve uma tartaruga ecoldgica para casa.

24 maio

Comemorar o Dia Europeu

dos Parques Naturais

Venha conhecer os Parque Naturais de
Portugall

€ Gratuito / & jovens e adultos
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389
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Sabado no Parque
28 maio
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

“Sabado no Parque” é um conjunto de ati-
vidades ou oficinas para adultos e criancas
que assinala a efeméride ambiental do
més, com participacdo de diversas entida-
des ligadas ao tema.

® 14h30-16h30

Oficina em ambiente de familia

“A fauna selvagem” - identificacdo de
espécies selvagens e dos seus indicios
de presenca na natureza.

Entidade convidada

CERVAS - Centro de Ecologia, Recuperacgao
e Vigilancia de Animais Selvagens
Destinatarios: Criangas, jovens e adultos
Limite de participantes: 25

© 21h-22h30
Sessdo em ambiente de conversa
“O fascinio das plantas silvestres”

Entidade convidada

GEDEPA - Grupo Etnogréfico de Defesa do
Patrimonio e Ambiente da Pampilhosa
Destinatarios: Adultos

Limite participantes: 30

€ Gratuito / & jovens e adultos
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389



Batalha na Mata:

Combate as Invasoras
Trilho Bright

14 maio | @ 14h

9 Mata Nacional do Bugaco

As press@es que as espécies invasoras co-
locam a conservacdo de espécies e habi-
tats ameacados, constituem um problema
?rave, ue podemos ajudar a combater. Ao
ongo de um passeio pela Mata, middos e
graudos irdo aprender como o fazer, con-
tribuindo para esta ingléria batalha.

€ Gratuito / ¢ setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000

Seres vivos e ambiente

uma interacao unica
Domingos no Bucaco

15 maio | ® 10h

@ Mata Nacional do Bugaco

“Naturalmente é impossivel dissociar os
fendmenos ecoldgicos floristicos dos pro-
cessos decorrentes da presenca de fauna.
Através de um passeio pela Mata, venha
descabrir o alto valor conservacionista des-
te local e a sua elevada importancia para os
seres vivos.”

€5€/ ¢ setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000

BIBLIOTECAS

Crescer aler,

Crescer a brincar...
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Na Biblioteca Municipal, existem muitos
segredos escondidos, guardados em ar-
marios, gavetas e estantes, desejosos de
serem descobertos. Nés j& descobrimos al-
guns, entre eles, jogos e muitos contos que
queremos partilhar com todos 0s nossos
leitores curiosos.

Jogos, contos, livros, amizades, partilhas...
nada pode faltar!

Jogos ltdico-pedagégicos | 4 e 18 maio | 17h
Hora do conto| 1T e 25 maio | 17h

€ Gratuito / & criangas das EB1
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 618

Oficina de

Escrita Criativa
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Continuamos a desafiar-te a olhar de uma
forma diferente para a escrita. Através de di-
Versos exercicios, vais ter de descobrir que
és capaz de criar histérias, de jogar e brincar
com as palavras e até desafiar a escrital
Vamos divertir-nos a conhecer melhor o
mundo das letras.
Estas oficinas séo para todas as criangas
3ue acreditam que as palavras e o poder
a imaginagao nos podem levar a viver ex-
periéncias Unicas.

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / ¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 618
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Os
Peciuer\os

Girassois

Na barrlea da minha mae
de Christine Roussey e Jo witek

Hora do conto

@ Biblioteca Municipal da Mealhada

“Na barriga da minha made” é um livro que
reflete com poesia e delicado encanto a
espera de uma irma mais velha pelo bebé
que se vai desenvolvendo na barriga da
mae.

Atividade realizada por marcagdo prévia

€ Gratuito / & criangas das EB1
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 618

Os pequenos gII'CISSOIS...
de Angela McAllister

Hora do conto

@ Biblioteca Municipal da Mealhada

O Simdo e a Bia queriam oferecer um pre-
sente a sua mde, um lindo girassol! Eles
apenas tinham uma semente e, claro, pri-
meiro teriam de plantd-la. Mas um desas-
tre aconteceu...

Atividade realizada por marcacdo prévia
€ Gratuito / & criangas do jardim de infancia
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 618

Quando a made grita
de Jutta Bauer
Hora do conto

Q Bibliomealhada

Era uma vez uma mde gue gritou com o seu

filho, um pequeno pinguim. O pinguim ndo

esperava tal coisa e assustou-se tanto, tanto,

que ficou desfeito... Mas tudo acabou bem

3uando a mde foi ao seu encontro e lhe pe-
iu desculpa.

Atividade realizada por marcagdo prévia

€ Gratuito / & criangas do jardim de infancia
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 618
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Quero uma mama-robot
de Davide Cali
Hora do conto

Q Bibliomealhada

Uma mamd verdadeira nunca tem tempo
para nos. Pelo contrario, uma mama-robot,
faz todas as nossas vontades. E nunca nos
grita... Sendo, desligamo-la! Mas sera chei-
ra tdo bem e sabe fazer c6cegas como uma
mamad verdadeira?

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & criangas das EB1
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 618



Uma familia feliz
Cineanimacdo
Q Bibliomealhada

Uma série deliciosa e divertida, que relata
as aventuras e desventuras de uma familia
de ursos que vive nas colinas do Pais dos
Ursos.

Com amor, lealdade e humor conseguem
ultrapassar qualquer obstaculo que se
atravesse no seu caminho...

€ Gratuito / ¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 618

Uma hora de amor

Cinetempo
@ Bibliomealhada

Anténio, operario numa fabrica, é des-
coberto por um empresario que o lanca
como canconetista, apés grande campa-
nha publicitaria. Augusto Fraga ao juntar
dois nomes muito conhecidos da televisao
e da cangdo, Anténio Calvario e Madalena
Iglesias, marca a sua estreia no cinema.

€ Gratuito / ¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 618

]

&
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gt ) o
E Dibliomealtiade

as, mil viagens, milh

Semana A 4 a 6 maio | 18 a 20 maio

Sexta-feira

10h30-12h15

Quinta-feira

10h30-12h15

Quarta-feira
10h30-12h15

Ventosa do Bairro Carqgueijo CAPP (pampiinosa)
14h00-16h15 14h00-16h15 14h00-16h30
Sernadelo Pampilhosa Casa da

Crianca

Semana B 11 a 13 maio | 25 a 27 maio

10h00-10h45 10h00-12h00 10h30-12h00

Sargento-Mor Quinta do Valongo ]I Mealhada

11h00-12h15 14h00-16h15 14h00-16h30
Canedo Barcouco JISant’Ana

14h00-16h15

Casal Comba
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FESTA DO
CINEMA

16,17 E 18 MAID
2016

Festa do Cinema

O Cineteatro Messias associa-se a Festa do Cinema com ses-
sBes a precos reduzidos (2,5€) dias 16, 17 e 18 de maio, com
o filme “O Cacador e a Rainha do Gelo”

Sessdo as 21h3012,5€

Pai hd s6 um!
1 e 2 maio

Género: Comédia
De: Sean Anders
Com: Will Ferrell, Mark Wahlberg, Linda Cardellini

Brad esfor¢a-se por ser um bom chefe de familia e um bom
padrasto para os dois filhos da sua mulher.

Tudo se transforma quando o descontraido pai bioldgico
aparece em cena, forcando uma competicdo entre ambos pelo

£ WAHLBERG FERRELL
afeto dos middos. PAI HA

U
€45€m-3€0/ &M12 so UM.

Conquista a Lua! VP
6, 8 e 9 maio

Género: Animagdo
De: Enrique Gato
Vozes: Joana Seixas, Paulo Pires, Pedro Fernandes

O multimilionario Richard Carson tem um projecto singular:
apagar todos os vestigios da presenca humana na Lua de
modo a poder explorar o hélio-3, a energia limpa do futuro, e
colonizar o lugar como se lhe pertencesse. Mas o destino do

L

y Vil
QJ ‘ r
ﬂ"&%‘ satélite depende de Mike Goldwing, um ousado surfista de 12
: anos, que estd determinado a impedir que isso aconteca.

€45€0-3€2/ M6

BREVEMENTE

Cineteatro Municipal Messias Hordrio Bilheteira
6°a 2% | 14h30-18h30 e 20h-22h
Hordrio Sessdes
6° Sab. e 22 | 2130 Precos )
Dom. | 16h e 21h30 (1) Adultos 67, Sab. e Dom.

(2) Estudantes/Criancas até 12 anos / Sesséo 22 feira

12 Mealhada agenda municipal



O Cacador e a Rainha do Gelo
13, 15, 16°, 17° e 18° maio

Género: Aventura
De: Cédric Nicolas-Troyan
Com: Jessica Chastain, Chris Hemsworth, Sam Claflin

Charlize Theron, no papel da Rainha Ma Ravenna, trai a sua
bondosa irma Freya com um ato imperdoavel, gelando-lhe o F4
coragdo e libertando um poder glacial que nem Freya sabia
possuir. Em retiro num longinquo reino no Norte, Freya cria
um exército de cagadores para a proteger, com a Unica regra

gue nenhum se podia apaixonar. e k ACADOR

€4.5€1-3€0/ &M12 /@ Festa do Cinema - Preco do Ingresso - 2,5€ RAINHA DO GELO

" O Livroda Selva
20, 22 e 23 maio

Género: Aventura
De: Jon Favreau
| Vozes: Daniel Moreia, Miguel Luz, Rita Tristdo

Mogli foi abandonado na selva indiana ainda bebé. Incapaz
de cuidar de si préprio, o pequeno foi resgatado pela pantera
Baguera e criado no seio de uma alcateia. Apesar das
{ dificuldades em ser aceite por todas as criaturas selvagens, ele
f%i crescendo saudavel, adquirindo os habitos da sua familia
adotiva.

€45€0-3€2/ &M6

Cazgit&o América: Guerra Civil!
7, e 30 maio

Género: Acdo, Aventura
De: Anthony Russo, Joe Russo
Com: Scarlett Johansson, Chris Evans, Robert Downey Jr

O novo status quo divide Os Vingadores, criando dois campos |
- um liderado por Steve Rogers e pelo seu desejo de manter
Os Vingadores livres para defenderem a humanidade sem
interferencia do governo e o outro por Tony Stark, que I\

toma a decisdo surpreendente de apoiar a supervisdo e \%’
responsabilidade do governo.

€45€0-3€20/ &M12

By | A 3
UNIDOS VENCEREMOS. DIVIDIDDS CATREMOS.

28 DE ABRIL NDS CINEMAS ¢ won oo’
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ONDE COMER

Restaurantes

A Regional

Rua Dr. Lucio Pais Abranches
3050-249 Luso
231939272

Amigos D’Alex

Rua Padre Dr. Anténio Antunes
Breda, n° 47

3050-327 Mealhada

& 231400 146

& joaoapsoares@hotmail.com

Basilio dos Leitées

Av. Cidade de Coimbra, n.° 101
3050-374 Mealhada
231201 300

Churrasqueira Rocha 4 M

Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada

. 231202 357

& rocha@churrasqueirarocha.com
@ www.churrasqueirarocha.com

Couceiro dos Leitdes

Av. Cidade de Coimbra n.°177
3050-374 Mealhada

231202 098

&4 restaurantecouceiro@hotmail.com

Dom Rogério

Rua Ponte de Viadores
3050-184 Mealhada
231201 376

& mealhada@domrogerio.pt
@ mealhada.domrogerio.pt

Flor da Bairrada

Av. da Restauragdo n.°23/7
3050-375 Mealhada
231202 311

Floresta dos Leitdes

Avenida Restauragdo, n.° 87
3050-347 Mealhada

231202 025

& florestadosleitoes@gmail.com

Fogo no Chio

Rua da Feira, Santa Luzia
3050-106 Barcougo
239912 491

Grande Hotel do Luso

Rua Dr. Cid de Oliveira n.°86
3050-210 Luso
231937937

& info@hoteluso.com

@ www.hoteluso.com
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Hilario 4 M

Av. da Restauragdo n° 30
3050-382 Mealhada
231202117

& reshilario@gmail.com
@ www.hilario.pt

Hotel Eden

Av. Emidio Navarro n.°34
3050-224 Luso
231930191

& geral@hoteleden.pt
@ www.hoteleden.pt

LaToscana

Rua Dr. Costa Simoes, n.°54
3050-326 Mealhada
231204 789

& lili.silva0019@gmail.com

Licinio

Av.Cidade de Coimbra n.°96/100
3050-374 Mealhada

231202 061

& restaurantelicinio@gmail.com
@ www.restaurantelicinio.com.pt

Lourencos

Ed. Oasis, Av Emidio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso

231939474

& teresa_moura@live.com.pt

Manuel Jilio 4 M

Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcougo

L 239913512

& geral@manueljulio.pt
@ www.manueljulio.pt

Meta dos Leitdes

Av. da Restauragdo

3050-382 Mealhada

. 231 209 540

2 casadesarmento@gmail.com
@ casadesarmento.pt

NelsonFT Simdes dos Leitdes <
Av. da Restauragdo n.°2
3050-382 Mealhada
231202 031

& geral@nelsonftdosleitoes.pt
@ nelsonftdosleitoes.pt

0 Calvario

Rua do Calvério, n.° 36
3050-112 Barcougo

L 239911132

2 patricia.melo@sapo.pt

0 Cantinho

Av. da Florestan.® 117
3050-347 Mealhada
231202 758

& albertomelo@sapo.pt

0 Castico 4 M

Av. Cidade de Coimbra n.°95
3050-374 Mealhada

. 231202 941

& restauranteocastico@gmail.com
@ www.restauranteocastico.com

0 Cesteiro

Rua Monsenhor Raul Mira, n.° 78
3050-282 Luso

231939 360

2 restaurante_cesteiro@hotmail.com

0 Escondidinho

Rua Principal, n°15 - Cavaleiros
3050-100 Barcougo

L 239913612

0 Lampido

Rua S. Pedro, n.°12
3050-017 Antes

. 231289393

& cafe.o.lampiao@gmail.com

0 Leitéozinho

Estrada Nacional n.° 1, Santa Luzia
3050-106 Barcougo

£ 239918110

& oleitaozinho@sapo.pt

@ www.oleitaozinho.com

0Manel

EN 234, Lameira de S. Geraldo
3050-327 Vacarica

231939 421

8 restauranteomanel@hotmail.com

OReidaBrasa

Av. Doutor Manuel Louzada, Lt 5
3050-343 Mealhada
231204012

& moais.fr@hotmail.com

0Selas

Largo dos Chafarizes n°11
3050-333 Mealhada
231023769

0 Sitio

Estrada Nacional N°1

3050-382 Mealhada
231205188

2 caferestauranteositio@gmail.com
@ www.restauranteositio.pt

4M Restaurantes 4 Maravilhas



0 Tipico da Bairrada 4 M

Rua da Fonte n° 1

3050-382 Mealhada

. 231202 206

& antonioflores@sapo.pt

@ www.tipicodabairrada.com

0 Vitor

EN n°1 - Carqueijo

3050-131 Mealhada

239911 745

& restauranteovitor@hotmail.com

Oasis 4 M

Av. da Floresta n.°39
3050-347 Mealhada

. 231202 081

& ruijoseneves@gmail.com

Octévio dos Leitdes 4\

Rua da Fonte Velha, n°5
3050-566 Ventosa do Bairro
231289125

8 geral@restauranteoctaviodosleitoes.com
@ restauranteoctaviodosleitoes.com

Palace Hotel do Bugaco

Mata do Bussaco

3050-261 Luso

231937970

& bussacopalace@themahotels.pt
@ www.bussacopalace.com

Pétio da Casqueira

Rua Centraln.° 110

3050-098 Barcougo

239911 556

& geral@patiodacasqueira.com
@ www.patiodacasqueira.com

Pedrade Sal

Rua Francisco Anténio Dinis n.°33
3050-239 Luso

& 231939 405

3 restaurantepedradesal@gmail.com
@ www.restaurantepedradesal.com

Pedro dos Leitdes 4 M

Rua Alvaro Pedro, n°1

3050-382 Sernadelo

& 231209 950

£ restaurante@pedrodosleitoes.com
@ www.pedrodosleitoes.com

Pic Nic 4 M

Av. da Restauragdo n.°61
3050-347 Mealhada

231202 343

& restaurantepic-nic@hotmail.com

4M Restaurantes 4 Maravilhas

Quinta dos Trés Pinheiros 4 \\

Av. da Restauracdo - Sernadelo
3050-382 Mealhada

. 2371202 391

& geral@trespinheiros.com

@ www.trespinheiros.com

Rei dos Leitdes 4 /M

Av. da Restauragdo n® 17
3050-382 Mealhada
231202093

& reidosleitoes@sapo.pt

Restaurante Pedagégico

“A Prova dos Novos”

Jardim Publico da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa
231209 920

& epvl.mealhada@epm.edu.pt
@ www.epm.edu.pt

Tas CaLarica 4 M

Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.°7
3050-340 Mealhada

231204 039

& pjuliocosta@gmail.com

Snack-Bares

APaula

Rua Vasco da Gama, N°2 Lote 22
3050-009 Mealhada

. 231404728

& marisqueiraapaula@gmail.com

Amorim

Rua Emidio Navarro, n.° 6
3050-225 IUSO
231930735

Cozinha Aromética

Urb. Qta. Da Nora, Lt 11, Lj 22
3050-378 Mealhada
231024199

& cozinhaaromatica@hotmail.com

Esplanada Jardim

Largo do Jardim

3050-242 Mealhada

L 931615440

& esplanada.jardim@gmail.com

Kate-Kero

Rua Dr. Paulo Falcdo n.°77
3050-357 Mealhada
231202 790

Metinhal

Rua Amarela
3050 Mealhada
231 203 265

0Marino

Rua Padre Dr. Anténio Antunes
Breda

3050-327 Mealhada
231202933

0Tino

Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa

L 960 031 496

0Vaz

Dr. José Cerveira Lebre n.°60/62
3050-340 Mealhada

231202 085

Ponto 3

Av. Com. Messias Baptista, n.° 90
3050-361 Mealhada
231202939

Tony

Rua D. Marinha de Moura
Pimenta

3050-241 Luso

231939 354

& restaurantetony@gmail.com

Outros

Caprichos Celestiais

Largo da Feira, Sta. Luzia
3050-106 Barcougo
239914 007

Maria Manuela

Rua Aurora do Rosario
3050-505 Vacarica
231939155

Metinhall

Rua da Esta¢do
3050-443 Pampilhosa
231 203 265

Rosa Biscoito

Avenida Emidio Navarro
3050-000 Luso

L. 966 386 390

& info@rosabiscoito.pt
@ www.rosabiscoito.pt

Trigal

Rua da Misericérdia, lote 4, loja 5
3050-387 Mealhada
231281326

4 padariapastelaria_trigal@hotmail.com
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ONDE FICAR

Hotéis

Alegre Hotel **

Rua Emidio Navarro n.°2
3050-224 Luso

& 231930 256

& geral@alegrehotels.com
@ www.alegrehotels.com

Grande Hotel do Luso ****

Rua Dr. Cid de Oliveira n.°86
3050-210 Luso
231937937

8 info@hoteluso.com

@ www.hoteluso.com

Hotel Central **

Rua Emidio Navarro n.°20
3050-224 Luso

231939254

& geral@hotelcentral-luso.com
@ www.hotelcentral-luso.com

Hotel Eden ***

Av. Emidio Navarro n.°34
3050-224 Luso
231930191

& geral@hoteleden.pt
Q@ www.hoteleden.pt

Hotel Mans&o Fatima **

Lameira de Sdo Geraldo
3050-502 Luso
231939189

& mansao.fatima@gmail.com

Hotel O4sis **

Av. da Floresta n.°39
3050-347 Mealhada

. 231 202 081

& ruijoseneves@gmail.com

Hotel Quinta dos Trés Pinheiros ***
Estrada Nacional n°1 - Sernadelo
3050-382 Mealhada

. 231202 391

& geral@trespinheiros.com

Q@ www.trespinheiros.com

Inatel Luso

Rua Dr. Costa Simdes n.°2
3050-226 Luso

. 231930 358/68/78

M inatel.luso@inatel.pt

Q@ www.inatel.pt
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Palace Hotel do Bussaco *****
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
231937970

& bussacopalace@themahotels.pt

@ www.bussacopalace.com
Vinyl M Hotel ***

Rua S. Domingos
3050-183 Mealhada

. 231209 200

& geral@vinylmhotel.com
@ www.vinylmhotel.com

Alojamento Local

Albergue de Peregrinos e
Residencial Hilario

Av. da Restauragdo n° 30
3050-382 Mealhada
231202117

& reshilario@gmail.com
@ www.hilario.pt

Hospedaria Imperial

Rua Emfidio Navarro n.°25
3050-224 Luso

231937570

& resindecialimperial@sapo.pt
@ www.residencialimperial.com

Motel Principe Encantado

Estra Nacional n.° 1, km 204
3050-131 Casal Comba

. 231949 889

£ geral@motelprincipeencantado.com
Q@ motelprincipeencantado.com

Residencial Regional

Rua Dr.Lucio P. Abranches
3050-249 Luso
231939272

Residencial Choupal

Largo Manuel Alves (Poeta
Cavador) n°1

3050-245 Luso
231939628

& residencialchoupal@sapo.pt
@ residencialchoupal.wix.com

Turismo em Espaco Rural

Casas do Bussaco

Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
231937000

& turismo@fmb.pt

Q@ www.fmb.pt

Quinta de Lograssol

Rua Joaquim Lufs Alves de Melo -
Lograssol

3050-504 Vacarica
231939145

& geral@quintadelograssol.pt
@ www.quintadelograssol.pt

Vila Aurora

Rua Barbosa Collen
3050-243 Luso
231930191

& vilaaurora@vilaaurora.com
@ www.vilaaurora.com

Campismo

Parque de Campismo do Luso

Quinta do Vale do Jorge Sn
3050-242 Luso

231107 551

& parquecampismoluso@gmail.com

Turismo de Habitacdo

Quinta do Carvalhinho

Largo Dr. Henrigue Navega, n.°1
3050-580 Ventosa do Bairro
231289 343

& geral@quintadocarvalhinho.pt
@ www.quintadocarvalhinho.pt

Vila Duparchy

Rua José Duarte Figueiredo n.°148
3050-235 Luso

. 231930790

& look@viladuparchy.com

@ www.viladuparchy.com



Natureza

Jardim Publico da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa

Mata Nacional do Bucaco
Fundagdo Mata do Bucaco
3050-261 Luso

& 231937 000

& gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro da Cruz Alta

Mata Nacional do Bugaco
3050-261 Luso

. 231 937 000

& gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacarica

Museus

Espaco Comendador Melo Pimenta
Rua Emidio Navarro, n.°136
3050-902 Luso
231939133

8 jt.bucaco@mail.telepac.pt

Museu Agricola da Vacariga
3050-511 Vacarica
& 231 939228 (D. Maria de Lurdes)

Museu Etnografico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista

Rua do Casal

3050-436 Pampilhosa
231949 620/963 221 642
& casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Bugaco

Almas do Encarnadouro - Bugaco
3050-201 Luso

231939310

O QUEVISITAR

Patrimoénio Histérico

Casino do Luso

Rua Emidio Navarro,
Alameda do Casino
3050-224 Luso

. 231937 400

Convento de Santa Cruz do Bugaco
Mata Nacional do Bugaco
3050-261 Luso

. 231937000

£ gabpresidencia@fmb.pt

Edificio Arte Nova Farméacia Brandio
Rua Dr. Costa Sim&es, n.°1
3050-326 Mealhada

231202 038

Marco Miliario da Mealhada
Largo do Municipio
3054-001 Mealhada

. 231200 980

Obelisco

Monumento Comemorativo
da Guerra Peninsular
3050-902 Luso

ViaSacra

Mata Nacional do Bugaco
3050-261 Luso

. 231 937 000

£ gabpresidencia@fmb.pt

Termas/Fontes

Fonte de Séo Jodio
Rua Emidio Navarro (EN336)
3050-902 Luso

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso

Malo Clinic Termas Luso

Rua Alvaro CastelGes

3050-230 Luso

231937910

& termasluso@maloclinics.com
@ www.maloclinictermasluso.com

Sociedade da Agua de Luso
Apartado 1

3050-902 Luso

. 231937 400

& sal@agualuso.pt
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Camara Municipal da Mealhada

Largo do Jardim

3050-337 Mealhada

& 231 200 980

Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicagdo: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educagdo: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt

Cultura: cultura@cm-mealhada.pt

Servigo Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Aguas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Arquivo Municipal da Mealhada
Urbanizagdo do Choupal
3050 Mealhada

. 231281104

& arquivo@cm-mealhada.pt

Biblioteca Municipal da Mealhada

Rua Dr. José Cerveira Lebre

3050 Mealhada

231 201 681

8 info@bm-mealhada.info

@ www.cm-mealhada.pt/redebm/

Campos de Ténis de Luso *
Pavilh&o Municipal do Luso
3050 Luso

231939 235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

. 231 205 470

Centro de Estagios de Luso *
3050-223 Luso
. 231937950

Cineteatro Municipal Messias

Alameda da Cidade

3050-395 Mealhada

& 231209 870

& teatromessias@cm-mealhada.pt

Espaco Internet Luso

Rua Emidio Navarro, 128

3050-224 Luso

231939432

& internetluso@gmail.com
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Espaco Internet Mealhad@
Complexo das Piscinas Municipais de Mealhada
3050-390 Mealhada

Estadio Municipal Dr. Américo Couto*
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

Loja Social “Roda Viva"

Estadio Municipal Dr. Américo Couto
3050-390 Mealhada

. 231281 204

& rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhdo Gimnodesportivo da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

231201 154

Pavilhio Gimnodesportivo da Pampilhosa *
Rua do Rio de Cima

3050 Pampilhosa

. 231940 764

Pavilhéo Gi d
3050 Barcougo

rtivo de Barcougo *

Pavilho Gi o
3050 Casal Comba

tivo de Casal Comba *

Pavilhio Gimnodesportivo de Luso *
3050-263 Luso
desporto@cm-mealhada.pt
231939235

Piscina Municipal de Luso *
3050-263 Luso
. 231930 846

Piscinas Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

. 231205470

Posto de Turismoe

Loja das 4 Maravilhas

Parque da Cidade

Av. Fonte Nova, 3050 Mealhada
231281372

* & desporto@cm-mealhada.pt



Unido das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

Av. Dr. Manuel Lousada, n.°17

3050-343 Mealhada

. 231203181

& frequesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
@ www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcouco

Largo daJunta

3050-090 Barcougo
239914031

& jfbarcouco@gmail.com
Q@ www.jf-barcouco.pt

Casal Comba

Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba

. 231 205 761

& geral@freguesiadecasalcomba.pt
@ www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso

Rua Emidio Navarro
3050-224 Luso
231930716

& geral@jfluso.pt
Q www.jfluso.pt

Pampilhosa

Rua da Estagdo, n.°15
3050-443 Pampilhosa
231949 824

& jfpampilhosa@sapo.pt
Q@ www.jf-pampilhosa.pt

Vacarica

Largo Padre Dr. Anténio Antunes Breda
3050-511 Vacarica

231930825

& jfvacarica@sapo.pt

Q@ www.freguesiadevacarica.eu

Farmécia Branddo (Mealhada) 231202038
Farmacia do Foral (Vacariga) 231939758
Farmdcia Ferreira do Vale (Barcouc0)239 911 220

Farmécia Lucilia Ruivo (Luso) 231930853
Farmécia Miranda (Mealhada) 231202 166
Farmécia Nova (Luso) 231930905

Farmacia Silva Campos (Pampilhosa) 231 949 225

Urgéncias

Piquete das Aguas (Urgéncias) 966 796 734
Bombeiros Voluntarios Mealhada 231 202 122
Bombeiros Voluntarios Pampilhosa231 949 122
Lusitaniagds - emergéncia 24h 800 200 157

Satde
Centro de Salde Mealhada 231202219
Hospital Misericérdia Mealhada 231 209 050

Ext. Saude de Barcougo 239913825
Ext. Satde do Luso 231930157
Ext. Saude de Pampilhosa 231948 850
Ext. Salde de Vacarica 231930419

Ext. Saude de Ventosa do Bairro 231 289 366

Cruz Vermelha (Mealhada) 964 031 454
Linha Saude24 808 242 424
Correios

CTT- Mealhada 231 200 820
Caminhos de ferro

Estacdo da CP da Mealhada 231203316
Estagdo da CP da Pampilhosa 231949 454
Lei e Justica

GNR - Mealhada 231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada 231 209 330

Educacéo
Agrup. de Escolas da Mealhada 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada 231 209 920
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feira do municipio da mealhada
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Depois de ler esta agenda, coloque-a no papeldo para a sua reciclagem. Vamos cuidar do ambiente! @?
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www.cm-mealhada.pt

Divulgagdo de eventos - a informagdo deverd ser enviada até dia 10 de cada més para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt



