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EDITORIAL
Assinalamos, este mês, o Dia do Município e convidamos os muníci-
pes a cumprirem com a tradicional romaria da Ascensão, um traço 
da nossa cultura enquanto comunidade que nos leva à Mata Nacio-
nal do Bussaco e a desfrutar desse imenso espaço natural do nosso 
concelho.

Maio é um mês de intensa atividade cultural. Do teatro de revista 
aos teatros infantis, da música ao desporto, é bom constatar que 
o Município tem propostas diversificadas e que algumas delas nas-
cem da iniciativa, não só da autarquia, mas das associações e dos 
munícipes.

Presidente da Câmara Municipal da Mealhada
Rui Marqueiro
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DESTAQUE

DIA DO MUNICÍPIO 
E ROMARIA 
DA ASCENSÃO
10 maio |  10h 
 Mealhada

O Dia do Município será assinalado com a so-
lenidade que a data merece. Neste dia, o Mu-
nicípio presta homenagem a alguns dos seus 
munícipes ou instituições.

Mas é um dia de dupla celebração. Além do 
Município, celebramos a tradicional Roma-
ria da Ascensão. Esta data é, desde há várias 
gerações, um dia de encontro dos nossos 
conterrâneos com a sua Mata Nacional do 
Buçaco. Era lá que se faziam as romarias, os 
piqueniques, a festa que celebrava o feriado e 
vamos, por isso, voltar à Mata.

É lá que decorre a habitual Mostra de Artesa-
nato e de produtos tradicionais, pela manhã, 
sendo a tarde dedicada à atuação de grupos 
etnográficos.

 Gratuito /  gabpresidencia@cm-mealhada.pt
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8 a 16 de junho
2018

8 de junho

14 de junho
Rui Drumond

16 de junho
Matias Damásio

8 de junho
Be Dom

12 de junho
Pama

15 de junho



REVIST’ Ó FADO NA 
TASCA DO TI CARLOS
5 maio |  21h30
 Cineteatro Municipal Messias

A “Revist’ó fado na Tasca do Ti Carlos”, com 
um guião escrito pelo também ator Luís 
Viegas, combina o teatro de revista com a 
música. O autor juntou rábulas de anima-
ção e humor aos momentos musicais nos 
domínios do fado e da canção ligeira /po-
pular portuguesa. Será um serão passado 
na “TASCA do TI CARLOS”. 
No elenco da peça estão atores bem co-
nhecidos como Paulo Oliveira, Ana Paula 
Mota, Luis Viegas e Filipa Giovanni e presti-
giados cantores, como António Pinto Basto 
(fadista) e Manuela Bravo (vencedora do 
Festival RTP da Canção, em 1979, com o 
tema “Sobe, Sobe, Balão Sobe”.
 12,5€ /  teatromessias@cm-mealhada.pt

TEATRO

O PRÍNCIPE NABO
19 maio |  16h
 Cineteatro Municipal Messias

 
“O Príncipe Nabo” conta a história de uma 
criada atarefada, de uma princesa vaidosa e 
arrogante que, depois de viver as dificulda-
des da vida dos pobres, se modificou. Fala 
de um Príncipe sensato, que dá uma lição 
de vida a quem a merece. Esta é uma peça 
interativa em que a autoaprendizagem sur-
ge ficcionalizada através dos três tipos de 
cómico: o de linguagem, o de situação e o 
de caráter. Pela companhia Atrapalh’Arte.

 3,5€ /  teatromessias@cm-mealhada.pt 
Preço das duas peças de teatro - 6€

ALI BABÁ e os 40 Ladrões
20 maio |  16h
 Cineteatro Municipal Messias

 
Ali Babá é uma personagem fictícia ba-
sea- da na Arábia pré-islâmica. O conto 
está descrito nas aventuras de Ali Babá 
e os Quarenta Ladrões, que faz parte do 
Livro das Mil e Uma Noites ou Noites na 
Arábia. A história tem a sua origem na 
saga do rei Ali Babá do Sudão, que ha-
bitava perto de Bur Sudan. Esta obra é 
recomendada pelo Plano Nacional de 
Leitura para o 6º ano de escolaridade.

 3,5€ /  teatromessias@cm-mealhada.pt 
Preço das duas peças de teatro - 6€
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MERCADORIA HUMANA
1 a 31 maio
 Cineteatro Municipal Messias

A Saúde em Português, em colaboração 
com o Município de Mealhada, promove a 
exposição Mercadoria Humana | Fotogra-
fia e Artes Plásticas, no âmbito do Projeto 
Mercadoria Humana 3 – Projeto de Sensibi-
lização em Tráfico de Seres Humanos. 
Entre os objetivos que estiveram na sua 
conceção estão a prevenção e sensibiliza-
ção para fins de exploração laboral e se-
xual. A exposição é composta por fotogra-
fias e manequins. 

 Gratuito /  teatromessias@cm-mealhada.pt

VIII SEMINÁRIO 
DE APICULTURA
26 maio |  9h30 
 Cineteatro Municipal Messias

A Associação dos Apicultores do Litoral Centro realiza, dia 26 de maio, no auditório do 
Cineteatro Messias, o VIII Seminário de Apicultura.

Programa
9h45 – Abertura do Seminário
10h15 – Programa Apícola Nacional - O que é? Como funciona? Helena Guedes (FNAP)
11h00 – Coffee Break
11h15 – Flora Apícola, Instalação de Apiários, Transumância e Desdobramentos – José 
Eduardo (apicultor profissional)
11h45– Controlo aos Apicultores– Testemunho de um Apicultor - Carlos Curto (Apicultor)
12h05 – Alterações climatéricas e seu impacto na apicultura e importância das abelhas na 
polinização – Henrique Pereira (Universidade Coimbra)
12h20– DEBATE
12h45 – Encerramento
13h30 – Almoço convívio

 aalc@live.com.pt | 231 939 070

EXPOSIÇÕES E CONFERÊNCIAS
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CONCURSO DE TALENTOS
12 maio |  21h
 Cineteatro Municipal Messias

Este projeto, organizado pelo terceiro 
ano consecutivo pela docente da EB23 de 
Mealhada, Maria Antónia Mota, tem como 
principal objetivo revelar jovens com espe-
ciais aptidões artísticas na música, nomea-
damente no canto, dança e interpretação 
musical. 

 91 30 52 538

ENCONTRO DE GAITEIROS
5 maio |  15h
 Largo do Freixo l Pampilhosa

O Gedepa organiza o primeiro encontro 
de Gaiteiros da Pampilhosa, recuperando 
uma tradição antiga da terra. A chegada 
dos grupos convidados está programada 
para as 10h, estando a atuação marcada 
para as 15h, no Largo do Freixo.

 Gratuito /  casaquinhentista@gmail.com
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O Pavilhão Municipal de Luso encontra-se encerrado ao público por questões de segurança, 
na sequência de um buraco que se abriu junto do edifício. Visto ainda não existir uma dada de 
abertura, é possível que as atividades do mês de maio, no respetivo pavilhão, sejam transferidas 
para outras instalações desportivas.
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DESPORTO

1ºS JOGOS 
ANDDI PORTUGAL
5 e 6 maio |  10h
 Mealhada

O Município recebe a primeira edição des-
tes jogos de desporto adaptado. Organiza-
dos pela Associação Nacional de Desporto 
para Desenvolvimento Intelectual em par-
ceria com a Câmara Municipal da Mealha-
da, estarão em competição cerca de 600 
atletas nas mais diversas modalidades: 
andebol, judo, parahóquei, remo indoor ou 
ténis de mesa.

 Gratuito  /  desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470

TRILHOS
LUSO/BUSSACO
13 maio |  9h30
 Luso/ Mata Nacional do Buçaco

O Centro Cultural, Desportivo e Recrea-
tivo da Pedrulha organiza o Trilho Luso 
/ Bussaco. O trail é de 30 quilómetros 
e o mini trail é de 15 quilómetros. Há 
ainda a caminhada de 10 quilómetros 
e a mini caminhada de 5 quilómetros.

 8€>14€  /  runmanager.net 

DIA DA MÃE
6 maio|  10h-12h
 Piscinas Municipais Mealhada

Comemorações do Dia da 
Mãe.

CICLISMO
6 maio
 Barcouço

Taça XCM

ATLETISMO
12 e 13 maio
 Centro de Estágios de Luso

Olímpico Jovem Final Distrital.

FORMAÇÃO 
DE NATAÇÃO
12 maio
 Piscinas Municipais Mealhada

Novas Estratégias de Ensi-
no e Aperfeiçoamento das 
Técnicas de Nado: das Esco-
las à Pré-Competição

FUTSAL
12, 13 e 20 maio
 Pavilhão Municipal 
de Ventosa do Bairro

Final Four Futsal da Asso-
ciação Futebol de Aveiro 
(Benjamins e Infantis)

ATLETISMO 
19 e 20 maio
 Centro de Estágios de Luso

Campeonato Distrital 
Sub20 – Juniores

FORMAÇÃO DIREITO
DESPORTIVO
26 maio
 Piscinas Municipais Mealhada

Treinar e dirigir em Portu-
gal: O contexto legal.

 Gratuito  /  desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470



OFICINAS E AMBIENTE

TARDES ALTAMBIENTE 
maio |  14h30-16h30
 Centro de Interpretação Ambiental 

2 maio
Mãe natureza
Oficina de reutilização de resíduos e ele-
mentos da natureza.

9 maio
A importância de um pássaro
Observação e identificação de aves e cons-
trução de comedouros.

16 maio
O fascinante mundo das plantas
Sessão de sensibilização sobre as curiosida-
des do Reino Vegetal.

23 maio
Viva a Biodiversidade
Percurso para identificação da diversidade 
biológica do Parque da Cidade.

30 maio
Energias fósseis vs Energias Renováveis
Sessão de sensibilização sobre as diferentes 
fontes de energia.

 

 Gratuito /  Escolas, ATL, IPSS e Associações
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

ROTA PELA FLORESTA
1 maio a 1 de junho
 Centro de Interpretação Ambiental 

Escolas, autarquia, juntas de freguesia e 
outras entidades participam em iniciativas – 
plantações, limpeza ou erradicação de inva-
soras - que visam a proteção dos ecossiste-
mas existentes no município, com particular 
enfoque na floresta.

 

 Gratuito
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389 

ESTE MÊS ASSINALAMOS...
maio |  9h-17h
 Centro de Interpretação Ambiental 

Efemérides assinaladas com várias ativida-
des.
10 maio | Aves
18 maio | Fascínio das Plantas
22 maio | Diversidade Biológica
29 maio | Energia

 

 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

FIGURADO EM PASTA 
DE PAPEL
11, 18 e 25 maio |  19h>22h
12, 19 e 26 maio |  9h>13h e 14h>17h
 Centro de Interpretação Ambiental 

Neste curso abordar-se-ão questões de re-
ciclagem, matérias primas - pasta de papel 
e outros materiais, introdução às técnicas 
de modelação manual, conceção de pro-
jetos, execução de figuras a partir da apli-
cação das várias técnicas e execução de 
acabamentos.
O curso, facultado pelo Cearte - Centro de 
Formação Profissional para o Artesanato e 
Património, é gratuito, mas sujeito a inscri-
ção. 

 

 Gratuito
 centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389
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DOMINGOS NO BUSSACO 
Um abrigo para um morcego
20 maio |  10h
 Mata Nacional do Bussaco

Os morcegos apresentam uma elevada 
importância ecológica e económica, sen-
do atualmente poucos conhecidos pela 
população. Das 25 espécies listadas em 
Portugal, 15 delas podem ser encontradas 
na Mata Nacional do Bussaco. Nesta ati-
vidade pretende-se sensibilizar os partici-
pantes para a proteção da biodiversidade, 
enquanto são construídas caixas-abrigo 
para morcegos. Os participantes poderão 
levar consigo as caixas-abrigo construí-
das, para serem aplicadas em locais apro-
priados, à sua escolha. 

 

 5€+10€ caixa /  setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000
Inscrições obrigatórias e limitadas até 5ª - 17 maio às 18h

CAMINHADA NA MATA
maio|  10h
 Mata Nacional do Bussaco

 
Caminhadas orientadas para grupos 
e famílias
5 maio  - Património Natural 
13 maio - Património Edificado 
19 maio - Património Natural 
27 maio - Património Edificado 

 5€ /  atividades@fmb.pt (obrigatório e limitado) 

TRILHOS TEMÁTICOS 
maio
 Mata Nacional do Bussaco

 
Venha descobrir a riqueza da Mata nos di-
versos trilhos.
Trilho Floresta Relíquia 
Trilho da Água 
Trilho Militar
Trilho Via-Sacra

 7€ (por participante, para grupos superiores a 15 pessoas)
 atividades@fmb.pt (obrigatório e limitado)

© André Santos

© Sónia Almeida
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exposição
NO MEU PAPEL
7 a 30 maio 
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Maria Eugénia Gomes começou a traba-
lhar a pasta de papel nos anos oitenta. De 
todas as experiências que fez, foram sur-
gindo peças e foi-se delineando o universo 
estético em que hoje a artista se move.
Hoje a obra de Meg vai muito para além 
da pasta de papel. A sua combinação com 
outros materiais (ferro, madeira ou vidro) 
evidencia a sua ausência de fronteiras.

 Gratuita /  População em geral
 biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

oficina
ESTE LIVRO é da minha mãe e meu
5 maio |  15h
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
Como é a tua mãe?
Carinhosa, lutadora, protetora, delicada…? 
Nunca conseguiremos encontrar todos os 
adjetivos necessários para a descrever.
A biblioteca municipal preparou uma pro-
posta original para reunir mães e filhos, 
numa partilha de momentos únicos e agra-
dáveis, através da construção de um livro so-
bre esta relação tão especial, a de mãe-filho.

 Gratuito /  Crianças e mães
 biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681
    (obrigatório e limitado)

Workshop
O QUE SE PASSA 
NA CABEÇA DO 
MEU ADOLESCENTE?
12 maio |  15h
 Biblioteca Municipal da Mealhada 

 
“Quem nunca sentiu a angústia e o de-
sespero de não compreender um filho? 
A cabeça dos mais jovens é um mistério 
imprevisível e fascinante mas, na maioria 
das vezes, frustrante. E um dos maiores desafios da educação é conseguir entender e 
descodificar as atitudes e comportamentos dos filhos. Perceber o que se passa nas suas 
cabeças, para criar relações mais felizes.”
Neste Workshop, a psicóloga Cristina Valente apresenta ferramentas úteis para entender 
os estados mentais e as necessidades emocionais dos filhos, desde as primeiras birras à 
adolescência. Pretende apresentar um guia para entender os comportamentos de oposi-
ção, decifrar silêncios e aprender a comunicar com os nossos filhos.

 3€ /  Público em geral /  biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681 (obrigatório e limitado) 

BIBLIOTECAS
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jogo
VIVER A LER, viver a brincar! 
maio
 Biblioteca Municipal / Bibliomealhada

 
Se não tem pernas para jogar à macaca, 
tem mãos para jogar ao loto! Os anos pas-
sam e todos gostamos de recordar os di-
vertidos momentos da infância. 
Temos brincadeiras e jogos guardados, 
destinados ao público sénior. 

Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Público sénior
 biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

bibliotempo
CONTOS PARA RIR
maio
 Bibliomealhada

 
A tradição oral portuguesa está cheia de 
contos divertidos. Neste livro, Luísa Ducla 
Soares conta um conjunto de contos tradi-
cionais, inventando aventuras novas e peri-
pécias com piada. Com este livro pretende-
mos provocar sorrisos e gargalhadas. 

Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Público sénior
 biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681
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hora do conto 
ARRUMADO
maio
 Biblioteca Municipal da Mealhada

 
O Pedro, um texugo, gosta de ter tudo 
bem arrumado e organizado, mas a sua 
mania das limpezas leva-o a destruir o que 
mais gosta, a sua floresta. 
O Pedro, com os seus exageros, vai perce-
ber que gosta mais da sua casa na floresta 
quando esta está um bocadinho desarru-
mada. Uma história original e engraçada a 
não perder!

Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças do pré-escolar
 biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

hora do conto
GASTON
maio
 Biblioteca Municipal da Mealhada

 
O Gaston dá lambidelas sem baba, ladra 
sem rosnar e gosta muito das suas irmãs 
caniches. Por sua vez, a Antoinette não gos-
ta de coisas bonitas, nem limpas, prefere 
confusões e chinfrins. Um dia, ao acaso, as 
suas famílias, Buldogue e Caniche, encon-
tram-se no parque e percebem que houve 
um grande engano! Vamos descobrir o que 
aconteceu…

Atividade realizada por marcação prévia 
 Gratuito /  Crianças do 1º CEB 
 biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681



HORÁRIOS
 

Semana A
2 a 4 maio
16 a 18 maio
30 maio
Quarta-feira
CAPP 10h30-12h15
Sernadelo 15h-16h15

Quinta-feira
Carqueijo 10h-11h
Barcouço 14h-16h15

Sexta-feira
CAPP 10h30-12h15
Casal Comba 14h-16h45

Semana B
9 a 11 maio
23 e 25 maio

Quarta-feira
Sargento-Mor 10h-10h45
Canedo 11h-12h15
Casal Comba 14h-16h45

Quinta-feira
Quinta do Valongo 10h-11h
Vacariça 11h15-12h15 
Barcouço 14h-16h15

Sexta-feira
Antes 10h-11h
Ventosa do Bairro 11h15-12h15
Pampilhosa 14h-16h15

12  MEALHADA   

hora do conto 
A MÁSCARA 
DO LEÃO
maio
 BiblioMealhada

 
O pai leão desejava que o seu filho cres-
cesse e se tornasse o rei da savana, para 
isso deveria ser grande, forte e assusta-
dor como ele, mas de ameaçador não tem 
nada. Será que o pequeno leão deve ser 
ele próprio ou deverá ser aquilo que os ou-
tros querem que ele seja? 

Atividade realizada por marcação prévia
 Gratuito /  Crianças do 1º CEB
 biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

hora do conto
MALAQUIAS NÃO 
GOSTA DE PERDER
maio
 BiblioMealhada

 
O urso Malaquias não gosta nada de per-
der, tal como muitos meninos e meninas. 
Nesta história, o Malaquias perdeu um 
jogo com a girafa Manelinha, e a reação de 
raiva que teve deixou-o triste, zangado e 
afastado dos seus amigos. 
Felizmente, o leão Sabichão estava atento… 

Atividade realizada por marcação prévia 
 Gratuito /  Crianças do pré-escolar e creche
 biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681



RAMPA HISTÓRICA 
Luso- Bussaco
6 maio
 Luso

 
O Clube LusoClássicos realiza a sétima 
edição da Rampa Histórica de Velocidade 
Luso-Bussaco, prova federada a realizar 
na Estrada Nacional EN234, no sentido as-
cendente, entre o Luso e o Bussaco.
A Rampa Histórica de Velocidade Luso-
-Bussaco 2018 será uma prova limitada a 
60 veículos com uma idade superior a 25 
anos e também a veículos de carácter des-
portiva, intitulados “clássicos do futuro”.

  info@lusoclassicos.com

GESTÃO NO FEMININO
desafios, oportunidades e outras cenas
4 maio |  17h30>19h30
 Espaço Inovação Mealhada

 
Oradora: Joana Mimoso Magalhães, psi-
cóloga e empresária na área da comuni-
cação. Uma organização do Município da 
Mealhada/Espaço Inovação Mealhada, em 
parceria com a Run Vision - Partners for 
Success.

 Gratuito /   espacoinovacao.cm-mealhada.pt 

OUTROS EVENTOS
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NA CAIS PHARMA 
COM A LIVING PLACE
16 maio |  17h>18h30
 Cais Pharma l Mealhada

 
A Living Place será responsável pela ru-
brica “na Cais Pharma com…”, com o tema 
da animação turística. O evento é gratuito, 
mas as inscrições devem ser feitas até dia 
11 de maio. 

 Gratuito /   caispharma@outlook.pt | 964 631 146

ROTA DAS FONTES 
DA PAMPILHOSA
19 maio |  14h30>18h
 Pampilhosa

 
A Rota das Fontes realiza-se numa paisa-
gem predominantemente agrícola, tendo 
como motivo despertar o interesse para a 
beleza dos fontanários públicos, que em 
tempos tiveram uma forte importância no 
desenvolvimento local e que hoje fazem 
parte de uma riqueza patrimonial da Junta 
de Freguesia de Pampilhosa e Município 
da Mealhada.

 10€ /   geral@livingplace.pt | 961 750 028 

© Direitos reservados

SOCIAL MODA
18 maio |  21h
 Cineteatro Municipal Messias

 
O Setor de Ação Social organiza um des-
file de moda muito especial: os modelos 
serão clientes das Instituições Particulares 
de Solidariedade Social e utentes da Roda 
Viva, que vão exibir modelos da Loja Social 
e dos agentes do comércio local.
Os objetivos do Social Moda são a promo-
ção da autoestima e da autoconfiança, a 
valorização das capacidades, competên-
cias e saberes de utentes/clientes das 
IPSS do concelho, que, por uma noite se-
rão estrelas, independentemente da ida-
de, cor ou diferença.

 3€ /  sasocial@cm-mealhada.pt | 231 281 204

FOREST TRAINING
sábados |  18h>19h
 Villa Maria | Pampilhosa

 
Treino fora de portas em total liberdade.

 5€ /   geral@livingplace.pt | 961 750 028 

YOGA NA VILLA + OFICINA
domingos |  10h>12h
 Villa Maria | Pampilhosa

 
Aula de Yoga e infusão de aromas da Villa.

 6€ /   geral@livingplace.pt | 961 750 028 
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ENEAGRAMA, UM MAPA 
DE AUTOCONHECIMENTO 
26 maio |  9h>20h
 Villa Maria | Pampilhosa

 
Como melhorar o conhecimento sobre 
nós? Neste workshop, vamos co- nhecer 
três tipos de pessoas: instintivas, emocio-
nais e racionais. Vamos analisar o perfil 
de cada um, de acordo com um mapa de 
nove personalidades. Cada participan-
te vai ser guiado na identificação da sua 
personalidade e vai conhecer algumas 
práticas para melhorar a sua. Desafie-se!  

 A definir /   geral@livingplace.pt | 961 750 028 

OFICINA : 
HORTA MANDALA
26 maio |  10h>17h
 Villa Maria | Pampilhosa

 
As hortas mandalas são espaços de inte-
gração e harmonia. Nesta oficina vamos 
aprender os benefícios de uma horta cons-
truída com este formato e como estes sis-
temas são importantes para a agricultura 
familiar e a biodiversidade. Vamos também 
construir uma horta em Mandala com vá-
rios círculos segundo os princípios da agri-
cultura biológica.

 25€/35€ /   geral@livingplace.pt | 961 750 028 

Principais objectivos:
Projecto de Leitura para todos! 

Valter Hugo Mãe, Diário de Notícias, 19 de agosto de 2016

“O indivíduo que vai sabendo, 
sabe sobretudo melhor

o tamanho da sua ignorância.”

© Direitos reservados
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 ver trailler do filme
         goo.gl/zDs7ne

 ver trailler do filme
         goo.gl/H4Ch5N

BLACK PANTHER
4 e 6 maio

Género: Ação, Aventura 
De: Ryan Coogler 
Com: Chadwick Boseman, Michael B. Jordan, Lupita Nyong’o 
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

“Black Panther” conta a história de T’Challa, que depois da 
morte do seu pai, o Rei de Wakanda, volta a casa, à nação 
africana isolada e tecnologicamente avançada, para subir ao 
trono e assumir o seu lugar como rei. Mas, quando um antigo 
e poderoso inimigo reaparece, a força de T’Challa como rei e 
Pantera Negra é testada, ao ser atraído para um conflito que 
coloca em risco o destino de Wakanda e do mundo. 

CINEMA
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OS SUPER-HERÓIS DA SELVA VP
11 e 13 maio

Género: Animação, Aventura 
De: David Alaux 
Vozes: Miguel Coimbra, Miguel Cristovinho e Kasha 
Classificação: M6
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

Maurício pode ter aparência de pinguim... mas é um tigre 
por dentro! Criado por uma mãe tigre, este pinguim acabou 
por se tornar um mestre de Kung Fu. Quando Igor, um coala 
diabólico, quer destruir a selva de uma vez por todas, Maurício 
decide lutar e repor a ordem e a justiça na selva. Para isso 
junta-se a Gilberto, o cérebro do grupo, e Miguel, um gorila 
que é o coração da equipa.

 

(1) Adultos 6ª, Sáb. e Dom. (tarde)
(2) Estudantes/Crianças até 12 anos / Dom. (noite)

http://goo.gl/zDs7ne
http://goo.gl/H4Ch5N
http://goo.gl/Ej7nfc
http://goo.gl/ZqL2dr


 ver trailler do filme
         goo.gl/bjUcbZ

Tome nota!

A sessão de segunda-feira foi suprimida. 
O preço do bilhete de domingo à noite é de 3€.

Contactos Telf: 231 209 870 | E-mail: teatromessias@cm-mealhada.pt 
Horário 
Sessões 6ª e Sáb. | 21h30 Dom. | 16h e 21h30
Bilheteira e funcionamento 4ª e 5ª | 15h-21h - 6ª, Sáb e Dom. | 15h-22h

 ver trailler do filme
         goo.gl/rySdFk

ILHA DOS CÃES
25, 26 e 27 maio

Género: Animação 
De: Wes Anderson 
Vozes: Bryan Cranston, Koyu Rankin, Edward Norton 
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

 

Ilha dos Cães conta a história de Atari, um miúdo de 12 anos 
sob a tutela de Kobayashi, o corrupto presidente da câmara. 
Quando, por decreto executivo, todos os animais de estimação 
caninos da cidade de Megasaki são exilados para uma 
vasta lixeira chamada Ilha do Lixo, Atari parte sozinho num 
turboélice miniatura e atravessa o rio à procura do seu cão 
de guarda, Spots. Nessa ilha, com a ajuda de uma matilha de 
rafeiros, começa uma jornada épica que irá decidir o destino e 
o futuro de toda a cidade. 
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BATALHA DO PACÍFICO 2
19 e 20 maio

Género: Ação, Aventura
De: Steven S. DeKnight 
Com: Scott Eastwood, Tian Jing, Adria Arjona
Classificação: M12
Preço: 4.5€ (1) - 3€ (2)

John Boyega é o rebelde Jake Pentecost. Jake abandonou o 
treino e foi apanhado pelo crime do submundo, mas quando 
uma ameaça ainda mais imparável começa a destruir as 
nossas cidades e coloca o mundo a seus pés, a sua irmã, Mako 
Mori, dá-lhe mais uma possibilidade para seguir o legado do 
pai. Mako lidera uma corajosa e nova geração de pilotos que 
cresceu na sombra da guerra. Enquanto procuram justiça para 
os que faleceram, a sua única esperança é ficarem unidos 
numa revolta global contra as forças da extinção.

 
 Não haverá matiné

http://goo.gl/bjUcbZ
http://goo.gl/rySdFk
http://goo.gl/iBcW1g
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Restaurantes

A Regional
Rua Dr. Lúcio Pais Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Amigos D’Alex
Rua Pe. Dr. António Antunes Breda
3050-327 Mealhada
 231 400 146
 joaoapsoares@hotmail.com
 
Churrasqueira A Capoeira
Rua Central n.º 13
3050-089 Barcouço
 239 913 318
 acapoeiradebarcouco@gmail.com
 
Churrasqueira Rocha 4M
Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada
 231 202 357
 rocha@churrasqueirarocha.com
 
Couceiro dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra n.º177
3050-374 Mealhada
 231 202 098
 restaurantecouceiro@hotmail.com
 
Aristotempero
Rua Ponte de Viadores
3050-184 Mealhada
 231 070 385
 aristotempero@gmail.com
 
Floresta dos Leitões
Avenida Restauração, n.º 87
3050-347 Mealhada
 231 202 025
 florestadosleitoes@gmail.com
 
Fogo no Chão
Rua da Feira, Santa Luzia
3050-106 Barcouço
 239 912 491
 
Hilário 4M
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 231 202 117
 reshilario@gmail.com

La Toscana
Rua Dr. Costa Simões, n.º54
3050-326 Mealhada
 231 204 789
 lili.silva0019@gmail.com
 

Licínio
Av.Cidade de Coimbra n.º96/100
3050-374 Mealhada
 231 202 061
 restaurantelicinio@gmail.com
 
Lourenços
Ed. Oasis, Av Emídio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso
 231 939 474
 teresa_moura@live.com.pt
 
Manuel Júlio
Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 913 512
 geral@manueljulio.pt
 
Meta dos Leitões 4M
Av. da Restauração
3050-382 Mealhada
 231 209 540
 casadesarmento@gmail.com
 
NelsonFT Simões dos Leitões 4M
Av. da Restauração n.º2
3050-382 Mealhada
 231 202 031
 geral@nelsonftdosleitoes.pt
 
Nova Bairradina dos Leitões
Av. Cidade de Coimbra, n.º 101
3050-374 Mealhada
 231 202 546
 novabairradina@gmail.com
 
O Calvário
Rua do Calvário, n.º 36
3050-112 Barcouço
 239 911 132
 patricia.melo@sapo.pt

O Cantinho
Av. da Floresta n.º 117
3050-347 Mealhada
 231 202 758
 albertomelo@sapo.pt
 
O Castiço 4M
Av. Cidade de Coimbra n.º95
3050-374 Mealhada
 231 202 941
 restauranteocastico@gmail.com
 
O Cesteiro
Rua Monsenhor Raul Mira, n.º 78
3050-282 Luso
 231 939 360
 restaurante_cesteiro@hotmail.com
 

O Escondidinho
Rua Principal, nº15 - Cavaleiros
3050-100 Barcouço
 239 913 612
 
O Lampião
Rua S. Pedro, n.º12
3050-017 Antes
 231 289 393
 cafe.o.lampiao@gmail.com
 
O Leitãozinho
Estrada Nacional n.º 1, Santa Luzia
3050-106 Barcouço
 239 918 110
 oleitaozinho@sapo.pt
 
O Manel
EN 234, Lameira de S. Geraldo
3050-327 Vacariça
 231 939 421
 restauranteomanel@hotmail.com 

O Rei da Brasa
Av. Doutor Manuel Louzada, Lt 5
3050-343 Mealhada
 231 204 012
 moais.fr@hotmail.com

O Sítio
Estrada Nacional Nº1
3050-382 Mealhada
 231 205 188
 caferestauranteositio@gmail.com
 
O Típico da Bairrada 4M
Rua da Fonte nº 1
3050-382 Mealhada
 231 202 206
 antonioflores@sapo.pt

O Vitor
EN nº1 - Carqueijo
3050-131 Mealhada
 239 911 745
 restauranteovitor@hotmail.com
 
Oásis 4M
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com
 
Octávio dos Leitões 4M
Rua da Fonte Velha, nº5
3050-566 Ventosa do Bairro
 231 289 125
 geral@restauranteoctaviodosleitoes.com

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 

ONDE COMER
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Palace Hotel do Bussaco
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussacopalace@themahotels.pt
 
Pátio da Casqueira
Rua Central n.º 110
3050-098 Barcouço
 239 911 556
 geral@patiodacasqueira.com
 
Pedra de Sal
Rua Francisco António Dinis n.º33
3050-239 Luso
 231 939 405
 restaurantepedradesal@gmail.com
 
Pedro dos Leitões 4M
Rua Álvaro Pedro, nº1
3050-382 Sernadelo
 231 209 950
 restaurante@pedrodosleitoes.com

Pic Nic 4M
Av. da Restauração n.º61
3050-347 Mealhada
 231 202 343
 restaurantepic-nic@hotmail.com
 
Portagem dos Leitões 4M
Rua de São Domingos 20
3050-183 Casal Comba
 919 384 614
 portagem.bairradacenter@gmail.com

Quinta dos Três Pinheiros 4M
Av. da Restauração - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com
 
Rei dos Leitões 4M
Av. da Restauração nº 17
3050-382 Mealhada
 231 202 093
 reidosleitoes@sapo.pt

Restaurante 5 Pinheiros
Rua Sto. António nº 92 
3050-456 Pampilhosa
 231 402 458
 5pinheiros.2016@gmail.com
 
Restaurante “A Prova dos Novos”
Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa
 231 209 920
 epvl.mealhada@epm.edu.pt

Taberna do Burriqueiro
Rua Emídio Navarro
3050-224 Luso
 231 930 249
 
Tás Ca Larica 4M
Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.º7
3050-340 Mealhada
 231 204 039
 pjuliocosta@gmail.com 

 
Snack-Bares

A Paula
Rua Vasco da Gama, Nº2 Lote 22
3050-009 Mealhada
 231 404 728
 marisqueiraapaula@gmail.com
 
O Canecão
Rua Emídio Navarro, n.º 6
3050-225 lUSO
 231 401 275
 967 659 515
 
Cozinha Aromática
Urb. Qta. Da Nora, Lt 11, Lj 22
3050-378 Mealhada
 231 024 199
 cozinhaaromatica@hotmail.com
 
Esplanada Jardim 4M
Largo do Jardim
3050-242 Mealhada
 931 615 440
 esplanada.jardim@gmail.com
 
Kate-Kero
Rua Dr. Paulo Falcão n.º77
3050-357 Mealhada
 231 202 790

Metinha I
Rua Dr. Costa Simões
3050-326 Mealhada
 231 203 265

O Marino
Rua Pe. Dr. António Antunes Breda
3050-327 Mealhada
 231 202 933

O Tino
Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa
 960 031 496
 

O Vaz
Dr. José Cerveira Lebre n.º60/62
3050-340 Mealhada
 231 202 085
 
Ponto 3
Av. Com. Messias Baptista, n.º 90
3050-361 Mealhada
 231 202 939
 
Tony
Rua D. Marinha de Moura 
Pimenta
3050-241 Luso
 231 939 354
 restaurantetony@gmail.com

Outros

A Padaria - Barcouço
Rua Central n.º 13
3050-089 Barcouço
 239 913 318
 
Caprichos Celestiais
Largo da Feira, Sta. Luzia
3050-106 Barcouço
 239 914 007
 
Maria Manuela
Rua Aurora do Rosário
3050-505 Vacariça
 231 939 155
 
Metinha II
Rua da Estação
3050-443 Pampilhosa
 231 949 917

Rosa Biscoito Casino
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 936 585 386
 info@rosabiscoito.pt
 
Trigal
Rua da Misericórdia, lote 4, loja 5
3050-387 Mealhada
 231 281 326
 padariapastelaria_trigal@hotmail.com

 4M Restaurantes 4 Maravilhas 
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Câmara Municipal
Câmara Municipal da Mealhada
Largo do Jardim
3054-001 Mealhada
 231 200 980
Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicação: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educação: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt
Cultura: cultura@cm-mealhada.pt
Serviço Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Águas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Espaços Municipais
Arquivo Municipal da Mealhada
Urbanização do Choupal
3050-330 Mealhada
 231 281 104
 arquivo@cm-mealhada.pt 

Biblioteca Municipal da Mealhada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050-340 Mealhada
 231 201 681
 biblioteca@cm-mealhada.pt
 redebm.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso  - Jorge Humberto *
Rua Doutor Cid de Oliveira
3050-248 Luso
 231 939 235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470

Centro de Estágios de Luso *
3050-223 Luso
 231 937 950

Centro de Interpretação Ambiental
Parque da Cidade 
3050-356 Mealhada
 231 205 389
 centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias 
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada
 231 209 870
 teatromessias@cm-mealhada.pt

Espaço Internet Luso
Rua Emídio Navarro, 128
3050-224 Luso
 231 939 432
 internetluso@gmail.com 

Espaço Internet Mealhada
Rua Cerveira Lebre, n.º26
3050-340 Mealhada

Espaço Inovação Mealhada
Avenida Cidade de Coimbra, n.º 51
3050-374 Mealhada
 231 281 513
 espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Estádio Municipal Dr. Américo Couto*
Rua do Grupo Desportivo
3050-364 Mealhada

Loja Social “Roda Viva“
Rua do Grupo Desportivo
3050-364 Mealhada
 231 281 204
 rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhão Municipal da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 201 154

Pavilhão Municipal da Pampilhosa *
Rua do Rio de Cima
3050-418 Pampilhosa
 231 940 764

Pavilhão Municipal de Barcouço *
Rua do Campo de Futebol
3050-094 Barcouço

Pavilhão Municipal de Casal Comba *
Rua da Quinta 
3050-172 Casal Comba

Pavilhão Municipal de Luso *
Rua da Igreja
3050-263 Luso
 231 939 235

Piscina Municipal de Luso *
Rua da Igreja
3050-263 Luso
 231 930 846 

Piscinas Municipais da Mealhada  *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
 231 205 470 

OUTRAS INFORMAÇÕES

*  desporto@cm-mealhada.pt
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Posto de Turismo e  Loja das  4 Maravilhas
Parque da Cidade
Av. Fonte Nova
3050-379 Mealhada
 231 281 372
 maravilhasmealhada@gmail.com

Posto de Turismo Luso Bussaco
Rua Emídio Navarro, 136
3050–224 Luso
 231 939 133
 turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

Juntas de Freguesia
União das freguesias da Mealhada,  
Ventosa do Bairro e Antes
Av. Dr. Manuel Lousada, n.º17
3050-343 Mealhada
 231 204 203
 freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
 www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcouço
Largo da Junta
3050-090 Barcouço
 239 914 031
 jfbarcouco@gmail.com 
 www.jf-barcouco.pt

Casal Comba
Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba
 231 205 761
 geral@freguesiadecasalcomba.pt
 www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso
Rua Emídio Navarro
3050-224 Luso
 231 930 716
 geral@jfluso.pt
 www.jfluso.pt

Pampilhosa
Rua da Estação, n.º15
3050-443 Pampilhosa
 231 949 824
 jfpampilhosa@sapo.pt
 www.jf-pampilhosa.pt

Vacariça
Largo Padre Dr. António Antunes Breda
3050-511 Vacariça
 231 930 825
 jfvacarica@sapo.pt
 www.freguesiadevacarica.eu

Farmácias

Farmácia Brandão (Mealhada) 231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça) 231 930 611
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso) 231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada) 231 202 166
Farmácia Nova (Luso)   231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa) 231 949 225

Contactos úteis
Urgências
Piquete das Águas (Urgências) 966 796 734
Bombeiros Voluntários Mealhada 231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa231 949 122
Lusitaniagás - emergência 24h 800 200 157

Saúde
Centro de Saúde Mealhada 231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada 231 209 050
Ext. Saúde de Barcouço 239 913 825
Ext. Saúde do Luso  231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa 231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça  231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro 231 289 366
Cruz Vermelha (Mealhada) 964 031 454
Linha Saúde24  808 242 424

Correios
CTT- Mealhada  231 200 820

Caminhos de ferro
Estação da CP da Mealhada 707 210 220
Estação da CP da Pampilhosa 707 210 220

Lei e Justiça
GNR – Mealhada  231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada 231 209 330

Educação
Agrup. de Escolas da Mealhada 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada 231 209 920

Espaços do Cidadão
Mealhada   964 039 369
Pampilhosa   961 637 037

http://www.mealhadaventosadobairroeantes.pt
http://www.jf-barcouco.pt
http://www.freguesiadecasalcomba.pt
http://www.jfluso.pt
http://www.jf-pampilhosa.pt
http://www.freguesiadevacarica.eu


Museus
Museu Agrícola da Vacariça
3050-511 Vacariça
 231 939 228

Museu Etnográfico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista
Rua do Casal
3050-436 Pampilhosa
 231 949 620 / 963 221 642 
 casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Bussaco
Almas do Encarnadouro - Bussaco
3050-201 Luso
 231 939 310
 musmilbucaco@mail.exercito.pt

Termas/Fontes
Fonte de São João
Rua Emídio Navarro (EN336)
3050-902 Luso 

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso 

Termas de Luso
Rua Álvaro Castelões
3050-230 Luso 
 231 937 910 
 geral@termasdeluso.pt

Sociedade da Água de Luso 
Apartado 1
3050-902 Luso 
 231 937 400 
 sal@agualuso.pt

Património Histórico
Casino do Luso
Rua Emídio Navarro, 
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 231 937 400

Convento de Santa Cruz do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Edifício Arte Nova Farmácia Brandão
Rua Dr. Costa Simões, n.º1
3050-326 Mealhada
 231 202 038

Marco Miliário da Mealhada
Largo do Município
3054-001 Mealhada
 231 200 980

Obelisco
Monumento Comemorativo 
da Guerra Peninsular
3050-902 Luso 

Via Sacra
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Natureza
Jardim Público da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa 

Mata Nacional do Bussaco
Fundação Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt 

Miradouro da Cruz Alta
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso 

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacariça
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O QUE VISITAR



Hotéis

Alegre Hotel ***
Rua Emidio Navarro n.º2
3050-224 Luso
 231 930 256
 geral@alegrehotels.com

Grande Hotel do Luso ****
Rua Dr. Cid de Oliveira n.º86
3050-210 Luso
 231 937 937
 info@hoteluso.com

Hotel Central **
Rua Emidio Navarro n.º20
3050-224 Luso
 231 939 254
 geral@hotelcentral-luso.com

Hotel Éden ***
Av. Emídio Navarro n.º34
3050-224 Luso
 231 930 191
 geral@hoteleden.pt

Hotel Mansão Fátima **
Lameira de São Geraldo
3050-502 Vacariça
 231 939 189
 mansao.fatima@gmail.com

Hotel Oásis **
Av. da Floresta n.º39
3050-347 Mealhada
 231 202 081
 ruijoseneves@gmail.com

Hotel Portagem Bairrada Center***
Rua de São Domingues, nº 20
3050-983 Mealhada
 231 209 880
 portagem.bairradacenter@gmail.com

Hotel Quinta dos Três Pinheiros ***
Estrada Nacional nº1 - Sernadelo
3050-382 Mealhada
 231 202 391
 geral@trespinheiros.com

Inatel Luso
Rua Dr. Costa Simões n.º2
3050-226 Luso
 231 930 358/68/78
 inatel.luso@inatel.pt

Palace Hotel do Bussaco *****
Mata do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 970
 bussaco@almeidahotels.pt

Vinyl M Hotel ***
Rua S. Domingos
3050-183 Mealhada
 231 209 200
 geral@vinylmhotel.com

 
Alojamento Local

Albergue de Peregrinos e
Residencial Hilário
Av. da Restauração nº 30
3050-382 Mealhada
 231 202 117
 reshilario@gmail.com

Cantinho
Rua do Forno
3050-269 Luso
 914 228 362
 cantinhoalojamentolocal@gmail.com

Hospedaria Imperial
Rua Emídio Navarro n.º25
3050-224 Luso
 231 937 570
 resindecialimperial@sapo.pt

Motel Príncipe Encantado
Estra Nacional n.º 1, km 204
3050-131 Casal Comba
 231 949 889
 geral@motelprincipeencantado.com

Pinho Verde
Ponte de Viadores
3050-184 Casal Comba
 231 203 106

Residencial Regional
Rua Dr.Lúcio P. Abranches
3050-249 Luso
 231 939 272
 
Residencial Choupal
Largo Manuel Alves
(Poeta Cavador) nº1
3050-245 Luso
 231 939 628
 residencialchoupal@sapo.pt

Rosa Biscoito Suites
Alameda do Casino
3050-224 Luso
 936 585 386
 info@rosabiscoito.pt

Turismo em Espaço Rural

Casas do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
 231 937 000
 turismo@fmb.pt

Quinta de Lograssol
Rua Joaquim Luís Alves de Melo - 
Lograssol
3050-504 Vacariça
 231 939 145
 geral@quintadelograssol.pt

Vila Aurora
Rua Barbosa Collen
3050-243 Luso
 231 930 191
 vilaaurora@vilaaurora.com

Campismo

Parque de Campismo do Luso
Quinta do Vale do Jorge Sn
3050-242 Luso
 231 107 551
 parquecampismoluso@gmail.com

Turismo de Habitação

Quinta do Carvalhinho
Largo Dr. Henrique Navega, n.º1
3050-580 Ventosa do Bairro
 231 289 343
 geral@quintadocarvalhinho.pt

Vila Duparchy
Rua José Duarte Figueiredo n.º148
3050-235 Luso
 231 930 790
 look@viladuparchy.com
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Teatro de Revista
“REVIST’ Ó FADO
Na Tasca do Ti Carlos”
5 maio | 21h30

“O Príncipe Nabo” –
Atrapalharte
19 maio | 16h

“Ali Babá e os 40
Ladrões” – Atrapalharte
20 maio | 16h

CINETEATRO
MESSIAS
MEALHADA

Siga-nos em    /camaramealhada     /camaramealhada     
www.cm-mealhada.pt

 Divulgação de eventos - a informação deverá ser enviada até dia 10 de cada mês para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt
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https://www.facebook.com/camaramealhada/
http://twitter.com/camaramealhada
http://www.cm-mealhada.pt
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