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MAFALDA
ARNAUTH



/editorial
É com fado que começamos o mês de maio, com a 
voz única de Mafalda Arnauth num espetáculo que 
– acredito – será memorável! E seguimos depois com 
uma proposta singular e curiosa: Rodrigo Guedes de 
Carvalho, que estamos habituados a ver num registo 
informativo, dá voz à poesia, num encontro que inclui 
também a música. 

Neste mês, temos também magia, com o nosso 
conterrâneo, André Lopes, teatro infantil e teatro com 
Aguarela de Memórias. E recebemos o humor de Nuno 
Markl. 

Não posso deixar de sublinhar 
as comemorações do Dia do 
Município, com um concerto da 
Orquestra Clássica do Centro, e 
um programa ligado ao Turismo 
Militar que inclui palestras, 
exposições, caminhadas… 
na Rota Napoleónica.

Presidente da Câmara Municipal
António Jorge Franco
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/destaque

sáb/7 mai | 21h30
UM MOMENTO INSIGNE

MAFALDA
ARNAUTH
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 10€
Classificação: M/6
teatromessias@cm-mealhada.pt
231 209 870
cineteatromessias.cm-mealhada.pt

Uma viagem por entre as influências e o 
novo fado em que Mafalda Arnauth brinda 
o seu público com aprazíveis sonoridades, 
emergentes das cordas, e graciosas 
interpretações numa voz doce e autêntica.

Um espetáculo intimista num ambiente único 
conferido pela singulariedade do Cineteatro 
Messias.



/teatro /música

dom/1 mai a dom/29 mai
Exposição
A CAPELA DA MINHA ALDEIA
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: Gratuito
teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

O largo das capelas, enquanto elemento agregador e centro da vida 
comunitária, é muitas vezes o palco onde se desenrolam as mais importantes 
manifestações sociais de uma comunidade. 
O concelho possui um património religioso de enorme valor histórico que, além 
de preservar, importa dar a conhecer, não só aos turistas, mas também aos 
seus habitantes.
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dom/15 mai | 16h 
Teatro Infantil
O CAVALEIRO 
EM TERRAS DE ORIANA 
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 4€
Classificação: M6
Bilhetes: teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870
cineteatromessias.cm-mealhada.pt

A Porta 27 conta uma história de trabalho e de 
entre-ajuda recheada de muito humor. Num castelo 
mais afastado do centro da vila, vive um jovem 
cavaleiro rodeado de sonhos. Nele habitam todos os 
pensamentos, todas as histórias lidas de livros que foi 
recebendo desde de criança. 
Entra neste mundo medieval e deixa-te levar numa 
viagem emocionante, preenchida de humor e trabalho 
de entreajuda.

sáb/28 mai | 21h
Aguarela de Memórias
O INSPETOR
GERAL 
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 5€ 
Classificação: M12
teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 
209 870
cineteatromessias.cm-mealhada.pt

A Aguarela de Memórias traz a 
cena “O Inspetor Geral”, uma peça 
de teatro escrita por Nikolai Gógol 
e estreada a 19 de abril de 1836.

É uma sátira da relação dos 
habitantes de uma cidade com 
as autoridades, onde um círculo 
de notáveis utiliza os seus cargos 
públicos em proveito próprio. De 
um humor muito acutilante, é uma 
peça intemporal e que coloca o 
público a rir-se da sua condição 
humana.

sex/20 mai | 21h

CORDIS 
Reflexo - com quarteto arabesco 
e dança contemporânea
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 10€ 
Classificação: M6
teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870
cineteatromessias.cm-mealhada.pt

CORDIS surge revigorado e pronto a mostrar o  seu novo 
trabalho, “Reflexo”, álbum composto exclusivamente 
pelos dois músicos  Paulo Figueiredo (piano) e Bruno 
Costa (guitarra portuguesa), cuja edição aconteceu no 
dia 31 de janeiro de 2021.

sáb/14 mai | 21h30

RUGE
MÚSICA E POESIA
Rodrigo Guedes de Carvalho, 
Daniela Onis e Ruben Alves
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 10€
Classificação: M16
Bilhetes: teatromessias@cm-mealhada.pt
231 209 870
cineteatromessias.cm-mealhada.pt

Ruge é o mais recente projeto de Rodrigo 
Guedes de Carvalho. Um encontro de poesia 
e música no cruzamento entre a palavra 
escrita, cantada e falada.
Ruge é um espetáculo sobre o amor e tudo 
em volta. É sobre paixão e revolta.

Nasceu da paixão pelas palavras, que se 
juntaram em frases. Depois cresceram e 
tornaram-se uma urgência para ser dita e 
escutada. O microfone colocou-se junto ao 
coração. Depois veio a música e deram as 
mãos. Há dramas e desabafos e riso mal 
escondido nas ironias. Sem nenhum medo de 
mostrar emoções, Ruge é uma narrativa de 
poemas e canções sobre todos nós.



qui/26 mai | 16h

TERRA QUEIMADA: 
INVASÃO E RESISTÊNCIA
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: Gratuito (sujeito a marcação) 
Reservas: teatromessias@cm-mealhada.pt
231 209 870

Exibição de um filme original que retrata a 
história dos dias antes, durante e depois da 
grande batalha na serra do Bussaco contra 
os invasores franceses, que complementa 
o enredo e dramaturgia dos episódios de 
storytelling. 
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Turismo Militar

ROTA 
NAPOLEÓNICA
De 9 de abril a 29 de maio, a Câmara 
Municipal da Mealhada promove o Programa 
de Turismo Militar -  Rota Napoléonica com 
diversas atividades.

sex/6 mai | 21h
Sextas com estórias e memórias
MEMÓRIAS DA BATALHA 
DO BUSSACO
Luso

A Biblioteca Municipal associa-se à 
celebração do Dia Internacional dos 
Monumentos e Sítios, com a história “Bussaco: 
monte de histórias”.

qua/18 mai | 11h
Conferência

O PODER 
DOS MUSEUS
Dia Internacional dos Museus 
Núcleo Museológico do Buçaco

dom/22 mai
Caminhada

TRILHO NA ROTA 
NAPOLEÓNICA
Mealhada, Penacova, Mortágua
Inscrições: desporto@cm-mealhada.pt

Trilho  na Rota napoleónica... a partir de 
Mealhada, de Penacova e de Mortágua. 
Chegada ao Obelisco entre as 11h e as 11h30.

seg. a sex.
9h às 12h30 e 13h30 às 17h
Sessão de esclarecimento
A BATALHA DO BUSSACO
Centro de Interpretação Ambiental

9h às 12h30 e 13h30 às 17h 
Jogo educativo
NAPOLEÃO BONAPARTE
O PRINCÍPIO DO FIM
Centro de Interpretação Ambiental

Jogo educativo com curiosidades sobre o 
período das Invasões Francesas, provas e 
descodificação de mensagens.

10h às 13h e 14h às 18h
Promoção da leitura
BUSSACO: MONTE DE HISTÓRIAS
Biblioteca Municipal

Sessão de promoção do livro e da leitura 
sobre o Bussaco e as Invasões Francesas no 
território do município.

10h às 13h e 14h às 18h
Exposição bibliográfica
AS INVASÕES FRANCESAS
EM PORTUGAL
Biblioteca Municipal

Exposição bibliográfica sobre o tema das 
Invasões Francesas em Portugal.

Exposição fotográfica
VESTÍGIOS DA BATALHA
Mealhada, Penacova, Mortágua

Construção da exposição ”Vestígios da 
batalha”, com captação de imagens nos 
três concelhos pelos alunos do curso de 
Multimédia da EPVL.

/turismo /dia do município

qua/25 mai | 21h

ORQUESTRA 
CLÁSSICA DO CENTRO
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 5€
Classificação: M10
Bilhetes: teatromessias@cm-mealhada.pt
231 209 870

Celebramos o Dia do Município com música, 
com a Orquestra Clássica do Centro, num 
concerto que é dirigido pelo maestro Sergio 
Alaponte e acompanhado pela soprano 
Regina Freire. Com a música e pela música, 
marcamos o “Reencontro”, com um programa 
festivo por ser também festa na cidade da 
Mealhada, ou seja, de comemoração.

qui/26 mai | 9h30 

Sessão Comemorativa 

DIA 
DO MUNICÍPIO
Paços do Concelho

O Dia do município será assinalado 
com cerimónias protocolares na câmara 
municipal, bem como com um programa 
cultural.



sáb/21 mai a dom/29 mai

SEMANA SOBRE 
ESPÉCIES INVASORAS
Centro de Interpretação Ambiental - Mealhada

Preço: Gratuito (sujeito a marcação)
centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 205 389

O Município da Mealhada participa, durante na 
“Semana  sobre Espécies Invasoras” com várias ações 
de controle de espécies exóticas. 
Serão desenvolvidas atividades no âmbito do 
mapeamento de espécies invasoras, ações de 
sensibilização e ações de controlo.

qui/12 mai | 14h às 17h
Ação de formação de curta duração
PLANTAS INVASORAS
NA MEALHADA 
E MÉTODOS DE CONTROLO
Centro de Interpretação Ambiental - Mealhada

Preço: Gratuito (sujeito a marcação)
centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 205 389
On-line: bit.ly/invasorasmealhada

Esta ação de formação “Plantas invasoras na Mealhada 
e métodos de controlo“, é  de curta duração presencial 
e orientada pela investigadora em plantas invasoras 
Hélia Marchante (ESAC/IPC – CFE).  

Serão abordados os impactes das espécies invasoras, a 
identificação de plantas invasoras, os princípios básicos 
de gestão de invasoras e os métodos de controlo. 

/ambiente e oficinas

todo o mês | 9h às 17h

ATIVIDADES
EM DESTAQUE
Centro de Interpretação Ambiental

Preço: Gratuito (sujeito a marcação)
centroambiental@cm-mealhada.pt
231 200 980 

Autóctones contra invasoras
Desafio de equipas com questões 
e atividades relacionadas com 
as espécies da flora autóctone 
Portuguesa e flora exótica.
Dest.: Todos

Viva a floresta!
Jogos de educação ambiental ao 
ar livre.  
Dest.: Todos

BioCaminhada artística
Percurso no Parque da Cidade com 
recolha de elementos da floresta 
para conceção de trabalhos 
artísticos.
Dest.: Todos

Energia existem melhores 
alternativas?
Visualização da animação “Energia 
– existem melhores alternativas?”, 
jogo com questões sobre o filme e/
ou construção de fornos solares. 
Dest.: J.I., 1º e 2º ciclo 

Bussaco, a floresta mágica
Visualização do vídeo promocional 
da Mata Nacional do Bussaco e 
sessão de esclarecimento sobre o 
património edificado e natural da 
Mata.  
Dest.: 1º, 2º, 3º ciclo e Ens. Sec. 

Histórias na floresta
Os Duendes na Mata do Bussaco.
Dest.: Pré-escolar e 1º ciclo

sáb/14 mai | 14h
Oficinas Ambientais
APRENDA A DEGUSTAR 
UM VINHO
Silvã  - Casal Comba

Preço: Gratuito (sujeito a marcação)
ambiente@cm-mealhada.pt / 231 200 980
Monitor: António Selas
Classificação: M16
Obs: Formandos podem levar vinhos para uma prova cega

As oficinas ambientais promovidas pela 
autarquia são, desta vez, dedicadas à 
degustação de vinhos. Venha aprender a 
degustar um vinho! 

dom/15 mai | 10h
Construindo um herbário
DOMINGOS 
NO BUSSACO
Mata Nacional do Bussaco
 
Preço: 5€/participante + 5€/herbário*
Info: setoreducativo@fmb.pt 
Inscrições obrigatórias e limitadas 
até quinta-feira, 12 maio.
* não inclui entrada de veículos na Mata

Venham conhecer melhor as plantas 
presentes na Mata do Bussaco e, aprendam 
a  preservá-las através da construção de 
um herbário.

qua/25 mai | 9h30

11º ENCONTRO 
COM A EDUCAÇÃO
Grande Hotel de Luso

Informações: educacao@cm-mealhada.pt
231 200 980
On-line: bit.ly/enceducacao

Num formato inovador - no modelo workshops 
temáticos -, esta 11ª edição do Encontro com 
a Educação será dedicado à “Inteligência 
Emocional”. 

Os temas são diversificados: MindFulness 
na Gestão das Emoções, Educação e 
Parentalidade Consciente, Inteligência 
Emocional e Necessidades Especiais, Leitura, 
Educação e Emoção, entre outros.

/congressos

9m
ai

o 
20

22



/bibliotecas
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sáb/28 mai
OS BRINCADORES
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito 
Inscrições: biblioteca@cm-mealhada.pt
231 201 681

No dia em que se comemora o 
Dia Internacional do Brincar, a 
Biblioteca Municipal vai desafiar os 
“Brincadores”, miúdos e graúdos, a 
explorar os jogos que ganham vida 
a partir dos livros.
 

HORA DO CONTO
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Classificação: 3 aos 10 anos
Inscrições: biblioteca@cm-mealhada.pt 
231 201 681

seg/2 mai | 17h30
CONTO(S) CONTIGO
seg/16 mai | 17h30
CONTOS COM SOTAQUE

ter/3 mai a sáb/28 mai
Exposição
A VIOLA TOEIRA 
ARTES DE FAZER E TOCAR
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito
Inscrições: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

Esta exposição remete para um conjunto de memórias 
que permitem conhecer a história deste instrumento e suas 
particularidades, quer ao nível da construção quer da sua 
execução musical. A viola toeira é um instrumento tradicional 
português, com cordas de arame, que chegou a ter grande 
importância na região das Beiras. 
Uma exposição com um documentário integrado, aumentando 
o interesse de quem a visita, uma vez que ganha dimensão 
audiovisual. 

qua/25 mai | 18h30 às 20h

Clube de Leitura 
“LETRA GRANDE”
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito (sob reserva)
Inscrições: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

O Clube de Leitura “Letra GRANDE” é uma iniciativa 
da Biblioteca Municipal, que conta com a moderação 
da Drª Clara Pires. Vamos juntar leitores que partilhem 
o gosto pela leitura para conversarem sobre as suas 
experiências literárias. 
Apareça e faça parte deste clube… garantimos boa 
companhia, dentro e fora dos livros!

qui/5 mai

ERA UMA VEZ… 
EM PORTUGUÊS
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preço: Gratuito (sob reserva)
Classificação: Crianças 1º ciclo
Inscrições: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

A Biblioteca celebra o Dia Mundial da Língua 
Portuguesa através da partilha de contos 
tradicionais portugueses que nos levam numa 
viagem de construção de histórias, jogos e 
brincadeiras com as palavras, que até nos 
podem desafiar para a escrita!
Uma oficina de escrita criativa para todos 
aqueles que querem explorar a língua 
portuguesa através da leitura e da escrita.

sex/6 mai | 21h

SEXTAS COM 
ESTÓRIAS E MEMÓRIAS
Luso

Preço: Gratuito
Inscrições: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

De forma a manter viva a tradição oral e 
perpetuar as histórias na memória de quem 
as ouve, este serão de contos irá recordar 
memórias da Batalha do Bussaco. 
Uma noite de contos dinamizada pelo 
contautor Thomas Bakk, com estórias bem 
contadas pelos contadores da Camaleão 
Associação Cultural, e outras tantas 
partilhadas pelos habitantes da Freguesia 
do Luso.

BIBLIOMEALHADA
Este mês, os projetos “Livros em viagem” e “(A)braços da Biblioteca Municipal”, direcionados 
para o público do pré-escolar, do ensino básico e público sénior, vão reiniciar a sua viagem 
na Bibliomealhada.

QUARTA-FEIRA (4 e 18 maio)
10h>11h  Casal Comba (Centro Social)
11h15>12h15  Vimieira
14h>15h  Lograssol
15h15>16h15  Lameira de S. Geraldo

QUARTA-FEIRA (11 e 25 maio)
10h>11h  Antes
11h15>12h15  Casal Comba (J. Infância)
14h>15h  Barcouço
15h15>16h15  Sargento-Mor

QUINTA-FEIRA (5 e 19 maio)
10h>11h  Vacariça
11h15>12h15  Quinta do Valongo
14h>15h  Salgueiral
15h15>16h15  Monte Novo

QUINTA-FEIRA (12 maio)
10h>10h30  Canedo (J. Infância)
10h30>11h  Canedo (Largo)
11h15>12h15  Carqueijo (J. Infância)
14h>15h  Pampilhosa (J. Infância)
15h15>16h15  Pampilhosa (Escuteiros)



sex/13 mai | 21h30

A CIDADE PERDIDA
Aventura / M12

A brilhante, mas solitária, escritora Loretta 
Sage, passou toda a carreira a escrever 
sobre lugares exóticos nos seus populares 
romances de aventura, protagonizados pelo 
elegante modelo de capa Alan. Durante uma 
viagem com Alan, na promoção do seu novo 
livro, Loretta é raptada por um excêntrico 
bilionário, que espera que a autora o guie 
até ao tesouro da antiga cidade perdida da 
sua última história.

/cinema

dom/1 mai | 16h

MONSTROS FANTÁSTICOS: 
OS SEGREDOS DE DUMBLEDORE
Ação / M12

O Professor Albus Dumbledore sabe que o 
poderoso Feiticeiro Negro Gellert Grindewald 
está-se a preparar para controlar o mundo 
dos feiticeiros. Sem conseguir travá-lo 
sozinho, ele confia no magizoologista 
Newt Scamander para liderar uma equipa 
intrépida de feiticeiros, bruxas e um corajoso 
cozinheiro muggle numa perigosa missão, 
onde encontram antigos e novos monstros 
e chocam com a crescente legião de 
seguidores de Grindewald.

sex/6 mai | 21h30

SONIC 2 VP
Comédia / M6

Depois de se instalar em Green Hills, Sonic 
está determinado a provar que está à altura 
de um verdadeiro herói. O verdadeiro teste 
surge com o regresso de Dr. Robotnik, desta 
vez com um novo parceiro, Knuckles, em 
busca de uma esmeralda que tem o poder de 
destruir civilizações. Sonic, com a ajuda de 
Tails, embarca numa super missão à escala 
global para tentar encontrar a esmeralda, 
antes que esta caia nas mãos erradas.

NOTA  Novo horário das sessões de cinema sexta e sábado 21h30 / domingo 16h
13m
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sáb/21 mai | 21h30
Lateral -Magia

ANDRÉ LOPES 
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 10€
Classificação: M12
Bilhetes: teatromessias@cm-mealhada.pt
231 209 870
cineteatromessias.cm-mealhada.pt

André Lopes, com os seus conhecimentos de 
ilusionismo e perceção, leva-nos numa viagem pela 
nossa mente, trazendo à luz do entendimento os 
truques e manhas que o nosso cérebro prega sempre 
que pode, ao mesmo tempo que nos mostra de que 
forma os paradoxos e enigmas podem ser portas de 
entrada para pensarmos de modos inesperados.

André Lopes traz-nos um espetáculo interativo, 
descontraído e divertido onde os limites da realidade 
são postos à prova, e convida o público a trazer o seu 
cérebro ou a pedir um a alguém para vir experimentar 
as maravilhas do Pensamento Lateral.

/entretenimento

sáb/29 mai | 16h
Como ser um saco 
de pancada deprimente 
e vencer na vida

NUNO MARKL
Cineteatro Messias - Mealhada

Preço: 15€
Classificação: M/12
teatromessias@cm-mealhada.pt
231 209 870
cineteatromessias.cm-mealhada.pt

Nesta apresentação ao vivo, Nuno Markl 
conta algumas experiências marcantes 
do seu percurso, vividas tanto na infância 
e adolescência, como na vida adulta. São 
histórias pessoais e profissionais, todas elas 
reais episódios que poderiam ter corrido mal 
mas, vá-se lá compreender, até correram bem.

O autor e protagonista destas quase duas 
horas de storytelling diz que este espetáculo 
muda a vida de quem o vê. Ele afirma que 
sim mas, na verdade, não tem a certeza.



/Serviços Municipais
Câmara Municipal da Mealhada
T/ 231 200 980
E/ gabpresidencia@cm-mealhada.pt

/Espaço Municipais
Arquivo Municipal da Mealhada
T/ 231 281 104
E/ arquivo@cm-mealhada.pt 
Biblioteca Municipal da Mealhada
T/ 231 201 681
E/ biblioteca@cm-mealhada.pt
Campos de Ténis de Luso
Jorge Humberto
T/ 231 939 235
Campos de Ténis Municipais
da Mealhada 
T/ 231 205 470
Centro de Interpretação Ambiental
T/ 231 205 389
E/ centroambiental@cm-mealhada.pt
Cineteatro Municipal Messias 
T/ 231 209 870
E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
Espaço Inovação Mealhada
T/ 231 281 513
E/ espacoinovacao@cm-mealhada.pt
Loja Social “Roda Viva“
T/ 231 281 204
E/ rodaviva@cm-mealhada.pt
Pavilhão Municipal da Mealhada 
T/ 231 201 154
Pavilhão Municipal da Pampilhosa 
T/ 231 940 764
Pavilhão Municipal de Luso 
T/ 231 939 235
Piscinas Municipais da Mealhada  
T/ 231 205 470 
Posto de Turismo 
e Loja das 4 Maravilhas
T/ 231 281 372
E/ maravilhasmealhada@gmail.com
Posto de Turismo Luso Bussaco
T/ 231 930 122
E/ turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

/Juntas de Freguesia
União das freguesias da Mealhada, 
Ventosa do Bairro e Antes
T/ 231 204 204
E/ freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com

Barcouço
T/ 239 914 031
E/ jfbarcouco@gmail.com 
Casal Comba
T/ 231 205 761
E/ geral@freguesiadecasalcomba.pt
Luso
231 930 716
geral@jfluso.pt
Pampilhosa
231 949 824
jfpampilhosa@sapo.pt
Vacariça
231 930 825
jfvacarica@sapo.pt

/Contactos úteis
Farmácia Brandão (Mealhada)  
231 202 038
Farmácia do Foral (Vacariça)  
231 930 611
Farmácia Ferreira do Vale (Barcouço)
239 911 220
Farmácia Lucília Ruivo (Luso) 
231 930 853
Farmácia Miranda (Mealhada) 
231 202 166
Farmácia Nova (Luso)   
231 930 905
Farmácia Silva Campos (Pampilhosa) 
231 949 225
Centro de Saúde Mealhada 
231 202 219
Hospital Misericórdia Mealhada 
231 209 050
Bombeiros Voluntários Mealhada
231 202 122
Bombeiros Voluntários Pampilhosa
231 949 122
Ext. Saúde de Barcouço 
239 913 825
Ext. Saúde do Luso  
231 930 157
Ext. Saúde de Pampilhosa 
231 948 850
Ext. Saúde de Vacariça  
231 930 419
Ext. Saúde de Ventosa do Bairro 
231 289 366
Cruz Vermelha - Mealhada
964 038 721

Linha Saúde24  
808 242 424
Piquete das Águas (Urgências) 
966 796 734
Lusitaniagás - emergência 24h 
800 200 157
Estação da CP da Mealhada 
707 210 220
Estação da CP da Pampilhosa 
707 210 220
GNR – Mealhada  
231 202 351
Tribunal de Comarca da Mealhada 
231 209 330
Agrup. de Escolas da Mealhada 
231 209 640
Escola Profissional da Mealhada 
231 209 920
Espaço Cidadão da Mealhada 
964 039 369
Espaço Cidadão da Pampilhosa 
961 637 037

/Feiras e Mercados
Feira de Santa Luzia 
Dias 5 e 19 de cada mês
Feira do Travasso
Mensal - 2º Fim de semana do mês
Mercado da Mealhada
Todos os Sábados
Mercado da Pampilhosa
Sábados de manhã
Mercado do Luso
Diário

/informações

/Este mês celebramos
01 maio - Dia do Trabalhador
05 maio - Dia Mundial da Língua Portuguesa
09 maio - Dia da Europa
18 maio - Dia Internacional dos Museus
18 maio - Dia Internacional do Fascínio das Plantas 
19 maio - Dia de aulas ao ar livre
20 maio - Dia Europeu do Mar
21 a 29 maio - Semana sobre Espécies Invasoras
22 maio - Dia do Autor Português
22 maio - Dia Mundial da Diversidade Biológica 
26 maio - Quinta-feira da Ascensão
29 maio - Dia Mundial da Energia
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/juventude

/outros eventos

dom/22 mai | 15h

SEMANA SOBRE 
ESPÉCIES INVASORAS
ECO Quinta Villa Maria - Pampilhosa

Preço: Gratuito (sob reserva) 
Informações: geral@livingplace.pt
910 741 061 / 961 750 028
On-line: url.gratis/C4zYkv

No âmbito da Semana sobre Espécies 
Invasoras vai decorrer uma ação de 
sensibilização e controlo de espécies 
invasoras na ECO Quinta Villa Maria.

qua/25 mai | 10h às 12h

B2B
REDE DE EMPRESAS
Espaço Inovação da Mealhada

Preço: Gratuito (sob reserva até 23 maio) 
Informações: geral@livingplace.pt
917 702 231 / 910 741 061
On-line: url.gratis/PrierM

O “B2B - Rede de Empresas” é um evento 
de networking criado pela Spammm e 
pela Living Place que pretende conectar as 
empresas da região centro.

15m
ai

o 
20

22

Comunica-te Jovem!
ZONA 231

Preço: Gratuito
juventude@cm-mealhada.pt / 924 435 030
Classificação: 15 aos 30 anos

qua/4 mai  | 18h às 19h30
Luso - Rosa Biscoito

sex/6 mai  | 18h às 19h30
Ventosa do Bairro - Café Estrela da Noite

qua/11 mai  | 18h às 19h30
Vacariça - M_Bar

qua/18 mai  | 18h às 19h30
Casal Comba - Via Romana II Café 

sex/20 mai  | 18h às 19h30
Barcouço - Café Nogueiras

sex/27 mai  | 18h às 19h45
Pampilhosa - Café Expresso

FORMAÇÕES MODULARES CERTIFICADAS CECOA
Espaço Inovação Mealhada

Informações: espacoinovacao@cm-mealhada.pt
Destinatários: Profissionais ativos, empregados e 
desempregados
Requisitos mínimos: 9º ano

 
2 a 23 mai 
Técnicas avançadas de Yoga 25h

30 mai  a 23 jun 
Introdução às massagens orientais
25h



Depois de ler esta Agenda, coloque-a 
no papelão para a sua reciclagem.

Vamos cuidar do ambiente!


