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EDITORIAL

Marco é um més repleto de atividades e propostas organizadas pe-
los diversos setores da Camara Municipal. As areas Cultural e Social
da Autarquia trazem até nés uma belissima peca que tem a particu-
laridade de ter atores com Sindrome de Down. O setor de Desporto
e Educacdo organiza a 8° edigdo do Encontro com a Educagdo, para
pensar e apontar caminhos que melhorem as politicas educativas.
Promove também diversos eventos desportivos como a Copa Euro-
pa Veteranos, em andebol e hdquei em patins.

Marco é também més de darmos destaque a duas das riquezas
do nosso concelho: a Natureza, assinalando, através do Centro de
Interpretacao Ambiental, a Semana da Floresta e da Agua, e a Gas-
tronomia, com a organizac¢ao, por parte de trés entidades apoiadas
pela Camara Municipal, da Semana do Leitdo a Mesa.

Procuramos, com esta oferta diversificada, satisfazer os gostos e in-
teresses dos nossos municipes. De todos os municipes. Desfrutem!

Presidente da Camara Municipal da Mealhada

Rui Marqueiro
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Filipe La Féria apresenta

UMA LICAO DE AMOR
26 marco| ®@ 16h
Q Cineteatro Municipal Messias

“Olivia & Eugénio”, do autor peruano Her-
bert Morote, aborda, pela primeira vez, o
Sindrome de Down no palco, com um ator
gue tem esta alteragdo genética.
E a histéria emotiva da relagdo de uma
mae com um filho com Sindrome de Down,
onde ndo faltam humor, amor e muita es-
peranca.
Varias questBes que continuam a fazer
Farte do nosso dia a dia, sdo colocadas ao
ongo desta pega que € um hino a vida. Em
“Olivia & Eugénio”, mde e filho enfrentam
uma situagdo extrema onde se questionam
valores gque surgem em tempo de crise.
Olivia recorda o seu passado fazendo um
sincero ajuste de contas com o seu marido,
made, amigos, médicos e com todos aque-
les que se acham normais, como politicos,
Broﬂssionais e desportistas com éxito. So-
re eles, Olivia interroga-se se sdao mais
normais que o seu filho Eugénio, um jovem
com Sindrome de Down. Afinal, quem é
normal nesta vida?
E a primeira vez que Filipe La Féria encena
e dirige uma peca para primeiro fazer uma
digressao pelo pais e s6 no final ter uma
temporada no Porto e em Lisboa.
A interpreta¢do esta a cargo da carismatica
atriz Rita Ribeiro e de dois atores com Sin-
drome de Down, Tomas de Almeida e Nuno
Rodrigues, que alternam nos espetaculos.

€ 10€ / & M/12 / @ teatromessias@cm-mealhada.pt |
231209870

DESTAQUE
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SEMANA DO
LEITAO A MESA

25 margo a 2 abril
9 Mealhada

Uma semana recheada de atividades e
experiéncias que pode viver no concelho
da Mealhada, tirando partido das 4 Mara-
vilhas da Mesa da Mealhada.

Agua, Pdo, Vinho e Leitdo, este bem condi-
mentado, acompanhado com musica, cul-
tura, exposicBes, tertulias e workshops...

Durante os dois fins-de-semanas funcio-
nardo oficinas de pinturas de Eorquinhos
no Posto de Turismo da Mealhada, onde \air3 e Bitocas Fernandes.
as familias poderdo em conjunto pintar ey visita guiada, prova de vinhos e
um porquinho miniatura e levar consigo degustacdo '

como recordacdo.

Durante todo o evento, nos restaurantes

aderentes a iniciativa, serdo oferecidas en- 26 marco

tradas relacionadas com o leitdo. o 11h 3 12h
9 Parque da Cidade - Mealhada
Programa Atividade fisica “Da Mesa para a Rua”
Caminhada e exercicio fisico; Dicas para
25 marco manter o equilfbrio em dias de excessos;
o 10h Libertagdo de uma Ave por CERVAS Gou-
veia

9 Restaurantesgderenltes g

Inauguracao do ciclo de Exposicdes .
“Restaurantes com histéria” © 15h as 17h

Segredos e curiosidades do cresci- 9Mealhada

mento da Mealhada enquanto destino ~Contar o que Ninguém Conta...

gastronémico pelas Maravilhas da Mealhada
®10has 17h
Q Mealhada 271'6}?':901%
Concurso de Urban Sketcher ?Centfosde Interpretacdao Ambiental
M ilh p Lapis.
aravilhas na Ponta do Lapis Oficina Infantil: “Tema das 4 Maravilhas”
15h as 16h30
?Padaria ® 14h30 as 18h
Oficinas “Experiéncias a Mesa” QEPVL — . e
M3os na Massa Seminério: “Turismo - Desafios do Oficio
®21h 28 margo
@ Caves Messias © 10has 12h ) '
Concertos “Ha Musica na Adega!” 9 Centro de Interpretacdo Ambiental

O XU - Improvisacdo Musical com Rui Oli- Oficina Infantil: “Tema das 4 Maravilhas”

4 MEALHADA



® 18h as 19h30

Q Rosa Biscoito - Luso

Tertulias “Conversas a mesa”™:

As Aguas do Bussaco

A agua termal e as suas propriedades; As
aguas da serra do Bussaco; Desafio de pro-
vas cegas de aguas; Degustacdo de infusBes

29 mar¢o

® 10has 12h

Q Centro de Interpretagdo Ambiental
Oficina Infantil: “Tema das 4 Maravilhas”

® 15has 17h

Q EPVL

Tertulias “Conversas a mesa”™

O pdo como produto enddgeno, 0 pdo e a
salde, degustacdo de pdo.

30 margo

® 10has 12h

Q Centro de Interpretagdo Ambiental
Oficina Infantil: “Tema das 4 Maravilhas”

® 21h as 23h

@ Quinta Sabarro - Ventosa do Bairro
Tertulias “Conversas a mesa”: Os Vinhos
da Bairrada

Inclui espumante de honra, visita guiada a
adega, tertdlia com moderadores e prova
de vinhos

31 margo

@ 21h as 24h

Q Restaurante Pedro dos Leitdes
Tertulias “Conversas a mesa”
O Leitao e o Turismo

Inclui espumante de honra, visita guiada
30 restaurante, tertdlia “A importancia da
Gastronomia no Turismo” e degustacdo
de leitdo

1 abril

® 15h as 16h30

Q@ DoceAlhada

Oficinas “Experiéncias a Mesa”
Uma Alhada Doce

®21h

9 Adega Rama

Concertos “Ha Musica na Adega!”
Ro%;ério Cardoso Pires - concerto acustico
Inclui visita guiada, prova de vinhos e
degustac¢do

2 abril

® 11has 12h

Q Parque do Lago - Luso

Atividade fisica “Da Mesa para a Rua”
Caminhada e exercicio fisico; Dicas para
manter o equilibrio em dias de excessos

® 15h as 17h

Q Luso

Contar o que Ninguém Conta...
pelas Maravilhas da Mealhada

Projeto implementado por: Living Place -
Animagdo Turistica, Dias do Avesso, Por-
tugal COM Paixdo e Associa¢do BioLiving.
Com apoio incondicional do Municipio da
Mealhada.

€Inscri¢des limitadas / g leitaonamealhada@gmail.com | 961 750 028

‘~\ MELHOR |
\DESTINO GASTRONGMICO
N DoMmol0le A

. o

VISITE A MEALHADAI
APRECIE A NOSSA GASTRONOMIA
_ EDESCUBRA 0 NOSSO
PATRIMONIO NATURAL E CULTURAL

A

Nicipiod
Aealhada

RS
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MUSICA E DANCA

Sons do Bussaco - Ciclo de Musicas degiindo

O-GAJO
4'marco| ® 21h30

Q Convento de Sta Cruz - Mata Nacighal do Bussaco

“O Gajo" é o préximo convi-
dado do ciclo de concertos de musicas do
mundo. O Gajo é um viajante que percorre
os caminhos da musica popular, fado, folk
e rock. “Ontem peguei na Viola Campanica
e fiz mais uma musica... Um emaranhado
de notas que tem por objetivo principal
soar-me bem. J& viajei com os textos do

5€ comunicacao@fmb.pt

1S suas g

John Cale ou do Orwel, com as musicas do
Tom Waits ou dos Wovenhand ou ainda
com as imagens do Ryden ou do Drooker,
mas as vezes gosto de ser eu a escolher
0 caminho. Por norma viajo sozinho, mas
arranjo lugar aos que aceitem o desafio de
desemaranhar as minhas notas”, descreve
0 musico.

4 marco| ©® 21h
Cineteatro Municipal Messias

A P8 Academia Futsal realiza o seu concer-
to dia 4 marco com a participagdo da Oficina
de Musica da Escola Béasica n°2, da Mealhada.

5€ 918530140 (Paulo Conceigdo)

Tem ddvidas?

que o presidente da Cadmara responde!

6 MEALHADA



COPA EUROPA
VETERANOS

31 margo a 2 abril
@ Pavilhdes Municipais de Luso,
Ventosa do Bairro e Pampilhosa

Mealhada recebe mais uma edi¢do da
Copa Europa Veteranos em Héquei em
Patins e Andebol. Uma oportunidade para
ver grandes figuras europeia das duas mo-
dalidades e jogos de elevada qualidade.

€Gratuito /¢ desporto@cm-mealhada.pt | 231 205470

PISCINAS COM
HIDRO CARNAVAL
2margo| © 21h

@ Piscinas Municipais de Mealhada

DIA DO PAI

NAS PISCINAS

19 margo| ® 9h30>12h30
@ Piscinas Municipais de Mealhada

DESPORTO

CAMPEONATO DE
NATACAO

25 e 26 margo

@ Piscinas Municipais de Mealhada

O Carnaval ¢ assinalado
com uma aula de hidrogi-
nastica aberta a populagao.

No Dia do Pai convidamos
pais e filhos a partilharem
momentos de lazer na agua.

As Piscinas da Mealhada re-
cebem o Campeonato Inter-
distrital de Infantis.

€Gratuito /¢ desporto@cm-mealhada.pt | 231 205 470

ESTAGIOS

HOQUEI EM PATINS
13 e 14 marc¢o
@ Pavilhdo Municipal de Luso

A Selecdo Nacional Senio-
res Femininos de Hoquei em
Patins estara em estagio, du-
rante dois dias, no Luso.

ANDEBOL
15 a 18 margo
@ Pavilhdo Municipal de Luso

A Selecdo Nacional Senio-
res Femininos de Andebol
estard em estagio no Pavi-
Ihdo Municipal de Luso.

€Gratuito / ¢ desporto@cm-mealhada.pt | 231 205470

HOQUEI EM PATINS
27 e 28 marco
@ Pavilhdo Municipal de Luso

As Sele¢des Nacionais Sub17
e Sub2 de Héquei em Patins
estardo em estagio, durante
dois dias, no Luso

AGENDA MUNICIPAL MARCO 2017 7



OFICINAé E AMBIENTE

SEMANA DA

FLORESTA E DA AGUA
21,22, 23 e 24 margo
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

O Centro de Interpretacdo Ambiental (CIA)
assinala a Semana da Floresta e da Agua
com iniciativas que procuram sensibilizar
para a prote¢do destes recursos naturais.

21 margo| @ 10h | Jardim Municipal

“A floresta é de todos e para todos”
Hastear da bandeira ECOXXI e plantagdo
de arvore.

® 14h30 as 17h | Parque da Cidade
Sessdo de sensibilizacdo sobre a defesa
da floresta e plantac¢do de arvores.

CENTRO DE _
INTERPRETACAO
AMBIENTAL

PARQUE DA CIDADE

22 margo| ® 10h e 14h

“Agua - um recurso precioso”

SessBes de sensibilizagdo para a poupan-
cadaagua

23 margoJ ® 10h e 14h

“Agua e clima - o que sobe tem que
descer”

Atividades relacionadas com o ciclo da
agua

24 margo| ® 10h30 e 14h30

“Como vivem os animais da floresta no
Zoo”

Sess®es por videoconferéncia com o Jar-
dim Zoologico de Lisboa.

€ Gratuito / & Criangas, jovens e adultos / # centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389

TARDES ALTAMBIENTE
marg¢o | ® 14h30-16h30
@ Centro de Interpretagdo Ambiental

1 margo “Selvagem, eu” .
Jogos educativos sobre o Reino Animal.

8 mar¢o “A natureza da mulher”
Oficina de reutilizagdo de caixas de ovos.

15 mar¢o “Viverem comunhéo com afloresta”
Composi¢do de historias relativas a floresta.

22 mar¢o “Agua — um recurso precioso”
Sensibilizagdo para a poupanca de agua.

29 marco “Cantinho do artista florestal”
Oficina de utilizagdo de materiais da floresta.

8 MEALHADA

€ Gratuito / & Criangas dos 10 aos 15 anos
® centroambiental@cm-mealhada.pt | 231 205 389




A floresta revis(i)tada ...

DOMINGOS NO BUSSACO
19 marco | ® 10h
Q@ Mata Nacional do Bussaco

As florestas sdo muito importantes para
a melhoria da qualidade do ar, da agua,
do solo e constituem habitats para uma
grande variedade de seres vivos. E que
animais existem nas nossas florestas? Vem
descobrir isso num passeio pela Mata do
Bussaco, onde procurar-se-do animais
ou indicios de presenca dos mesmos,
num olhar mais atento a vida na florestal!

€5€ /¢ até 16h de 17 marco
¢ setoreducativo@fmb.pt | 231 937 000

Oficinas Bright

TRILHOS DA MATA
margo | © 10h

Q@ Mata Nacional do Bussaco

4 margo

Trilho Invasoras”

As pressdes que as espécies invasoras Co-
locam a conservacdo de espécies e habitats
ameacados, alguns dos quais apenas exis-
tentes na Mata do Bussaco, constituem um
problema grave, que todos podemaos ajudar
a combater. Milidos e gratidos iréo, ao longo
]ge um passeio pela Mata, aprender como o
azer.

11 margo

“Trilho Floresta Reliquia”

A Floresta Reliquia da Mata Nacional do Bus-
saco localiza-se no extremo sudoeste, na
zona mais elevada, declivosa e pedregosa,
tendo por isso escapado as sucessivas plan-
tacdes de espécies arbdreas exdticas. Forma
um bosque Unico, de copado denso, com
elevada relevancia ecolégica, quer pela rari-
dade e singularidade a nivel nacional, quer
pela biodiversidade que alberga, desafiando
toda a imaginagdo.

18, 25 mar¢o

“Trilho Adernal”

Com o objetivo de conservar a biodiversida-
de da Mata Nacional do Bussaco, esta em
curso o projeto BRIGHT do programa LIFE+
da Comissao Europeia, que visa proteger um
habitat Unico no Mundo - o adernal - pelo
controlo e erradicacdo de espécies exdticas
com caracter invasor. Venha conhecer e con-
tribuir para a preservacdo deste habitat.

€ Gratuito / ¢ até 16h de sexta-feira ¢* setoreducativo@fmb.pt | 231937 000

AGENDA MUNICIPAL MARCO 2017 9



BIBLIOTECAS

/] - .-
QUEM SABE, SABE! COM LAPIS E PINCEIS
margo margo
@ Biblioteca Municipal da Mealhada @ Biblioteca Municipal da Mealhada

Através de um jogo, destinado ao publico  Cores, formas, texturas, histérias e muitos
sénior, pretendemos estimular a memaria,  objetos sdo o ponto de partida para as ofi-
a compreensdo verbal, a abstracdo légica, cinas de expressdo plastica, a dinamizar na

a concentracdo e a atencdo. biblioteca municipal. Entre livros, palavras e
Vamos, em conjunto, estimular o cérebroe  diversos objetos vamos experimentar e ex-
valorizar a sabedoria popular. plorar diferentes técnicas e materiais. Vem
Venha jogar connosco. connosco partilhar experiéncias divertidas!
Atividade realizada por marcagdo prévia Atividade realizada por marcagdo prévia

€ Gratuito / & Publico sénior € Gratuito / & Criangas dos 3 aos 10 anos

¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 681 ¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Fitas dos nossos tempos

CAMOES: ERROS MEUS,
MA FORTUNA, AMOR
ARDENTE

@ Biblioteca Municipal da Mealhada

A tempestuosa existéncia errante de Luis
Vaz de Camdes (1524-80), o grande épico,
desde os tempos irreverentes em Coim-
bra (1542) aos amores contrariados, como
guerreiro da “ma fortuna”, até ao declinio
inglério, acompanhando a decadéncia do
fausto renascentista e da patria imperial.

Atividade realizada por marcagdo prévia
€ Gratuito / & Publico Sénior
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 681

10 MEALHADA



LER praz€R
27 .31« Marco

SEMANA DA LEITURA

27 a 31 marco
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

Vamos convidar os nossos leitores a ce-
lebrar a leitura e o livro. Em colabora%éo
com as Bibliotecas Escolares do concelho
iremos dinamizar um conjunto de iniciati-
vas que este ano se centram no tema “Pra-
zer de ler”.

€ Gratuito / ¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 681

A BALEIA

Hora do conto | mar¢o
@ Biblioteca Municipal da Mealhada

O Noé vivia com o pai a beirinha do mar.

Certo dia, encontrou uma baleia encalha-
da na areia. Assim comeca uma grande
amizade entre um menino e uma baleia...
e ndo so! Este livro convida-nos a partilhar

momentos MAagicos...

Atividade realizada por marcacéo prévia
€ Gratuito / & Criangas do 1° CEB e Pré-Escolar
¢ info@bm-mealhada.info | 231 201 681

Biblioteca Municipal da Mealhada

Morada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada

Contactos

Telf: 231 201 681

Site: redebm.cm-mealhada.pt
Catélogo: www.bm-mealhada.info

Hordrios
Seg.: 13h30 - 18h00
Ter. a Sex.: 10h00 - 12030 e 13h30 - 18h00

AGENDA MUNICIPAL MARGO 2017 11



EXPOSICOES E CONFERENCIAS

Ciclo de Conferéncias

APOIOS AO

EMPREENDEDORISMO
29 margo| @ 14h30-16h30
@ Espaco Inovacdo Mealhada

A sessdo do Ciclo de Conferéncias sobre Ino-
vacdo, Empreendedorismo e Economia Local,
no Espaco Inovacdo Mealhada, serd dedicada
ao empreendedorismo e a criacdo do proprio
emprego. Desta vez, organizada em parceria
com a ACIBA, o encontro contard com varios g
oradores que apresentardo alguns dos apoios |
técnicos e financeiros disponiveis ao empreen- |
dedorismo e a cria¢do do préprio emprego e com
casos de sucesso de empreendedorismo local.
As inscricbes sdo gratuitas e devem ser feitas através do formulario online disponivel em:
goo.gl/forms/6PuS5QdVgI3iclc43

€ Gratuito / # espacoinovocao@cm-mealhada.pt | 231 281 513 | espacoinovacao.cm-mealhada.pt

8° ENCONTRO COM A EDUCACAO

25 marc¢o
Q Cineteatro Messias
Escola Profissional Vasconcellos Lebre

O Setor de Educagdo e Desporto organiza a 82 edicdo do Encontro com a Educac¢do sob o
tema (Re) aprender a ensinar”, centrando a discussao na influéncia das tecnologias do Ensino.

€10€ / @ educacao@cm-mealhada.pt

INFLUENCIA DOS
CARMELITAS DESCALCOS

na construcdo da Mata Nacional do Bussaco
Permanente
Q@ Convento de Santa Cruz | Mata Nacional do Bussaco

A exposicdo “Influéncia dos Carmelitas Descal¢os na cons-
trucao da Mata Nacional do Bussaco esta patente, no Con-
vento de Santa Cruz, diariamente, das 9h as 17h. Esta expo-
sicdo mostra como foi determinante a a¢do daquela ordem
religiosa que fez daquela serra o seu deserto / refligio, dei-
xando a sua marca, nomeadamente na edificacdo da Unica
Via-Sacra do mundo, réplica da existente em Jerusalém.

€2€/® comunicacao@fmb.pt

12 MEALHADA



10h

6 margo |
Mata Nacional do Bussaco

Paulo Morais, ex-candidato a presidente
da Republica, ex-vice-presidente da Ca-
mara Municipal do Porto e professor da
Universidade Portucalense, participa na
acdo de reflorestacao da Mata Nacional do
Bussaco, com a plantagdo de uma arvore.

comunicacao@fmb.pt

21 margo
Mealhada

O Setor de A¢do Social assinala o Dia Mun-
dial do Sindrome de Down com a dinami-
zagdo e atividades que incluem a oferta
do espetaculo “Olivia & Eugénio” (pdgina
4) aos utentes da APPACDM - Centro So-
cial de Santo Amaro de Casal Comba.

sasocial@cm-mealhada.pt

18 margo | © 14h30
Mata Nacional do Bussaco

O projeto “ Caminhos da Batalha do Bus-
saco” terd, ao longo dos proximos meses
e com datas ja provisoriamente disponi-
veis, uma série de visitas guiadas aos lo-
cais mais emblemadticos e relevantes do
campo de batalha do Bussaco. A atividade
é gratuita, dirigida aa grupos pequenos, de
forma a poder dar uma informac¢do mais
pormenorizada e atenta a quem participar.

caminhosdabatalhadobussaco@cm-penacova.pt

Até 17 marco
Mealhada

A ACIBA tem a decorrer um Concurso de
Ideias Empresariais, no ambito do Proje-
to INOVSTART, que pretende fomentar
0 espirito empreendedor, distinguindo
ideias de negdcio inovadoras. O concurso
é dirigido a jovens com mais de 18 anos.

c.ideias.inovstart@aciba.pt

AGENDA MUNICIPAL MARCO 2017 13



ANDREW GARFIELD ADAM DRIVER  LIAM NEESON

SILENCIO

(1) Adultos 6% Sab. e Dom.

AS CINQUENTA SOMBRAS
MAIS NEGRAS

3,5e6 marco

Género: Drama, Romance

De: James Foley

Com: Jamie Dornan, Dakota Johnson, Tyler Hoechlin
Classificagdo: M16

Prego: €45¢0-3€0

Quando o magoado Christian Grey tenta seduzir a, agora
bem mais cautelosa, Anastasia Steele, ela exige novas
regras antes de lhe dar outra oportunidade. Quando os dois
comecam a ganhar confianga e a encontrar estabilidade como
casal, comecam a aparecer figuras sombrias do passado de
Christian, determinadas a destruir as suas esperan¢as num
futuro conjunto.

SILENCIO

10,11, 12 e 13 marcgo

Género: Drama, Histdérico

De: Martin Scorsese

Com: Andrew Garfield, Liam Neeson, Adam Driver
Classificagdo: M12

Preco: €4.5¢m-3¢€w

No século XVII, dois padres jesuitas vindos de Portugal -
Sebastido Rodrigues e Francisco Garrpe - viajam até ao Japdo,
sob ordens da Igreja, na esperanca de encontrarem o seu
mentor, o padre Cristévao Ferreira, que alegadamente cometeu
apostasia. Nas terras nipdnicas sob o regime Xogunato
Tokugawa, que baniu o catolicismo e quase todo o contacto
com 0 estrangeiro, os dois jovens religiosos testemunham a
perseguicdo dos japoneses cnstaos pela mdo do seu préprio
governo.

(2) Estudantes/Criangas até 12 anos / Sessao 2° feira

14 MEALHADA



LEGO BATMAN VP
17,18, 19 e 20 margo

Género: Animagdo, Aventura

De: Chris McKay

Vozes: Pedro Bargado, Benedita Pereira, Luis Franco-Bastos
Classificagdo: M6

Preco: €45¢0-3€w

Ha varias mudancas a surgir em Gotham e, se desejar salvar

a cidade do hostil ataque do vildo Joker, Batman tera que
aprender a abandonar o seu trabalho como vigilante solitario
e a trabalhar com outros. E talvez - apenas talvez - aprenda a
relaxar...

LA LALAND: MELODIA DE AMOR
24, 26° e 27 margo

Género: Comédia, Musical

De: Damien Chazelle

Com: Ryan Gosling, Emma Stone, Rosemarie DeWitt, J.K. Simmons
Classificagdo: M12

Preco: €45€0-3€0

Ao chegar a Los Angeles, Sebastian, pianista de jazz, conhece
a atriz principiante Mia. Apaixonam-se perdidamente um
pelo outro. E, enquanto procuram oportunidades de carreira
na competitiva cidade, vivem com a esperanc¢a de que o seu
relacionamento funcione na perfeicdo.

® Devido ao espetdculo de teatro que se realiza nesta tarde, s6 mais proximo
g?h%aota se confirmara se ha condi¢bes para a normal sessdo de cinema as

RYAN GOSLING EMMA STONE

LA L

MACDIA DEAMCE

(1) Adultos 62, Sab. e Dom.
(2) Estudantes/Criangas até 12 anos / Sessdo 2° feira
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s AQUI HA GATO! VP

31 marc¢o

Género: Comédia
De: David Frankel
Vozes: Pedro Fernandes, Jessica Athayde, Barbara Lourenco
Classificagdo: M6
Preco: €45¢m-3€w

O estilo de vida de Tom, viciado no trabalho, afastou-o da

familia: da sua bela mulher Lara e da sua adoravel filha Rebeca.

O aniversario de Rebeca chegou e ela pede a mesma prenda

o e de todos os anos: um gato. A caminho da festa da filha Tom

Aquj Ha G@! tem um acidente terrivel e, ao recuperar a consciéncia, percebe
que ficou preso dentro do corpo do gato.

BREVEMENTE NOS CINEMAS

Cineteatro Municipal Messias

Morada
Alameda da Cidade
3050-395 Mealhada

Contactos
Telf: 231 209 870
E-mail: teatromessias@cm-mealhada.pt

Hordrios
Sessdes
62, Sab. e 22 | 21h30
Dom. | 16h e 21h30

Bilheteira
62a 22 | 14h30-18h30 e 20h-22h

Precos
(1) Adultos 6°, Sab. e Dom.
(2) Estudantes/Criangas até 12 anos / Sessao 2° feira
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ONDE COMER

Restaurantes

A Regional

Rua Dr. Lucio Pais Abranches
3050-249 Luso
231939272

Amigos D'Alex

Rua Padre Dr. Anténio Antunes
Breda, n° 47

3050-327 Mealhada

. 231 400 146

& joaoapsoares@hotmail.com

Churrasqueira Rocha 4 M

Travessa da Churrasqueira
3050-352 Mealhada

231202 357

& rocha@churrasqueirarocha.com

Couceiro dos Leitdes

Av. Cidade de Coimbra n.°177
3050-374 Mealhada

. 231 202 098

£ restaurantecouceiro@hotmail.com

Dom Rogério

Rua Ponte de Viadores
3050-184 Mealhada

. 231201376

& mealhada@domrogerio.pt

Flor da Bairrada

Av. da Restauragdo n.°23/7
3050-375 Mealhada
231202 311

Floresta dos Leitdes

Avenida Restauragdo, n.° 87
3050-347 Mealhada

. 231202 025

& florestadosleitoes@gmail.com

Fogo no Chio

Rua da Feira, Santa Luzia
3050-106 Barcougo
239912 491

Grande Hotel do Luso

Rua Dr. Cid de Oliveira n.°86
3050-210 Luso

. 231937937

& info@hoteluso.com

Hilario 4 M

Av. da Restauragdo n° 30
3050-382 Mealhada
231202117

& reshilario@gmail.com
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Hotel Eden

Av. Emidio Navarro n.°34
3050-224 Luso
231930191

& geral@hoteleden.pt

LaToscana

Rua Dr. Costa Sim&es, n.°54
3050-326 Mealhada
231204 789

= lili.silva0019@gmail.com

Licinio

Av.Cidade de Coimbra n.°96/100
3050-374 Mealhada

231 202 061

& restaurantelicinio@gmail.com

Lourencos

Ed. Oasis, Av Emidio Navarro, Lj 3
3050-228 Luso

231939474

& teresa_moura@live.com.pt

Manuel Jilio

Largo da Feira - St. Luzia
3050-106 Barcougo

L 239913512

& geral@manueljulio.pt

Meta dos Leitdes 4 M

Av. da Restauragdo

3050-382 Mealhada

231 209 540

& casadesarmento@gmail.com

NelsonFT Simdes dos Leitées 4\
Av. da Restauragdo n.°2
3050-382 Mealhada
231202 031

& geral@nelsonftdosleitoes.pt

Nova Bairradina dos Leitdes

Av. Cidade de Coimbra, n.° 101
3050-374 Mealhada

231 202 546

& novabairradina@gmail.com

0 Calvario

Rua do Calvério, n.° 36
3050-112 Barcougo
239911132

2 patricia.melo@sapo.pt

0 Cantinho

Av. da Florestan.® 117
3050-347 Mealhada
231202 758

& albertomelo@sapo.pt

0 Castico 4 M

Av. Cidade de Coimbra n.°95
3050-374 Mealhada

231202 941

& restauranteocastico@gmail.com

0 Cesteiro

Rua Monsenhor Raul Mira, n.° 78
3050-282 Luso

231939 360

& restaurante_cesteiro@hotmail.com

0 Escondidinho

Rua Principal, n°15 - Cavaleiros
3050-100 Barcougo

L 239913612

0 Lampido

Rua S. Pedro, n.°12
3050-017 Antes

. 231289393

& cafe.o.lampiao@gmail.com

0 Leitdozinho

Estrada Nacional n.° 1, Santa Luzia
3050-106 Barcougo
239918110

& oleitaozinho@sapo.pt

0 Manel

EN 234, Lameira de S. Geraldo
3050-327 Vacarica

231939 421

& restauranteomanel@hotmail.com

OReidaBrasa

Av. Doutor Manuel Louzada, Lt 5
3050-343 Mealhada
231204012

& moais.fr@hotmail.com

OSelas

Largo dos Chafarizes n°11
3050-333 Mealhada

. 231023769

0'Sitio

Estrada Nacional N°1

3050-382 Mealhada
231205188

2 caferestauranteositio@gmail.com

0 Tipico da Bairrada 4 M
Rua da Fonte n° 1
3050-382 Mealhada

. 231202 206

& antonioflores@sapo.pt

4M Restaurantes 4 Maravilhas



0 Vitor

EN n°1 - Carqueijo

3050-131 Mealhada

L 239911 745

& restauranteovitor@hotmail.com

Oasis 4 M

Av. da Floresta n.°39
3050-347 Mealhada
231202 081

& ruijoseneves@gmail.com

Octavio dos Leitdes 4 M

Rua da Fonte Velha, n°5
3050-566 Ventosa do Bairro
231289125

4 geral@restauranteoctaviodosleitoes.com

Palace Hotel do Bussaco

Mata do Bussaco

3050-261 Luso

231937970

& bussacopalace@themahotels.pt

Patio da Casqueira

Rua Centraln.° 110

3050-098 Barcougo

239911 556

& geral@patiodacasqueira.com

Pedra de Sal

Rua Francisco Anténio Dinis n.°33
3050-239 Luso

& 231939 405

&9 restaurantepedradesal@gmail.com

Pedro dos Leitdes 4\

Rua Alvaro Pedro, n°1

3050-382 Sernadelo

& 231 209 950

8 restaurante@pedrodosleitoes.com

Pic Nic 4M

Av. da Restauragdo n.°61
3050-347 Mealhada

231202 343

& restaurantepic-nic@hotmail.com

Portagem dos Leitdes 4\

Rua de S&o Domingos 20
3050-183 Casal Comba

L 919384614

2 portagem.bairradacenter@gmail.com

Quinta dos Trés Pinheiros 4 |

Av. da Restauracdo - Sernadelo
3050-382 Mealhada

. 231 202 391

& geral@trespinheiros.com

4M Restaurantes 4 Maravilhas

Recanto do Lago

Rua da Igreja, 59
3050-261 Luso

. 231939 764

& recantodolago@sapo.pt

Rei dos Leitdes 4|

Av. da Restauragdo n® 17
3050-382 Mealhada
231202093

B reidosleitoes@sapo.pt

Restaurante Pedagdgico

“AProva dos Novos”

Jardim Publico da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa
231209 920

& epvl.mealhada@epm.edu.pt

Tas Calarica 4 M

Rua Dr. José Cerveira Lebre, n.°7
3050-340 Mealhada

231204 039

2 pjuliocosta@gmail.com

Snack-Bares

APaula

APaula

Rua Vasco da Gama, N°2 Lote 22
3050-009 Mealhada
231404728

& marisqueiraapaula@gmail.com

Amorim

Rua Emidio Navarro, n.° 6
3050-225 IUSO
231930735

Cozinha Aromética

Urb. Qta. Da Nora, Lt 11, Lj 22
3050-378 Mealhada
231024199

& cozinhaaromatica@hotmail.com

Esplanada Jardim 4 M

Largo do Jardim

3050-242 Mealhada

L 931615440

& esplanada.jardim@gmail.com

Kate-Kero

Rua Dr. Paulo Falcdo n.°77
3050-357 Mealhada
231202 790

Metinhal

Rua Dr. Costa Simbes
3050-326 Mealhada
231 203 265

0Marino

Rua Padre Dr. Anténio Antunes
Breda

3050-327 Mealhada
231202933

0Tino

Rua Fialho de Almeida, Lote 25
3050-413 Pampilhosa

960 031 496

0Vaz

Dr. José Cerveira Lebre n.°60/62
3050-340 Mealhada

L. 231 202 085

Ponto 3

Av. Com. Messias Baptista, n.° 90
3050-361 Mealhada
231202939

Tony

Rua D. Marinha de Moura
Pimenta

3050-241 Luso
231939354

& restaurantetony@gmail.com

Outros

Caprichos Celestiais

Largo da Feirg, Sta. Luzia
3050-106 Barcougo

. 239914 007

Maria Manuela

Rua Aurora do Rosario
3050-505 Vacarica
231939 155

Metinhall

Rua da Estagdo
3050-443 Pampilhosa
231949917

Rosa Biscoito Casino
Alameda do Casino
3050-224 Luso

936 585 386

= info@rosabiscoito.pt

Trigal

Rua da Misericérdia, lote 4, loja 5
3050-387 Mealhada
231281326

4 padariapastelaria_trigal@hotmail.com
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OUTRAS INFORMACOES

Cdamara Municipal

Camara Municipal da Mealhada

Largo do Jardim

3050-337 Mealhada

. 231200980

Geral: gabpresidencia@cm-mealhada.pt
Comunicagdo: comunicacao@cm-mealhada.pt
Educagdo: educacao@cm-mealhada.pt
Desporto: desporto@cm-mealhada.pt

Cultura: cultura@cm-mealhada.pt

Servigo Social: sasocial@cm-mealhada.pt
Obras Municipais: dom-das@cm-mealhada.pt
Obras Particulares: obras-particulares@cm-mealhada.pt
Aguas e Saneamento: aguas@cm-mealhada.pt

Espacos Municipais

Arquivo Municipal da Mealhada
Urbanizagdo do Choupal
3050 Mealhada
231281104

& arquivo@cm-mealhada.pt

Biblioteca Municipal da Mealhada
Rua Dr. José Cerveira Lebre
3050 Mealhada

231201 681

& info@bm-mealhada.info
Q@ redebm.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso - Jorge Humberto *
Pavilhdo Municipal do Luso

3050 Luso

231939235

Campos de Ténis Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

. 231 205 470

Centro de Estagios de Luso *
3050-223 Luso
. 231937950

Centro de Interpretacéo Ambiental
Parque da Cidade - Mealhada

L. 231205389

& centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias
Alameda da Cidade

3050-395 Mealhada

. 231209 870

B teatromessias@cm-mealhada.pt
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Internet Luso
Rua Emidio Navarro, 128
3050-224 Luso
. 231939432
8 internetluso@gmail.com

Espaco Internet Mealhada
Rua Cerveira Lebre, n.°26
3050-340 Mealhada

Espaco Inovacédo Mealhada

Avenida Cidade de Coimbra, n.° 51
3050-374 Mealhada

231281513

& espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Estadio Municipal Dr. Américo Couto*
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

Loja Social “Roda Viva*

Estadio Municipal Dr. Américo Couto
3050-390 Mealhada

. 231281204

& rodaviva@cm-mealhada.pt

Pavilhdo Gimnodesportivo da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada
231201154

Pavilhdo Gimnodesportivo da Pampilhosa *
Rua do Rio de Cima

3050 Pampilhosa

. 231940 764

Pavilhdo Gimnodesportivo de Barcougo *
3050 Barcougo

Pavilh#o Gimnodesportivo de Casal Comba *
3050 Casal Comba

Pavilhdo Gimnodesportivo de Luso *
3050-263 Luso
desporto@cm-mealhada.pt
231939235

Piscina Municipal de Luso *
3050-263 Luso
. 231930 846

Piscinas Municipais da Mealhada *
Zona Desportiva da Mealhada
3050-390 Mealhada

. 231205470

* & desporto@cm-mealhada.pt



Posto de Turismo e

Loja das 4 Maravilhas

Parque da Cidade

Av. Fonte Nova, 3050 Mealhada
231281372

Posto de Turismo Luso Bussaco

Rua Emidio Navarro, 136

3050-224 Luso

231939133

& turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

Juntas de Freguesia

UniZo das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

Av. Dr. Manuel Lousada, n.°17

3050-343 Mealhada

231204 203

& freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
@ www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcougo

Largo da Junta

3050-090 Barcougo
239914 031

& jfbarcouco@gmail.com
@ www jf-barcouco.pt

Casal Comba

Rua do Campo de Futebol
3050-159 Casal Comba

231205 761

& geral@freguesiadecasalcomba.pt
@ www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso

Rua Emidio Navarro
3050-224 Luso
231930716

& geral@jfluso.pt
Q@ www jfluso.pt

Pampilhosa

Rua da Estagdo, n.°15
3050-443 Pampilhosa
231949 824

8 jfpampilhosa@sapo.pt
@ www.jf-pampilhosa.pt

Vacarica

Largo Padre Dr. Anténio Antunes Breda
3050-511 Vacarica

. 231930825

8 jfvacarica@sapo.pt

@ www.freguesiadevacarica.eu

Farmacias
Farmécia Branddo (Mealhada) 231202038
Farmacia do Foral (Vacarica) 231930611

Farmdcia Ferreira do Vale (Barcouc0)239 911 220

Farmécia Lucilia Ruivo (Luso) 231930853
Farmécia Miranda (Mealhada) 231202 166
Farmécia Nova (Luso) 231930905

Farmacia Silva Campos (Pampilhosa) 231 949 225

Contactos Uteis

Urgéncias

Piquete das Aguas (Urgéncias) 966 796 734
Bombeiros Voluntarios Mealhada 231 202 122
Bombeiros Voluntarios Pampilhosa231 949 122
Lusitaniagds - emergéncia 24h 800 200 157

Saiide
Centro de Saude Mealhada 231202219
Hospital Misericérdia Mealhada 231 209 050

Ext. Satide de Barcougo 239913825
Ext. Satde do Luso 231930157
Ext. Saude de Pampilhosa 231948 850
Ext. Salide de Vacarica 231930419

Ext. Saude de Ventosa do Bairro 231 289 366

Cruz Vermelha (Mealhada) 964 031 454
Linha Saude24 808 242 424
Correios

CTT- Mealhada 231200 820
Caminhos de ferro

Estacdo da CP da Mealhada 231203316
Estagdo da CP da Pampilhosa 231949 454
Lei e Justica

GNR - Mealhada 231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada 231 209 330

Educagéio
Agrup. de Escolas da Mealhada 231 209 640
Escola Profissional da Mealhada 231 209 920

Espacos do Cidadio
Mealhada 964 039 369
Pampilhosa 961 637 037
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O QUEVISITAR

Museus

Espacgo Comendador Melo Pimenta
Rua Emidio Navarro, n.°136
3050-902 Luso
231939133

& jt.bucaco@mail.telepac.pt

Museu Agricola da Vacarica
3050-511 Vacarica
& 231 939228 (D. Maria de Lurdes)

Museu Etnogriafico da Pampilhosa
Casa Rural Quinhentista

Rua do Casal

3050-436 Pampilhosa

& 231949 620/ 963 221 642
& casaquinhentista@gmail.com

Museu Militar do Bussaco

Almas do Encarnadouro - Bussaco
3050-201 Luso

231939310

Termas/Fontes

Fonte de S&o Jodo
Rua Emidio Navarro (EN336)
3050-902 Luso

Fonte dos Castanheiros
3050-902 Luso

Termas de Luso

Rua Alvaro Casteldes
3050-230 Luso
231937910

& geral@termasdeluso.pt
Q@ www.termasdeluso.pt

Sociedade da Agua de Luso
Apartado 1

3050-902 Luso

& 231937 400

& sal@agualuso.pt
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Patrimdnio Histdrico

Casino do Luso

Rua Emidio Navarro,
Alameda do Casino
3050-224 Luso
231937400

Convento de Santa Cruz do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso

L. 231937 000

£ gabpresidencia@fmb.pt

Edificio Arte Nova Farméacia Brandiio
Rua Dr. Costa Sim&es, n.°1
3050-326 Mealhada

231202 038

Marco Milidrio da Mealhada
Largo do Municipio
3054-001 Mealhada

. 231200 980

Obelisco

Monumento Comemorativo
da Guerra Peninsular
3050-902 Luso

Via Sacra

Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso

L. 231937 000

£ gabpresidencia@fmb.pt

Natureza

Jardim Pablico da Pampilhosa
3050-444 Pampilhosa

Mata Nacional do Bussaco
Fundagdo Mata do Bussaco
3050-261 Luso

. 231 937 000

& gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro da Cruz Alta

Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
231937 000

& gabpresidencia@fmb.pt

Miradouro do Moinho de Sula
Rua do Moinho (EN 234)
3050 Mealhada

Parque da Cidade
3054-001 Mealhada

Parque do Lago
3050-902 Luso

Parque dos Moinhos de Lograssol
3050-504 Vacarica




ONDE FICAR

Hotéis

Alegre Hotel **

Rua Emidio Navarro n.°2
3050-224 Luso

. 231930256

& geral@alegrehotels.com

Grande Hotel do Luso ****

Rua Dr. Cid de Oliveira n.°86
3050-210 Luso

. 231937937

8 info@hoteluso.com

Hotel Central **

Rua Emidio Navarro n.°20
3050-224 Luso

231939 254

& geral@hotelcentral-luso.com

Hotel Eden ***

Av. Emidio Navarro n.°34
3050-224 Luso
231930191

& geral@hoteleden.pt

Hotel Manséo Fatima **

Lameira de S&o Geraldo
3050-502 Vacarica
231939189

& mansao.fatima@gmail.com

Hotel Oasis **

Av. da Floresta n.°39
3050-347 Mealhada

. 231202 081

& ruijoseneves@gmail.com

Hotel Quinta dos Trés Pinheiros ***
Estrada Nacional n°1 - Sernadelo
3050-382 Mealhada

231202 391

& geral@trespinheiros.com

Inatel Luso

Rua Dr. Costa Simoes n.°2
3050-226 Luso

&, 231 930 358/68/78

S inatel.luso@inatel.pt

Palace Hotel do Bussaco *****

Mata do Bussaco

3050-261 Luso

231937970

& bussacopalace@themahotels.pt

Vinyl M Hotel ***

Rua S. Domingos
3050-183 Mealhada
231 209 200

& geral@vinylmhotel.com

Alojamento Local

Albergue de Peregrinos e
Residencial Hilario

Av. da Restauragdo n° 30
3050-382 Mealhada
231202117

& reshilario@gmail.com

Hospedaria Imperial

Rua Emidio Navarro n.°25
3050-224 Luso
231937570

& resindecialimperial@sapo.pt

Motel Principe Encantado

Estra Nacional n.° 1, km 204
3050-131 Casal Comba
231949 889

£ geral@motelprindpeencantado.com

Residencial Regional

Rua Dr.Lucio P. Abranches
3050-249 Luso
231939272

Residencial Choupal

Largo Manuel Alves

(Poeta Cavador) n°1

3050-245 Luso
231939628

B residencialchoupal@sapo.pt

Rosa Biscoito Suites
Alameda do Casino
3050-224 Luso

. 936 585 386

& info@rosabiscoito.pt

Turismo em Espaco Rural

Casas do Bussaco

Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso
231937000

& turismo@fmb.pt

Quinta de Lograssol

Rua Joaquim Luis Alves de Melo -
Lograssol

3050-504 Vacarica

231939 145

& geral@quintadelograssol.pt

Vila Aurora

Rua Barbosa Collen
3050-243 Luso
231930191

S vilaaurora@vilaaurora.com

Campismo

Parque de Campismo do Luso

Quinta do Vale do Jorge Sn
3050-242 Luso

231107 551

& parquecampismoluso@gmail.com

Turismo de Habitacdo

Quinta do Carvalhinho

Largo Dr. Henrigue Navega, n.°1
3050-580 Ventosa do Bairro

. 231289343

8 geral@quintadocarvalhinho.pt

Vila Duparchy

Rua José Duarte Figueiredo n.°148
3050-235 Luso

231930 790

= look@viladuparchy.com
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RITA RIBEIRO
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Cineteatro Municipal Messias
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Siga-nos emO/comoromeolhodo Q /camaramealhada
www.cm-mealhada.pt

Divulgagdo de eventos - a informagdo deverd ser enviada até dia 10 de cada més para o e-mail comunicacao@cm-mealhada.pt



