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EDITORIAL

Realizamos, dia 16, a 10.2 edicdo do Encontro com a Educacdo, um
espaco aberto & reflexdo dos novos desafios que s&o colocados
a professores, educadores, alunos, a pais e a toda a comunidade
educativa. Uma iniciativa que, ano apds ano, procura alargar hori-
zontes, fazer refletir, ser demonstrativa de boas préticas.

E temos um més repleto de teatro, um més repleto de musica,
um més repleto de atividades ao ar livre - celebramos a Semana
da Floresta e da Arvore - um més de cultura, com conversas com
escritores e lancamentos de livros e, como ndo podia deixar de
ser, celebramos mais um Carnaval com a musica e alegria trazida
& rua pelas nossas escolas de samba. Que desfrutem desta vasta
oferta cultural!

Presidente da Camara Municipal da Mealhada
Rui Marqueiro

S 04 n 18 25
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Q 06 13 20 27
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S o1 08 15 22 29
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D 03 10 17 24 31

. Carnaval

DIVULGAGAO

Ainformagdo deve ser enviada até dia 10 de cada més para comunicacao@cm-mealhada.pt
ou para a seguinte morada:

Cémara Municipal da Mealhada
Agenda Municipal da Mealhada
Largo do Jardim

3054-001 Mealhada



DESTAQUE

1a 5 marco A Associacdo de Carnaval da Bairrada (ACB) volta a montar a

CARNAVAL tenda no centro da Mealhada, onde as entradas ser3o livres.

DA MEALHADA PROGRAMA

LUSO-BRASILEIRO DA BAIRRADA

MEALHADA
3E5MARCO

Preco: consultar programa Corso Carnavalesco - 5€

Informag&es: carnavalbairrada@gmail.com

NOITES NA TENDA - 22H

Entrada Livre 3MARGO
1MARCO Samba Chalé
Apresentagéo das escolas de 4 MARCO
samba e Samba B. Nuno Bastos

2 MARCO 5 MARCO
Axé Brasil e Toque Social Pegada Careoca

9 margo | 21h30 (esgotado)
10 margo | 16h (22 sesszo)

INSONIA

TEATRO REVISTA
CINETEATRO MESSIAS

Prego:15€
Classificagao: M/12
Informacdes: teatromessias@cm-mealhada.pt | 231 209 870

Em ‘Insénia’, Fernando Mendes estara a solo e encarnard na
pessoa de Custédio Reis, um vendedor de vinhos e licorosos,
que vive com a corda no pescogo. Tanto financeiramente, como
familiarmente. E o comum portugués de classe média, que vive
afogado em dividas e créditos.

Custédio encontra-se a beira do divércio. A mulher, Sénia, es-
gotou de vez a sua paciéncia para com um marido que é cada
vez mais um falhado e um tipo sem rumo ou grandes objetivos

‘ l de vida para além de comer, beber e dormir.




TEATRO

2 margo | 16h

HAKUNA MATATA

CINETEATRO MESSIAS

Preco: 8¢

Classificagdo: M/3
Informagdes:
teatromessias@cm-mealhada.pt
231209 870

Hakuna Matata - O Musical leva-nos numa viagem pela vida
do suricata mais conhecido da savana. Quando cresce, decide
deixar os pais e partir & aventura rumo a cidade grande. E é 14
que vive as maiores aventuras que alguma vez sonhou viver.
Entre divertidas peripécias com a diretora do jardim zoolégico
e encontros inesperados, ele apercebe-se que o seu coragéo
estd na selva, junto da sua familia e dos seus amigos.

Decide ent&o, depois de muitas aventuras, regressar a casa. Ele
sé ndo sabia que o dia do seu regresso era também o dia da
grande festa de nascimento do novo rei da selva. E a aventura
nunca acaba, pois é nesse dia que conhece aquele que serd o
seu companheiro para a vida!

Este teatro musical infantil, de elevada qualidade na represen-
tacdo (tem atores excecionais) e na producdo, promete encan-
tar ndo apenas as criancas, mas também os adultos. O éxito ja
conquistado em grandes salas de espetaculos portuguesas nao
deixa margem para duvidas.

Visite o novo site
do Cineteatro Messias

agenda | noticias | informacgao

_ cineteatromessias.cm-mealhada.pt
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3 marco | 15h30

HAVIA. HAVIA..
MAS JA NAO HA

SALAO DA FILARMONICA PAMPILHOSENSE
Informagdes: casaquinhentista@gmail.com

O Gedepa apresenta o teatro de revista “Ha-
via... havia... mas j& ndo ha", num tributo ao pro-
fessor Guilherme Ferreira da Silva, natural da
Pampilhosa.

27 margo | 14h30 |

CHAPEUS HA MUITOS

CINETEATRO MESSIAS
Informagdes: sasocial@cm-mealhada.pt

O Dia Mundial do Teatro é celebrado com a
peca musical “Chapéus, hd muitos”, encenada
pela Associagdo Teatro Em Marcha. O espetéa-
culo é dirigido aos utentes das IPSS concelhias
da 4rea da terceira idade e deficiéncia, no 4m-
bito da Rede Social da Mealhada e de acordo

com o Plano de Atividades Institucionais.

21 marco | 14h>16h
DIA MUNDIAL DA ARVORE E DA FLORESTA

TEATRO MAIS PEQUENO
DO MUNDO

MEALHADA | PARQUE DA CIDADE

Preco: Gratuito
Destinatarios: Piblico em geral

Este pequeno teatro ndo é mais do que uma
rulote, chamada Penélope, com lotagéo para
15 espetadores, em que “Debaixo do capuz”
convidamos os espectadores a juntarem-se
a noés para devorar ‘Histérias de chorar por
mais’ - saborear os contos com uma pitada de
subversdo. Um projeto da Associagdo Balsa
Nova e Ninho Associagdo Cultural inserida
no programa Coimbra Regido da Cultura.

16 margo | 21h30

A FARSA DE INES PEREIRA

CINETEATRO MESSIAS

Preco: 5€ (Biblioteca Municipal | Ruben Sport | Escuteiros)
Informagdes: srpe.coimbra@escutismo.pt

O Corpo Nacional de Escutas apresenta a
peca “Farsa de Inés Pereira” no 4mbito da ini-
ciativa “Escuta o Teatro”, uma parceria com a

companhia Atrapalharte.

29 margo | 21h30

A VIUVA E O PAPAGAIO

CINETEATRO MESSIAS
Informagdes: geral@caixadepalco.pt | 915 016 027

O espetaculo A Vidva e o Papagaio é uma
adaptagdo do conto com o mesmo titulo de
Virginia Woolf. E um conto imprevisivel e en-
tusiasmante, que acompanha a aventura da se-
nhora Gage na procura da heranca inesperada
que o seu irmdo lhe deixou, contando com a

ajuda de James, um papagaio invulgar.



29 margo | 21h30

CAVES MESSIAS |[MEALHADA

Preco: Gratuito (sujeito a marcag3o)
Informagdes: maravilhasmealhada@gmail.com

Este espetédculo combina a Cancéo de Coim-
bra com uma experiéncia de enologia. O
espetéaculo serd feito no ambiente das caves
Messias, mostrando-se o ambiente da elabo-
racio dos preciosos néctares das Caves Mes-
sias, que faro a degustacéo e promocg&o dos
seus vinhos apds o concerto. Com o Grupo
de Cangoes de Coimbra - Coimbra em Piano
de Fundo, integrado na iniciativa “A Volta do
Fado”, uma das propostas artisticas do projeto
‘Coimbra Regizo de Cultura’

30 margo | 21h30

CINETEATRO MESSIAS

Informagdes: grupo.coralcolumba@gmail.com

31 margo | 15h

CINETEATRO MESSIAS

Preco: 3€
Reservas: mariajesus_mota@sapo.pt | 9130 52538

A disciplina de Educacdo Musical e Oficina
de Musica da Escola Bésica N.o 2 da Mealha-
da organiza este concerto, com o objetivo de
criar um Fundo de Ajuda a possiveis situagdes
de emergéncia relacionadas com caréncias de
alunos que frequentam a escola e a prosse-
cucdo dos projetos da Oficina de Musica (Ta-
lentos 2019 e o encerramento das atividades
letivas).

Atuam o Coro Alunos do 5.2 ano, do 6.0 ano,
Coro e Solistas da Oficina de Musica.



EXPOSICOES E

CONFERENCIAS

16 margo | 9h>17h

100 ENCONTRO COM A EDUCACAO

CINETEATRO MESSIAS

Preco: Gratuito (sem almoco) / 10€ (com almogo)
Informagdes: educacao@cm-mealhada.pt
Inscrigdes: goo.gl/forms/3ebi6 ADKANnJfMwiz2

Professores e Alunos para o Século XXI:

desafios e competéncias.

Nesta 102 edicdo do “Encontro com a Educagdo”, o Setor de
Educagdo da Cdmara Municipal da Mealhada propde uma re-
flexdo sobre os desafios e competéncias que se exigem a alu-
nos e professores nos dias de hoje. Conta com a participago
de pegagogos, docentes e governantes que, cada um na sua
4rea, colocardo na mesa temas, ideias e experiéncias para enri-
quecer a comunidade educativa.

EXPOSICOES

PERMANENTES
CINETEATRO MESSIAS

Preco: Gratuito
Informagdes: teatromessias@cm-mealhada.pt

BUSSACO NAS
4 ESTACOES DO ANO

A FAUNAE AFLORA

A exposicdo “Bussaco nas 4 Estacdes do Ano”
relne fotografias da autoria de 120 fotografos
amadores.

QUOTIDIANOS

O autor da mostra, Duarte Henriques, rendi-
do a um enormissimo turbilhdo de emoc¢ées e
perdido entre as cores de uma ilusao, arrisca
tudo o que imagina e liberta-se das ansieda-
des que o inquietam.

iy

PORTUGAL

2020

1marco | 17h30

WORKSHOP PORTUGAL
2020 - INCENTIVOS AS PME

ESPAGO INOVAGCAO MEALHADA

Preco: Gratuito
Inscri¢des: goo.gl/8ERSmo | 231281513

O Espago Inovagdo Mealhada recebe o
workshop “Portugal 2020 - Incentivos as PME
- Candidaturas abertas/oportunidades atuais’,
uma organizacio do Municipio da Mealhada/
Espaco Inovacdo Mealhada, que conta com a
parceria da Run Vision - Partners for Success.
Esta sess&o, que incidird sobre a apresenta-
¢éo dos sistemas de incentivos que se encon-
tram com candidaturas abertas e que mais
interessam as micro e PME da Regizo Centro,
sera dinamizada por Sérgio Gomes, gestor de
empresas, consultor e formador.



OFICINAS
E AMBIENTE

18 a 22 margo

SEMANA DA FLORESTA E DA AGUA

CENTRO DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL

Prego: Gratuito

Informagdes: centroambiental@cm-mealhada.pt | 231205 389

AS ARVORES DO PARQUE DA CIDADE

Percurso para identificagdo de arvores e arbustos.

A QUE ESPECIE PERTENCE?

Sess8o de esclarecimento com recurso a material bioldgico da

fauna e flora da floresta portuguesa.

UMA HISTORIA NA FLORESTA

Leitura e dinamizacéo de histérias que abordam a importan-
cia da floresta, percurso no Parque da Cidade e/ou oficina de

reutilizacdo.

A IMPORTANCIA DA FLORESTA NO CICLO DA AGUA

Sess&o de esclarecimento.

VIVA A FLORESTA!
Jogos de educagdo ambiental ao ar livre.

quartas-feiras | 14h-17h

TARDES ALTAMBIENTE

Prego: Gratuito
Informagdes: centroambiental@cm-mealhada.pt | 231205 389

13 margo
CANTINHO DO ARTISTA FLORESTAL
Oficina de utilizagdo de materiais da floresta.

20 margo -
SALVAR ABELHAS E SALVAR VIDA

Sess3o de esclarecimento sobre a importan-
cia das abelhas e construcdo de armadilhas
para a vespa asiatica.

27 margo
A AGUAE A VIDA ANIMAL

Desafio de equipas com questdes sobre os
oceanos e a vida marinha.

CENTRO DE _
INTERPRETACAO
AMBIENTAL

21 margo

DIA DA ARVORE

PARQUE DA CIDADE

Prego: Gratuito

PLANTAGOES
Arvores autéctones

BIBLIOMOVEL
Atividades diversas

GNR - SEPNA
Demonstragéo de meios

BOMBEIROS DA MEALHADA
Demonstragéo de meios

TEATRO MAIS PEQUENO
DO MUNDO
(ver +info pég. 5)

ESTE MES ASSINALAMOS...

3 marco - Dia Internacional da Vida Seh{agem
21 margo - Dia Mundial da Floresta e da Arvore
22 margo - Dia Mundial da Agua

23 marco - Dia Mundial da Meteorologia

CELULA - A BASE DA VIDA

Intitulada “Célula - a base da vida”, esta ati-
vidade tem como objetivo a observacio de
estruturas invisiveis a vista desarmada.

GINASIO VERDE

Uma iniciativa em que os participantes s&o
desafiados a cumprir um percurso pedestre
ao qual estdo associadas perguntas e tarefas
ligadas ao Parque da Cidade.



margo | 10h

CAMINHADAS NA MATA
ORIENTADAS PARA GRUPOS E FAMILIAS
MATA NACIONAL DO BUSSACO

Preco: 5¢
Inscrigdes: atividades@fmb.pt (limitadas)

Desfrute de um patriménio classificado como
Monumento Nacional, sob orientagdo de mo-
nitores especializados, ao longo de uma ca-
minhada pelos locais mais emblematicos da
Mata.

2,16 e 30 margo - Patriménio Edificado

10 e 24 margco - Patriménio Natural

DESPORTO

9 e 10 margo

CAMPEONATO INTERDISTRITAL
INFANTIS CENTRO NORTE

PORTUGAL E COIMBRA - NATACAO

PISCINAS MUNICIPAIS DE MEALHADA

10 margo

CURSO DE TREINADORES
GRAU 2 - HOQUEI EM PATINS

PAVILHAO MUNICIPAL DO LUSO

23 a 29 margo

TORNEIO ELITE UEFA
SUB 17 FEMININO

LUSO, PAMPILHOSA E MEALHADA

17 margo | 10h

DOMINGOS NO BUSSACO
CONSTRUINDO UM HERBARIO
MATA NACIONAL DO BUSSACO

Prego: 5€ + 5€ (cada herbario)
Inscrigdes: setoreducativo@fmb.pt
Inscri¢des obrigatdrias e limitadas, até 14 margo, as 18h

Venha conhecer melhor as plantas presentes
na Mata Nacional do Bussaco e saiba como
preservé-las através da construgcdo de um her-
bério. Construir um herbério é uma forma de
conhecer as plantas, o seu ciclo de vida e de se
consciencializar sobre a Natureza.

&)
: MEALHADA
(Y BLOVIMENTO

P mpllhosa | Luso

Sess de atividade fisica

Gratuito Infopm

<. desporto(@cm-mealhada.pt



BIBLIOTECAS

15 margo | 18h30

CONVERSAS COM ESCRITORES

4 Al BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MEALHADA

| Preco: Gratuito
Destinatarios: Publico em geral
Informagdes: biblioteca@cm-mealhada.pt | 231 201 681

!, A segunda sessdo do “Conversas com Escritores’conta com a
presenca do autor Anténio Breda Carvalho, natural da Mea-
Ihada, professor do ensino basico e escritor, que se estreou na
literatura em 1990.

Até a data publicou vérias obras, incluindo estudos regionais, e
foi distinguido com inimeros prémios literarios de conto e de
romance.

Em 2016 publicou o romance “Os filhos de Salazar” e mais re-
centemente, em 2019, publicou o livro “A odisseia do Espirito
Santo”, obra com a qual venceu o Prémio Literario Carlos de
Oliveira, atribuido pelo Municipio de Cantanhede.

O projeto “Conversas com escritores na Biblioteca Municipal
da Mealhada” traz ao auditério da biblioteca autores da litera-
tura portuguesa para conversas sobre as suas carreiras e apre-
sentacdo das suas obras.

BIBLIOTECA Rua Dr. José Cerveira Lebre
MUNICIPAL 3050-340 Mealhada
DA MEALHADA telf: 231201 681

email: biblioteca@cm-mealh
site: redebm.cm»mealha%

22 margo | 18h30

GENTES DO PLANALTO GEN

APRESENTAGAO DE LIVRO

Preco: Gratuito
Destinatarios: Populagdo em geral
Informagdes: biblioteca@cm-mealhada.pt | 231201681

JTR—
Anténio de Melo Carvalho apresenta o seu romance inspirado

em factos reais. No virar das paginas deste livro, sucedem-se

diferentes narradores que desafiam a imaginacdo do autor. Os

nomes, os lugares e os contextos presentes nesta obra acabam

por ser pura ficcio.




22 margo | 10h

UMA AMIZADE ESPECIAL

APRESENTAGAO DE LIVRO E HORA DO CONTO

Preco: Gratuito
Destinatarios: Criangas 10 CEB
Inscrigdo obrigatéria

Apresentacido de livro solidario “Uma Amiza-
de Especial” de Ana Luisa Carrola e Hora do
Conto Infantil. A Mia acordou cheia de vonta-
de deir brincar no parque. O que ela n&o sabe
¢ que vai conhecer alguém que mudara para
sempre a sua forma de ver o mundo.

ESCONDIDAS
HORA DO CONTO

MARCO
NA BIBLIOTECA

Preco: Gratuito

Destinatarios: Criangas Pré-Escolar

Q/__. Marcacgédo prévia
VIVER A LER, MEMORIAS
VIVER A BRINCAR! DE UM LOBO MAU

JOGOS HORA DO CONTO

Prego: Gratuito Prego: Gratuito
Destinatarios: Piblico sénior

Marcagdo prévia Marcacgéo prévia

Destinatarios: Criancas 10 CEB

até 31 margo
METAMORPHOSIS DA IMAGEM URBANA

MEALHADA 016

EXPOSIGAO

Preco: Gratuito

Assinalando os 350 anos (1669-2019) da pri-
meira ilustracdo da Mealhada, estd patente a
exposi¢io “Mealhada 016. Metamorphosis da
imagem urbana”. A exposicdo explora as mu-
dancas urbanas e arquiteténicas da cidade
através da utilizagdo de fotografias de vérias
épocas.

ESCRITA CRIATIVA
OFICINAS

Preco: Gratuito
Destinatarios: Criancas 10 CEB
Marcacgao prévia

CRIATIVO PRECISA-SE!
OFICINAS

Prego: Gratuito
Destinatarios: 4 aos 10 anos
Marcacéo prévia

€ diblionealhitidal

mil folhas, mil viegens, milhares de leituras, milhées de imagens...

QUARTA-FEIRA (13 E 27 MARCO)
10h>11h Ventosa do Bairro
11h15-12h15 Antes

14h>15h Sargento-Mor

15h15>16h15 Barcougo

4

HORARIO

QUARTA-FEIRA (6 E 20 MARCO)
10h>12h15 Casal Comba (Centro Social)
14h>15h  Vimieira (Jardim de Infancia)
15h15>16h15 Sernadelo (Escola Priméria)

QUINTA-FEIRA (14 E 28 MARCO)
10h>11h Canedo

11h15>12h15 Carqueijo

14h>15h Pampilhosa (Jardim de Infancia)
15h15>16h15 Pampilhosa (Escuteiros)

QUINTA-FEIRA (7 E 22 MARCO)
10h>11h Vacariga

11h15>12h15 Quinta do Valongo
14h>15h Salgueiral

15h15>16h15 Monte Novo

n



CINEMA

CINETEATRO MUNICIPAL MESSIAS

CONTACTOS SESSOES BILHETEIRA E FUNCIONAMENTO
T. 231209 870 6a e Sab. | 21hz0 42 e 53 | 15h-21h
E.teatromessias@cm-mealhada.pt Dom. | 16h e 21h30 6a, Sab e Dom. | 15h-22h

PRE(}ARIO: Adultos - 4,5€ / Estudantes / até 12 anos - 3€ / Sessdo Domingo & noite - 3€

1,2 e 3 margo

VINGANGCA PERFEITA

Género: Drama, Thriller

De: Hans Petter Moland

Com: Liam Neeson, Emmy Rossum, Laura Dern
Classificaggo: M16

A tranquilidade de Nils Dickman termina quando Kyle, o filho
adolescente, é encontrado morto devido a uma “overdose” de
heroina. Incapaz de lidar com o acontecido e absolutamente
convicto de que o filho nunca se envolveu em drogas, resolve
investigar as circunstancias. E toma uma decis&o: eliminar os

Criminosos, um a um. A JUSTICA FAZ-SE PELAS PROPRIAS MAOS

7 FEVEREIRO NOS CINEMAS.

8 e 10* margo

ALITA: ANJO DE COMBATE

Género: Agéo, Aventura

De: Robert Rodriguez

Com: Rosa Salazar, Jennifer Connelly, Christoph Waltz
Classificagao: M12

Depois de uma guerra sem precedentes que abalou o
progresso cientifico e quase extinguiu a raga humana, a lei do
mais forte predomina sobre todas as outras. Alita é uma jovem
ciborgue que um dia é encontrada em pedacos pelo Dr. Dyson
Ido, um cientista que a leva para o seu laboratério e lhe dd um
novo corpo.

*s4 sessdo da noite

12



0 MUNDO SECRETO

15 e 17 margo

COMO TREINARES O TEU DRAGAO 3 VP

Geénero: Animacao, Aventura

De: Dean DeBlois
Classificagao: M6

Enquanto Hiccup completa o seu sonho de criar uma utopia
pacifica de dragdes, Toothless descobre uma companheira
selvagem e elusiva. Quando o perigo chega a esta utopia e o
reinado de Hiccup é colocado & prova, tanto o dragdo como
o humano devem tomar decisdes impossiveis para obter a
salvacéo.

22 e 24 margo

FELIZ DIA PARA MORRER 2

Género: Terror

De: Christopher Landon

Com: Jessica Rothe, Israel Broussard, Ruby Modine
Classificaggo: M16

A jovem Tree Gelbman volta a entrar inesperadamente no ciclo
tempora| em que revive, vezes sem conta, todos os eventos
de um Unico dia até ao momento em que € brutalmente
assassinada. Quando nada parece poder piorar, descobre que,
desta vez, o que estd em causa ndo é apenas a sua prépria
sobrevivéncia, mas também a de todos os que lhe s&o mais
proximos.

29 e 31* marco

CAPITAO MARVEL

Género: Ac¢do, Aventura

De: Anna Boden, Ryan Fleck

Com: Brie Larson, Samuel L. Jackson, Gemma Chan
Classificagao: M12

Capitdo Marvel conta a aventura de Carol Danvers, uma
agente da CIA que tem contacto com uma raca alienigena e
ganha poderes sobre-humanos. Entre os seus poderes est&o
uma forca fora do comum e a habilidade de voar. Ela acaba por
se envolver numa guerra galética entre duas ragas alienigenas.

*s4 sessdo da noite

13



OUTROS EVENTOS

16 margo | 9h>12h
BIRDWATCHING
AS AVES DA NOSSA TERRA

PAMPILHOSA

Preco: 1px: 12€ | 2pax: 20€ | Estud.: 8€ | 7 aos 12: 8€
Informagdes: geral@livingplace.pt | 961750 028

Prepare os binéculos e desfrute de um pas-
seio guiado por um especialista, por campos e
vinhas, deixando-se envolver pelo patriménio
natural que a Vila da Pampilhosa |lhe propor-
ciona nesta caminhada matinal, escutando e
observando as aves em seu redor.

Curioso? Quer conhecé-las?

23 marco | 9h>13h
WORKSHOP DE i
ALIMENTACAO SAUDAVEL

MEALHADA | CAIS PHARMA
Informagdes: 964 631146 / 231201 390

O ciclo “Alimentaggo Saudavel” chega ao fim na
Cais Pharma com uma reflex&o e indicag®es sobre
“Cuidar dos intestinos: o nosso segundo cérebro!”

23 margo | 14h30>16h30
MAOS NA TERRA
NATUREZA PARA TI

VILLA MARIA | PAMPILHOSA

Preco: 1crianga: 6€ | 2 criangas: 10€ | 3 criangas: 15€
Informagdes: geral@livingplace.pt | 961750 028

Vais aprender a ser um perito em jardinagem,
vais escolher os utensilios e equipamento de
que precisas para tratar bem das plantas.
Lembra-te de usar roupas velhas para traba-
lhares na terra. Também vais precisar de umas
botas ou sapatos que se possam sujar.
Atividade para Criancgas.

30 marco | 9h>13h
WORKSHOP DE
PARENTALIDADE POSITIVA

MEALHADA | CAIS PHARMA
Informagdes: 964 631146 / 231201 390

A Cais Pharma déa inicio a um novo ciclo de
workshops dedicados ao tema “parentalidade
positiva”.

Bm—pam noites serenas
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3 abril - 17130
Centro de Satde da Mealhada

Inscrigdes: ucc.bairradina@arscentro.min-saude.pt
-~ ounaenf.a/o de familia

4 lotagdo da sala



CAMARA MUNICIPAL

Céamara Municipal da Mealhada

Largo do Jardim

3054-001 Mealhada

231200 980

E-mail: gabpresidencia@cm-mealhada.pt

ESPACOS MUNICIPAIS

Arquivo Municipal da Mealhada
231281104
arquivo@cm-mealhada.pt

Biblioteca Municipal da Mealhada
231201681

info@bm-mealhada.info
redebm.cm-mealhada.pt

Campos de Ténis de Luso
Jorge Humberto *
231939 235

Campos de Ténis Municij lhada *

231205 470

isdaM

Centro de Interpretagido Ambiental
231205 389
centroambiental@cm-mealhada.pt

Cineteatro Municipal Messias
231209 870
teatromessias@cm-mealhada.pt

Espago Internet Luso
231939 432
internetluso@gmail.com

Espago Inovag¢io Mealhada
231281513
espacoinovacao@cm-mealhada.pt

Loja Social “Roda Viva“
231281204
rodaviva@cm-mealhada.pt
Pavilhdo Municipal da Mealhada *
231201154

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa *
231940 764

Pavilhdao Municipal de Luso *
231939 235

Piscinas Municipais da Mealhada *

231205 470

Posto de Turismo e Loja das 4 Maravilhas
231281372
maravilhasmealhada@gmail.com

Posto de Turismo Luso Bussaco

231939133
turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

* desporto@cm-mealhada.pt

JUNTAS DE FREGUESIA

Unido das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

231204 203
freguesiasmealhadaventosaantes@gmail.com
www.mealhadaventosadobairroeantes.pt

Barcougo

239 914 031
jfbarcouco@gmail.com
www.jf-barcouco.pt

Casal Comba

231205 761
geral@freguesiadecasalcomba.pt
www.freguesiadecasalcomba.pt

Luso

231930 716
geral@jfluso.pt
www.jfluso.pt

Pampilhosa
231949 824
jfpampilhosa@sapo.pt
www.jf-pampilhosa.pt

Vacariga

231930 825
jfvacarica@sapo.pt
www.freguesiadevacarica.eu

FEIRAS E MERCADOS

Feira de Santa Luzia
Quinzenal

Feira de Velharias
Mensal - 10 Domingo de cada més
Feira do Travasso
Quinzenal

Mercado da Mealhada
Todos os Sdbados
Mercado da Pampilhosa
Sadbados de manha
Mercado do Luso

Diério

CONTACTOS UTEIS

Farmacia Brandio (Mealhada)
231202 038

Farmacia do Foral (Vacarica)
231930 611

Farmacia Ferreira do Vale (Barcougo)
239 911 220

Farmacia Lucilia Ruivo (Luso)
231930 853

Farmacia Miranda (Mealhada)
231202166

Farmacia Nova (Luso)

231930 Q05

Farmacia Silva Campos (Pampilhosa)
231949 225

Centro de Satide Mealhada
231202 219

Hospital Misericérdia Mealhada
231209 050

Bombeiros Voluntérios Mealhada
231202122

Bombeiros Voluntarios Pampilhosa
231949122

Ext. Saude de Barcougo

239 913 825

Ext. Saude do Luso

231930157

Ext. Saude de Pampilhosa
231948 850

Ext. Saude de Vacariga

231930 419

Ext. Saide de Ventosa do Bairro
231289 366

Cruz Vermelha (Mealhada)

064 031 454

Linha Saude24

808242 424

Piquete das Aguas (Urgéncias)

Q66796734

Lusitaniagés - emergéncia 24h
800 200157

CTT- Mealhada

231200 820

Estagdo da CP da Mealhada
707 210 220

Estacdo da CP da Pampilhosa
707 210 220

GNR - Mealhada

231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada
231209 330

Agrup. de Escolas da Mealhada
231209 640

Escola Profissional da Mealhada
231209 920

Espago Cidaddo da Mealhada
964 039 369

Espago Cidaddo da Pampilhosa
961637 037
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Depois de ler esta agenda, coloque-a no papeldo para a sua reciclagem. Vamos cuidar do ambiente!  [Z]R
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