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18 marco | Cineteatro Messias
RUY DE CARVALHO

“A HISTORIA DEVIDA’




/editorial

Margo é um més riquissimo em termos de propostas
culturais na Mealhada. Vejamos: temos teatro, com

a figura impar de Ruy de Carvalho, temos o musical
infantil “Os trés porquinhos” e temos ainda a pega ‘Uma
lenda nunca vem sé’, que assinala o Dia Mundial do
Teatro.

Na musica, propomos o country de Dan Livingstone e a
sonoridade de PAMA, bem como o talento da Oficina de
Musica da EB2 da Mealhada.

Temos oficinas e atividades desportivas. E damos inicio
ao FLIM - Festival Literdrio da Mealhada, que nesta
primeira edigdo, para além da feira do livro, conta
com com diversas iniciativas

de promogdo e encontro com a

poesia, os livros, os escritores, os

leitores, os artistas e musicos.

Aproveite as nossa propostas
culturais!

Anténio Jorge Franco
Presidente da Camara Municipal

/propriedade Municipio da Mealhada / Diretor Presidente da CMM
/textos e design grafico Setor de Comunicagdo e Imagem
/impressao FIG - Industrias Crdficas, SA /

/tiragem 8400 exemplares /periodicidade Mensal /depésito legal 451443/19

/divulgagdo A informagdo deve ser enviada até dia 10 de cada més para comunicacao@cm-mealhadapt ou para a
morada: Camara Municipal da Mealhada Agenda Municipal da Mealhada Largo do Jardim 3054-001 Mealhada



/destaque

sb/18 mar | 21h30
A Histdria Devida

RUY
DE CARVALHO

Cineteatro Messias - Mealhada

Prego: 20€ a 25€

Classificacdo: M/12

Bilhetes: ticketline.sapo.pt / Cineteatro Messias
teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

Figura mdxima do teatro em Portugal, Ruy de
Carvalho, ou simplesmente Ruy, sobe ao palco,
abre o coragdio e conta histérias inéditas da
sua longa e inspiradora carreira. Histérias de
amor, histérias de humor e até mesmo histérias
para nos emocionar.

E o Ruy de Carvalho como nunca o vimos e
ouvimos!

[] 2K

.
Bilhetes On-line
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/teatro

sab/11 mar | 16h

OS TRES
PORQUINHOS

MUSICAL INFANTIL

Cineteatro Messias - Mealhada

Bilhetes On-line

Preco: 10€

Classificagdo: M3

Bilhetes: ticketline.sapo.pt / Cineteatro Messias
teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

Esta né&o é apenas a histéria conhecida dos trés porquinhos
e as suas casas de palha, madeira e pedral Esta é
simultaneamente uma histéria de familia, amor e carregada
de aprendizagens.

Enquanto a histdria é contada, cantam-se cangdes diddticas,
que ensinam a contar, ensinam as ‘vozes' de alguns animais,
a defender o ambiente e, sobretudo, a dar valor ao trabalho
em equipa e & familia.

dom/26 mar | 17h

UMA LENDA
NUNCA VEM SO...

DIA MUNDIAL DO TEATRO
Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: 2€ sab/25 mar

Classificacdo: M6 -

Bilhetes: teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870 ES’COLIADAS
JUNIOR

O Dia Mundial do Teatro € assinalado com Cineteatro Messias - Mealhada
um espetdculo criado pelas companhias de
teatro do concelho: Caixa de Palco, Aguarela
de Memédrias, Grupo Cénico de Santa Cristina

Info: geral@escoliadas.com
e Oficina de Teatro do Cértima.

Mais de 550 criangas do Agrupamento
de Escolas da Mealhada participam
no projeto “Escoliadas Junior’, um
projeto que visa a promogdo e a
incluséo da Arte na Educagdo das
criangas.

Trata-se de uma pecga sobre as origens da
nossa terra, de histérias e dizeres que nos
fazem viagjar para um tempo e lugar de
encanto especial, do nosso passado e dos
mitos que compdem os nossos dias de hoje.



/musica

sex/3 mar | 21h30

DAN LIVINGSTONE
COM PAMA

Cineteatro Messias - Mealhada

Preco: 8€

Classificagédo: M6

Bilhetes: ticketline.sapo.pt / Cineteatro Messias
teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

Bilhetes On-line

Conhecido pela sua voz potente e expressiva, Dan Livingstone vem do Canadd e
transporta-nos por uma viagem no tempo, que passa pelo ragtime, swing, blues e folk mais
tradicional. Ao vivo Dan Livingstone apresenta-se em formato duo com um percussionista
Gabriel Lemieux Maille.

A primeira parte do concerto conta com a atuagd@o de PAMA, cantor, compositor, guitarrista
e percussionista residente na Mealhada.

sab/4 mar | 21h Ex-concorrentes do Concurso ‘Uma Cangdo

Para Ti" e do “The Voices Kids” juntam-se aos
GALA,DA OFICINA nossos alunos da Oficina de Musica num
DE MUSICA intercambio fantdstico, formando duetos

= - trios — quartetos - quintetos e ensembles,
EDUCACAO MUSICAL num espetdculo muito diversificado, com
Cineteatro Messias - Mealhada

muito glamour e qualidade.

Participagdo:
P - Coro Infanto - Juvenil da Escola Bdésica N°
Preco: 3€ 2 da Mealhada (alunos do 5° e 6° ano)

Classificagao: M/6 - Coro da Oficina da Oficina de Musica da
Bilhetes: 913 052 538 Escola Bdasica N° 2 da Mealhada
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/ambiente e oficinas

todoomés|9h as 17h

ATIVIDADES
EM DESTAQUE

Centro de Interpretacdo Ambiental - Mealhada

RESERVA GRUPOS E ESCOLAS

Prego: Gratuito (sujeito a marcagéo)

Info: centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 205 389
ciamealhada.cm-mealhada.pt

Orienta-te na natureza

Prova de orientagéo no Parque da Cidade
para procurdar os pontos que sdo indicados
no mapa.

Saio, logo desligo!

Sess@o de esclarecimento sobre as vdrias
situagdes de desperdicio de energia e
consciencializag@o de medidas de poupanga
energética.

Loto dos ODS
Jogo educativo com associagéio de frases aos
17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel.

seg/20 mar a sex/24 mar

SEMANA DA FLORESTA
E DA AGUA

Centro de Interpretacdo Ambiental - Mealhada

Preco: Gratuito (sujeito a marcacio)
Info: centroambiental@cm-mealhada.pt / 231 205 389
ciamealhada.cm-mealhada.pt

BioCaminhada

Percurso para identificagdo da biodiversidade
do Parque da Cidade.

A que espécie pertence?

Sessdio de esclarecimento com  recurso
a material bioldégico da fauna selvagem
Portuguesa.

Uma histéria na floresta

O dia em que a mata ardeu’ - Leitura e
dinamizagdo da histéria e percurso no
Parque da Cidade.

Viva a floresta!

Jogos de educagdo ambiental ao ar livre.
Uma arvore é mais do que uma
simples arvore

Sessd@o de esclarecimento sobre a importéncia
das darvores e da forma como se comunicam.
A Histéria da floresta Portuguesa
Sessdo de esclarecimento sobre a evolug@o
da floresta, ao longo de milhdes de anos.
Bussaco, a floresta magica

Sess@o de esclarecimento sobre o patriménio
edificado e natural da Mata.

ABC da Natureza

Desafio de equipas com questbes sobre a
Natureza.

Agua com um pingo de consciéncia
Jogos que fomentam a educagdo e
sensibilizagdo para o valor da dgua.
Atividade dinamizada pela AJCL - Aguas do
Centro Litoral



sédb/4 mar | 10h

CAMINHADA
DO PATRIMONIO

NATURAL

Mata Nacional do Bussaco

Preco: 6€/participante®

Info: atividades@fmb.pt

Inscri¢cdes obrigatdrias e limitadas até 2 marco
*ndoinclui entrada de veiculos na Mata

Através de caminhadas orientadas por
monitores especializados da Fundagd&o
Mata do Bussaco, os participantes poderdo
desfrutar de todo o patriménio natural
classificado como Monumento Nacional.

dom/19 mar| 10h
As Aguas da Mata

DOMINGOS
NO BUSSACO

Mata Nacional do Bussaco

Preco: 5€/participante*
Info: setoreducativo@fmb.pt
Inscricdes obrigatdrias e limitadas

até sexta-feira, 17 marco.
*nao inclui entrada de veiculos na Mata

Venha descobrir o alto valor
conservacionista deste local tnico e a sua
elevada importéncia para a fauna.

sab/18 mar | 9h3012h
Terapia de Floresta
“Sentir o Amor”

SABADOS
NO BUSSACO

Mata Nacional do Bussaco

Prego: 7€/participante*
Info: setoreducativo@fmb.pt
Inscrigdes obrigatdrias e limitadas

até quinta-feira, 16 marco.
*naoinclui entrada de veiculos na Mata

Venha desfrutar de um passeio, sentir e
descobrir a Mata do Bussaco de forma
diferente, através de uma terapia de floresta.

dom/26 mar | 10h

CAMINHADA
DO PATRIMONIO
EDIFICADO

Mata Nacional do Bussaco

Preco: 6€/participante®

Info: atividades@fmb.pt

Inscrices obrigatérias e limitadas até 24 marco
*ndoinclui entrada de veiculos na Mata

Através de caminhadas orientadas por
monitores especializados da Fundagdo
Mata do Bussaco, os participantes poderdo
desfrutar de todo o patriménio classificado
edificado como Monumento Nacional.
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HORARIOS

/bibliotecas

qua/29 mar| 21h
cinema

4° FEIRA
CLASSICA

CLUBE DOS POETAS MORTOS
Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito
Info: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681

Na biblioteca municipal continuam os filmes
cléssicos apresentados pela secgdo de
Mealhada do Cineclub da Bairrada. Este
més o filme serd ‘Clube dos poetas mortos”
de Peter Weir.

BIBLIOMEALHADA

SEMANA A (28fev.a2mar/4alémar/28a30mar)

terca-feira
10h30>12h15 Antes
14h>16h30 Luso

quarta-feira

10h>11h30 Casal Comba (J. Infancia)
11h45512h15 Vimieira

14h>16h30 Barcougo

quinta-feira

10h30>11h30 Canedo (. Infancia)
11h45512h15 Canedo (Largo)
14h>15h15 Pampilhosa (. Infancia)
15h30>16h30 Travasso

qua/29 mar | 18h30~>20h
CLUBE DE LEITURA
LETRA GRANDE

Inscri¢cdes: biblioteca@cm-mealhada.pt
231201 681

HORA DO CONTO

Classificagdo: 3 aos 10 anos
Inscrigdes: biblioteca@cm-mealhada.pt
231201 681

seg/6 mar | 17h30

CONTO(S) CONTIGO
seq/20 mar | 17h30

CONTOS COM SOTAQUE

todo o més

Ateliés de expressao plastica
CRIATIVO PRECISA-SE!

Oficinas de escrita criativa
ESCRITOR PROCURA-SE!

HORAS DO CONTO

A Bibliomealhada terd, ao longo de todo o més,
momentos dedicados ao livro e & leitura para
0S MAis NOVos.

“Que coelhos irritantes!” Creche e Pré-escolar
de Ciara Flood

“Os esquilos que ndo sabiam partilhar” 1° CEB
de Rachel Bright

SEMANA B (7 a 9 mar / 21 a 23 mar)
terga-feira

10h30>12h15 Quinta do Valongo
14h>15h Lameira S. Geraldo
15h15516h15 Monte Novo

quarta-feira

10h30>12h15 Casal Comba (Centro Social)
14h>15h15 Cavaleiros

15h30>16h30 Sargento-Mor

quinta-feira

10h30>12h15 Carqueijo

14h>15h30 PClmpﬂhOSCl (Largo do Garoto)
15h45516h30 Pampilhosa (CAPP)



seq/27 mar a dom/2 abr

FLIM ,
1° FESTIVAL LITERARIO
DA MEALHADA

Biblioteca Municipal da Mealhada

Preco: Gratuito
Info: biblioteca@cm-mealhada.pt / 231 201 681
Programa e Inscrigdes: bit.ly/flimealhada23

De 27 de margo a 02 de abril, a Camara
Municipal de Mealhada e a Rede de
Bibliotecas de Mealhada promovem a
1* edigéo do FLIM - Festival Literdrio da
Mealhada, que inclui uma feira do livro.

Na presente edigdo, este evento pretende,
através da poesia, estabelecer proximidade
com os livros, os escritores, os leitores, os
artistas, os musicos e com todos os que se
interessam pela leitura e pelas artes da
Palavra.

Ao longo da semana, no decorrer do FLIM, a
poesia serd explorada em todos os sentidos.



/exposicoes

sex/24 fev a dom/23 abr

PINTURA, MINHA TERAPIA
PINTURA ABSTRATA EM TELA

Cineteatro Messias - Mealhada

Prego: Gratuito
Informagdes: teatromessias@cm-mealhada.pt / 231 209 870

José Anténio nasceu em Anadia, em 1958, e no ano de 1959
emigrou para o Brasil, vivendo 14 28 anos. Em 1988, voltou para
a sua terra natal, onde reside até hoje.

Em junho de 2020, depois de se reformar, contraiu uma leucemia
linfocitica crénica. Resolveu, como terapia para se distrair da
doenga, fazer o que nunca fez nem aprendeu: pintura abstrata
em tela.

Esta exposigdio tem, assim, como objetivo deixar um exemplo
para todos os que estéio a passar por situagdes dificeis na vida
e transmitir a mensagem de que hd sempre hd um caminho,
uma luz, um sol que brilha para levantarmos a cabega e
ultrapassarmos os obstdculos que a vida, sem nos perguntar se
aceitamos ou ndo, nos coloca.

© direitos reservados

até dom/19 mar

(RE) NAMORE
DIA DOS NAMORADOS

Posto de Turismo Luso-Bussaco

sab/4 mar ater/9 mai

ULTIMAS CEIAS

Convento de Santa Cruz do Bussaco

Preco: Gratuito
Info: turismo@cm-mealhada.pt / 231 201 681

A Camara da Mealhada assinala o Dia dos
Namorados com duas exposigdes alusivas
ao tema ‘(Re) Namore’ patentes até 19 de
margo. Uma exposigdo de postais elaborados

Preco: 3€
Info: atividades@fmb.pt

margo 2023

por toda a comunidade, que os partilha em
exposigdo, e outra de lencinhos minhotos que
s@o caracterizados pelos dizeres, bordados
de coragdes, passarinhos ou chaves do amor.

Exposigdio de imagens, esculturas e telas
alusivas & ultima ceia de Cristo, patente no
Convento.

Inauguragdo a 4 de margo pelas 15h.



/desporto

PELA SUA SAUDE

Preco: Gratuito
Informacgdes: desporto@cm-mealhada.pt
Info: bit.ly/movsaudemealhada

Mealhada | Parque da Cidade
tercas-feiras | 10h> 12h
quintas-feiras | 17h30~> 19h30

Pampilhosa | Mercado Municipal da Pampilhosa
segundas-feiras | 17h30~> 19h30

Luso | Pavilhdo Municipal do Luso
tergas-feiras| 17h30~> 19h30

EM FAMILIA

Preco: Gratuito

Classificacdo: 3 aos 10 (+2 adultos por crianca)
Informacgdes: desporto@cm-mealhada.pt

Info: bit.ly/movfamiliamealhada

dom/19 mar | 10h~>12h
Casal Comba
Pavilhdo Municipal da Casal Comba

SENIOR

Preco: Gratuito

Classificagdo: M65

Informacgdes: desporto@cm-mealhada.pt
Info: bit.ly/movfamiliamealhada

Mealhada | Pavilhdo Municipal da Mealhada
tercas-feiras | 10h~> 11h

Pampilhosa | Mercado Municipal da Pampilhosa
quintas-feiras | 10h> 11h

/zona 231

sab/11 mar a dom/12 mar

O GRANDE TORNEIO
DO CENTRO (GTC)

Pampilhosa - Mercado Municipal da Pampilhosa

Inscricdes:

Competicido Cosplay | fb.me/e/3gadNIO6i
Torneio Warhmer 40k | fb.me/e/363vPNLbw
Demonstragcées Boardgames | tb.me/
e/1Tj5mNCx1

Workshop Pintura | fb.me/e/2cQUsZCtT
Demonstracdo de Dungeons and Dragons |
fb.me/e/51i4Lb6bm

O Torneio de Warhammer 40k por equipas
realiza-se dias Il e 12 de margo, numa
organizag¢éo do clube Duros do Mondego,
com o apoio da Zona 231.

Juntamente com torneio, decorrem vdrias
atividades:

- Torneio de Cosplay (tema Jogos)

- Competi¢do de Pintura de Warhammer 40k
- Workshop de Pintura

- Demonstrag@o de Boardgames

A entrada é gratuita
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/cinema

dom/5 mar| 16h

DETETIVE ARANHA VP

Animacgéo / M6

A viagem de férias do veterano Inspetor
Sun, a bordo de um hidroavi&o entre Xangai
e Sa&o Francisco, acaba, abruptamente
quando o miliondrio Dr.  Spindelthorp
aparece assassinado. O Escaravelho e o
Capitdo Skelton suspeitam imediatamente
que Arabella é a assassina. O Inspetor Sun
terd, mais uma vez, de resolver o mistério.
Mas o que comega como apends mais um
caso a bordo de um avido acabard por
decidir o destino de toda a humanidade.

sex/17 mar | 21h30
dom/19 mar | 16h

HOMEM-FORMIGA
E A VESPA:
QUANTUMANIA

Aventura / M12

Os parceiros super-herdis Scott Lang e Hope
Van Dyne regressam para continuar as suas
aventuras como Homem-Formiga e a Vespa.
Juntos, com os pais de Hope, Hank Pym e
Janet Van Dyne, e a filha de Scott, Cassie
Lang, a familia explora o Dominio Quéntico,
interagindo com novas criaturas estranhas e
embarcando numa aventura que os ird levar
para além dos limites.

sex/10 mar | 21h30
séb/11 mar|21h30
dom/12 mar | 16h

TUDO EM TODO
O LADO
AO MESMO TEMPO

Acdo, Comédia / M12

Uma imigrante chinesa vé-se arrastada
para uma louca aventura onde sé ela pode
salvar o mundo explorando outros universos
ligados as vidas que poderia ter levado.




sex/24 mar | 21h30

MISSING
DESAPARECIDA

Thriller / M12

Durante umas férias na Colémbia, Grace e
o seu namorado desaparecem. A sua filha,
June quer saber o que aconteceu, mas os seus
esforgos s@o bloqueados pela burocracia
internacional. Em Los Angeles, a milhares de
quilémetros do local do desaparecimento,
June utiliza toda a tecnologia que tem
disponivel ao seu alcance para encontrar a
mde antes que seja demasiado tarde.

sex/31 mar|21h30
dom/2abr|16h

GRITOS 6

Terror / M16

Sam, Tara, Chad e Mindy, os quatro
sobreviventes do massacre realizado pelo
Ghostface, decidem deixar Woodsboro para
trds em busca de um novo comego em Nova
York. Mas ndo demora muito para eles se
tornarem alvo de um novo serial killer.

ontacto
Alameda da Cidade
050-39 e elele
09 870
ealro e @ ed aaa
cineteatromessias.cm-mealhada.pt

13
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/espaco saude

DIA MUNDIAL DA SAUDE ORAL

A 20 de margo, celebra-se o Dia Mundial da Satude Oral Esta é fundamental para a nossa
saude e bem-estar. A boca é a “entrada do nosso corpo’. Por isso, devemos cuidar muito bem
dela e de todas as estruturas que dela fazem parte (Idbios, dentes, gengivas, lingua, palato,
bochechas, glandulas salivares, osso e musculos da mastigagdo).

Alguns problemas da cavidade oral, como cdries ou doenga periodontal, estio associados
a uma md saude oral e aumentam o risco de doengas cardiacas, doengas pulmonares,
problemas articulares e musculares, diabetes, cancro, entre outros. Todos podemos ter uma
boca sauddvel, desde que tenhamos alguns cuidados bdsicos, como uma boa higiene oral e
uma boa alimentagé&o.

Para ter uma boa saude oral devemos:

- Escovar, corretamente, os dentes e higienizar, com a escova ou um raspador, a lingua. Se
possivel, apds cada refeigdo, ou pelo menos, duas vezes ao dia (de manhd e & noite, antes
de deitar);

- Utilizar o fio/fita dentdria ou passador de fio e/ou, quando recomendado pelo médico
dentista, o escovilhdo, diariamente, pelo menos & noite;

+ Visitar o médico dentista regularmente;

+ Fazer uma alimentag@io sauddavel (evitar, ou consumir moderadamente, alimentos e
bebidas ricos(as) em agicar)

+ Na&o fumar

+ Evitar o consumo de bebidas alcodlicas

Nunca se esquega, uma boca sauddvel permite sorrir, falar, mastigar, com confianga e sem
vergonha!
Ana Martins Couceiro
Médica Dentista



/Servigcos Municipais

Céamara Municipal da Mealhada
T/ 231 200 980
E/ gabpresidencia@cm-mealhadapt

/Espagos Municipais

Arquivo Municipal da Mealhada
T/ 231281104

E/ arquivo@cm-mealhada.pt
Biblioteca Municipal da Mealhada
T/ 231 201 681

E/ biblioteca@cm-mealhadapt
Campos de Ténis de Luso

Jorge Humberto

T/ 231 939 235

Campos de Ténis Municipais

da Mealhada

T/ 231205 470

Centro de Interpretagdo Ambiental
T/ 231 205 389

E/ centroambiental@cm-mealhadapt
Cineteatro Municipal Messias

T/ 231 209 870

E/ teatromessias@cm-mealhada.pt
Espago Inovagdo Mealhada

T/ 231 281 513

E/ espacoinovacao@cm-mealhadapt
Loja Social “Roda Viva*

T/ 231 281 204

E/ rodaviva@cm-mealhada pt
Pavilh@o Municipal da Mealhada
T/ 231201154

Pavilhdo Municipal da Pampilhosa
T/ 231 940 764

Pavilh&o Municipal de Luso

T/ 231 939 235

Piscinas Municipais da Mealhada
T/ 231 205 470

Posto de Turismo

e Loja das 4 Maravilhas

T/ 231281 372

E/ maravilhasmealhada@gmailcom
Posto de Turismo Luso Bussaco

T/ 231930 122

E/ turismolusobucaco@cm-mealhadapt

/Juntas de Freguesia
Uni&o das freguesias da Mealhada,
Ventosa do Bairro e Antes

T/ 231204 204

E/ freguesiasmealhadaventosaantes@gmailcom
Barcougo

T/ 239 914 031

E/ jtbarcouco@gmailcom

Casal Comba

T/ 231 205 761

E/ geral@freguesiadecasalcomba.pt
Luso

231930 716

geral@jflusopt

Pampilhosa

231 949 824

jipampilhosa@sapo.pt

Vacariga

231 930 825

jtvacarica@sapo.pt

/informacoées

MARCO 2023

01
06 07 08
13 14 15
20 21 22
27 28 29

02 03
09 10
16 17
23 24
30 31

® 26 margo: Mudanga da hora - hordrio de verdo 2023

01 margo - Dia Mundial da Prote¢ao Civil
08 margo - Dia Internacional da Mulher

17 margo - Dia Mundial do Sono

19 margo - Dia do Pai

20 margo - Dia Mundial da Satde Oral |

21 margo - Dia Mundial da Floresta e da Arvore
22 margo - Dia Mundial da Agua

23 margo - Dia Mundial da Meteorologia

24 margo - Dia Nacional do Estudante

27 margo - Dia Mundial do Teatro

/Contactos tuteis

Farmdcia Brandéo (Mealhada)
231202 038

Farmacia do Foral (Vacariga)
231930 611

Farmdcia Ferreira do Vale (Barcougo)
239 911 220

Farmdcia Lucilia Ruivo (Luso)
231930 853

Farmdcia Miranda (Mealhada)
231202 166

Farmdcia Nova (Luso)

231930 905

Farmdcia Silva Campos (Pampilhosa)
231949 225

Centro de Saiide Mealhada
231202 219

Hospital Misericérdia Mealhada
231209 050

Bombeiros Voluntdrios Mealhada
231202122

Bombeiros Voluntdrios Pampilhosa
231949 122

Ext. Sauide de Barcougo

239913 825

Ext. Saude do Luso

231930157

Ext. Satde de Pampilhosa

231948 850

Ext. Saude de Vacari¢a

231930 419

Ext. Saude de Ventosa do Bairro
231 289 366

Cruz Vermelha - Mealhada

964 038 721

Linha Saude24

808242424

Piquete das Aguas (Urgéncias)
966 796 734

Lusitaniagds - emergéncia 24h
800 200 157

Estagao da CP da Mealhada
707 210 220

Estagdo da CP da Pampilhosa
707 210 220

GNR - Mealhada

231202 351

Tribunal de Comarca da Mealhada
231 209 330

Agrup. de Escolas da Mealhada
231 209 640

Escola Profissional da Mealhada
231 209 920

Espago Cidaddo da Mealhada
964 039 369

Espago Cidaddo da Pampilhosa
961 637 037

/Feiras e Mercados
Feira de Barcougo

Dias 5 e 19 de cada més
Feira do Travasso

Mensal - 2° domingo do més
Mercado da Mealhada
Todos os Sébados

Mercado da Pampilhosa
Sdbados de manha
Mercado do Luso

Didrio

15



OO0y O[]

Depois de ler esta Agenda, coloque-a ECOPONTO

CM-MEALHADAPT no papeléo para a sua reciclagem.

Vamos cuidar do ambiente! I
AzuL

HMEALHADA




